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初见周庆山老人是在郓城县老年体
协的院落里，他身着一身黑色运动装。

“快，屋里坐，赶路累了吧，接到电话在门
口等你的工夫还顺便锻炼了一下。”说话
间，热情好客的周庆山大步流星地把记者
领进了屋。

周庆山居住的地方坐落在郓城县老
年体协院内，门前是一个门球场，院里的

无花果树有些年头了，客厅的书桌上摆
满了笔墨纸砚。通过近距离观察，记者
才清楚地看到老人的样貌：国字脸、身材
清瘦笔直，戴着白色长檐帽，黑边眼镜下
的眼神睿智而透着精气神，上扬的嘴角
满是笑意。

周庆山的饮食起居很有规律，早晨 6
点半的生物钟准时叫醒他，起床后喝杯温

水，简单洗漱后，在院前的门球场遛半小
时弯，早餐过后和几位老同志一起打两个
小时的门球。午餐后，他从不午休，要么
看电视，要么练练书法。下午通常打乒乓
球锻炼。傍晚 6点钟吃完晚餐收拾完碗
筷，便起身到院里锻炼。不同于其他老人
的锻炼项目，周老喜欢“转八字步”。说着
兴起，周庆山起身表演了一段，胯带动腰，
腰为中枢，四肢配合，脖子跟着步伐的变
换而变换。把记者直接看愣了，惊叹于周
老 84岁高龄，身体还能如此灵活。

在饮食方面，周庆山早餐吃得较为
丰盛，现在每天两个鸡蛋、两块带鱼、毛豆
等，再加一碗地瓜粥。午餐吃点芋头、地
瓜、毛豆等粗粮，适量蔬菜搭配一些米
饭。晚饭就只喝一碗粥。周庆山的老伴
告诉记者，现在他只吃鱼肉，其他肉类都
不吃。炒菜也是少油、少盐，一天三个红
枣从未间断。

周庆山兴致勃勃地提出要带记者去
楼上参观他的收藏品，他一步跨两个台阶
走在前面，再次令记者惊叹。只见在两大
间房子里的数十个陈列架上，摆满了形色
各异的酒瓶，简直就是一个“酒瓶博物
馆”。“我不喝酒，只是单纯地喜欢收藏酒
瓶。”周庆山说，其实每个酒瓶背后都有故
事，蕴藏着文化，在一定程度上，收藏酒瓶

也是传承中国传统文化。
两个多小时接触，记者深感，精神矍

铄的周庆山老人在耄耋之年，无三高，基
本没生过病，没有吃过药，84岁高龄还能
轻松蹦跳是有原因的：当兵出身的他，40
岁前每天跑步 20公里；年轻时，曾经一顿
吃 120个水饺；70岁的时候还坚持洗冷水
澡；一直坚持锻炼，从未间断；爱好广泛：
收藏、门球、乒乓球、国画、书法样样涉猎。

“人呐，越害怕病痛，它就越欺负你，
我们要想办法去和它对抗！”周庆山说，虽
然自己曾经四次和死神擦肩而过，但一直
保持着乐观豁达的心态，快乐地面对生
活。82岁那年，他不小心摔倒在地，轻度
脑震荡，通过在一些养生刊物中总结的经
验，他琢磨出了锻炼的方法：五指并拢，手
心蜷成 75度角，每天敲打头皮。复查时，
发现已经痊愈。前几年腰椎间盘突出，和
一些老同志聊心得时总结出了一套方法：
平躺在床，腰部垫本书，做蹬自行车的动
作，得空就做，半个月的时间，基本痊愈。

在耄耋之年的周庆山身上，看不到
一点老态龙钟的容貌，更没有垂暮之年的
情绪。夫妻和睦，子孙孝顺，豁达的人生
态度，这就是属于周庆山老人的健康幸福
生活。

文/图 记者 王 燕

坚持锻炼 强健身心
—— 记全市“十大健康老人”周庆山

▲12月 11日，市开发区园林处的工
人们正在市区八一路栽种绿化苗木，做
好城市绿化工作，助力创城工作深入开
展。“为了全面提升城区绿化景观水平，
今年我们对城区主要干道进行了绿化栽
植提档升级工作。”市开发区园林处相关
负责人介绍。 记者 仝志华 摄

园林绿化为“创城”添彩增色

创城进行时

12月 18日晚 6时许，在市区八一路
桥南侧，赵王河东岸。一名黑衣男子手
持鱼竿正在这里垂钓，不一会就会有巴
掌大小的鱼苗被钓上岸来，而他对“严禁
垂钓”的警示牌却视而不见。

“经常会看到一些垂钓者随意踩踏地
被植物，在这里钓鱼。”下班回家路过此处
的王先生说，河岸两侧不
少的绿化带及草坪被违
规钓鱼人无情踩踏，有的
地方已是一片狼藉。

赵王河公园管理处工作人员介绍，
一旦发现垂钓者就会上前劝阻，但收效
甚微。“常常是刚把他们劝离，没过一会
儿他们又偷偷溜了回来。”工作人员的劝
阻，依旧挡不住一些垂钓者的脚步。

公园垂钓不仅影响城市环境，也给
公园管理带来不小的麻烦。而屡禁不止

的监管难题，在于大部分
垂钓者明知公园禁止钓
鱼 却 不 将 规 定 放 在 眼
里。 记者 孙 涛 摄

赵王河边违规垂钓 踩踏绿植一片狼藉

曝 光 台

本报讯（记
者 张 啸）未取得
校车标牌，却私自
上路提供校车服
务 。 12 月 12 日 ，
我市交警部门接
到举报，民警核实
后，依法查处一冒
牌校车。

12 月 12 日 ，
市开发区交警大
队广州路中队民
警接到群众举报，
一辆喷涂有“菏泽
交通集团校车公
司”字样和电话的
校车存在违规运
营问题。民警立
即赶往现场处置。

民 警 拦 停 该
车辆后，司机称车
上所载的都是幼
儿园学生，但面对
执勤民警关于校
车标牌的询问，却
支 支 吾 吾 ，含 糊
其辞。执勤民警
决定将车辆和驾

驶人带至中队作进一步调查，并迅速将车
内儿童进行安全转移。

民警发现，该车辆并非车身标注校车
公司校车，也未随车放置校车标牌。经
查，该车目前尚未取得校车标牌。民警对
驾驶员进行了批评教育，并根据相关规
定，依法对其作出罚款 1万元的处罚。

交警部门提醒，校车作为接送学生的
交通工具，须取得校车标牌后方能上路。
根据《校车安全管理条例》规定，校车所在
单位向当地教育部门提出申请，经相关部
门批准，并有交通部门规划行驶的线路，
然后由交警部门检验，检验合格的车辆将
在规定期限内发放校车标牌。
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日前，在巨野县
核桃园镇前王庄石
头寨有一对青年举
行了一场“特殊”的
婚礼，新娘由花轿抬
到新郎家，而抬花轿
的 人 则 是 8 名 女 青
年，婚礼吸引了上百
名游客前来观看。

随着巨野县前王庄村被评为国家级
传统古村落和国家级历史文化名村以后，
同时加上“江北小三峡”的白虎山天池和
白虎山动物园的营业，到该村旅游观光的
人不断增多，为了广泛地吸引游客，核桃
园镇政府组织有关人员积极挖掘前王庄

的历史文化，相继挖掘出揉花篮、花棍舞、
担经舞、抬花轿等一些民俗，并且将这些
民俗进行专门的培训指导，让游客来古村
落旅游感到耳目一新。

抬花轿是过去前王庄村传统婚嫁文
化习俗的一种表现形式，新娘由花轿抬到

新郎家，抬花轿一般为
4人，也有 8人的，俗称

“八抬大轿”。在中国，
抬花轿的人自古以来
都是年轻力壮的男青
年。而前王庄村女青
年的思想有了较大转
变，把男人抬花轿的

“专利”作为自己娱乐
方式，主动承担抬花轿的活，给婚礼增添
了几分喜庆，又显得隆重气派。每当村里
来了游客，村里的女青年们就会自发地组
织起来，表演一下抬花轿的技艺，展示一
下传统的民族婚俗文化，引来游客一阵欢
笑声。 通讯员 满常学

古村落女人抬花轿
石头寨婚俗醉游人
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12月 15日下午，由菏泽市体育局主办的 2019年菏泽市象棋甲级联赛圆满落幕。比赛于 5月 19日开幕，历时 4个比赛阶段
近 7个月时间，共吸引了菏泽市各县区 12支代表队 100余名象棋爱好者参加，最终郓城亚世队夺冠。 记者 刘 辉 摄

20192019年菏泽市象棋甲级联赛圆满落幕年菏泽市象棋甲级联赛圆满落幕

周庆山周庆山（（前前））在打乒乓球在打乒乓球


