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预防疾病 共享
市疾病预防控制中心

传染病防控咨询电话传染病防控咨询电话：：53151385315138、、53168675316867 艾滋病咨询电话艾滋病咨询电话：：53801965380196

青少年时期是行为习惯养成的关键
时期，调查显示，一半以上的吸烟者在 20
岁以前就开始吸烟。青少年有比较强烈
的好奇心，由于身体各系统和器官的发育
尚不成熟，其对外界环境有害因素的抵抗
力弱，青少年吸烟更容易吸收有毒物质，
从而损害身体的正常生长和器官的健
康。12月 10日，市疾病预防控制中心健康
教育宣教科负责人商羽彤提醒广大青少
年，不论是传统卷烟还是电子烟，都要拒
吸第一口。

据商羽彤介绍，无论是烟草制品还是
电子烟，都含有一种物质就是尼古丁。尼
古丁是一种精神活性物质，其成瘾性仅次
于海洛因和可卡因，位列第三。任何形式
的尼古丁，只要接触就可能会有成瘾的风
险，10个尝试过吸烟的人中会有 7个最终
发展为烟草依赖者。青少年使用电子烟
不仅会成瘾，还有可能诱导他们去吸食传
统烟草。

烟草烟雾中已经发现含有 7000多种
化学物，包括 69种已知的致癌物、一氧化
碳等有害气体以及具有成瘾性很强的尼
古丁。大家不仅要清醒地认识到传统卷
烟的危害，更要警醒新型加热不燃烧烟草
制品对人体健康的威胁。目前，已有充分
的证据表明吸烟可导致多种恶性肿瘤、呼
吸系统和心脑血管系统等多个系统疾病，

并对人体的生育功能、妊娠结局、胎儿及
幼儿发育等都存在着严重的不利影响。
青少年正处在生长发育时期，吸烟对青少
年骨骼发育、神经系统、呼吸系统及生殖
系统发育都有不同程度的影响。

吸烟损害大脑，影响青少年的智力，
会使学生记忆力减退、精神不振、学习成
绩下降；吸烟影响青少年的正常发育，特
别是性激素水平；吸烟导致冠心病、高血
压病和肿瘤等疾病的发病年龄提前，吸烟
年龄越小，对健康的危害越严重，15岁开
始吸烟的要比 25岁以后才开始吸烟的死
亡风险提高 55％，比不吸烟者高 1倍多；吸
烟还可导致青少年弱视，发生“烟草中毒
性弱视”，表现为视物不清、视野改变、色
觉异常，而烟草中毒性弱视病情发展比较
缓慢，很容易被忽视。除了吸烟以外，二
手烟同样会对人体健康，尤其是青少年健
康造成严重损害。如果儿童暴露于二手
烟，会导致呼吸道感染、支气管哮喘、肺功
能下降、急性中耳炎以及多种儿童癌症。
值得注意的是，二手烟暴露没有所谓的安
全水平，即使短时间暴露，也会对人体的
健康造成危害。

越早戒烟对身体越好，如果想戒烟，
建议第一时间去医院的戒烟门诊，寻求专
业的、系统的戒烟干预甚至是戒烟管理。

记者 马 琳

青少年要拒吸第一口烟

2019年 10月 PM10浓度最差 5名和最优 5名路段奖惩资金表

最差 5名

排序

1

2

3

4

4

合计（均计）

道路编号

S319

G220

S327

S250

G327

站点位置

郓城-张营街道办

牡丹区-都司镇

郓城-南赵楼镇

曹县-梁堤头镇

开发区-岳程办

PM10 浓 度

（μg/m³）

336

204

198

180

180

220

县级路长

董良峰

葛广勋

刘景胜

马其昌

刘 勇

-

奖 惩 资 金

（万元）

-10

-8

-6

-4

-4

-32

最优 5名

排序

1

2

3

4

5

合计（均计）

道路编号

G220

G220

S517

G327

G327

站点位置

定陶区-仿山镇

开发区-佃户屯

单县-黄岗镇

高新区-万福办

巨野-田桥镇

PM10 浓 度

（μg/m³）

107

108

111

113

118

111

县级路长

刘敏魁

钱建华

王广宏

卢 勇

楚德勤

-

奖 惩 资 金

（万元）

10

8

6

4

2

30

10 月份，从全市 48 个国省干线公路扬尘在线监测站点数据看，数据较好的 5 个站点中，定陶区、开发

区、单县、高新区、巨野县各 1 个；数据较差的 5 个站点中，郓城县 2 个，牡丹区、曹县、开发区各 1 个。浓度

排名及奖惩情况见附表。

郓城-张营街道站点因县区原因，造成当月有效数据不足20天，该站点数据以当月道路最高数据计入考核。

注：详细排名请在菏泽市生态环境局官网查询。

县 区

东明县

成武县

曹 县

定陶区

高新区

开发区

鄄城县

牡丹区

巨野县

单 县

郓城县

总（均）计

PM2.5

平均浓度

（μg/m3）

50
51
52
52
53
53
56
56
57
59
61

55

浓度

排名

1
2
3
3
5
5
7
7
9

10
11

－

改善率

（%）

-4.17
3.77
1.89
-6.12
-8.16

-10.42
0.00
-7.69
-7.55
-3.51
-5.17

-4.17

改 善 排

名

5
1
2
7

10
11
3
9
8
4
6

－

县 区

曹 县

巨野县

单 县

郓城县

定陶区

东明县

鄄城县

开发区

成武县

牡丹区

高新区

总（均）计

PM10

平均浓度

（μg/m3）

96
96
96
97

100
100
103
105
105
109
112

102

浓度

排名

1
1
1
4
5
5
7
8
8

10
11

－

改善率

（%）

-10.34
-14.29
-17.07
-10.23
3.85

-20.48
-14.44
-0.96

-22.09
0.91
-6.67

-9.38

改 善

排名

6
7
9
5
1

10
8
3
11
2
4

－

2019年 1-10月各县区环境空气质量排名表
制表：菏泽市生态环境保护委员会办公室 时间：2019 年 11月 1日

2019年 10月市控河流水质状况综合排序表
制表：菏泽市生态环境保护委员会办公室 时间：2019 年 11月 1日

水质

排序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

河流

名称

黄白河

胜利河

洙赵新河

东鱼河北支

胜利河

金成河

东鱼河北支

七里河

老赵王河

郓巨河

洙赵新河

洙赵新河

鄄郓河

东鱼河南支

团结河

郓巨河

乐成河

南渠河

洙水河

东鱼河

胜利河

东沟河

彭 河

鄄郓河

断面

名称

陈 桥

后邵庄

丁 庄

南王庄

刘 寨

金成河桥

陆 圈

郭楼桥

聊商路桥

于楼西

东圈头

魏 楼

南赵楼

菏商路桥

赵 庄

王官屯

袁庄闸

大坞集闸

中沙海东

张 庄

郑 桥

后牛楼闸

田小集

孔河岩

县级

河长

曹刚

杨 涌

王东

尘峰

马常斌

魏传永

何庆龙

张运彩

卢 勇

厉超

谢新学

靳风光

张泽中

孙兆同

孟令选

梁惠民

董良峰

刘文博

单玲

李国珍

马臣华

孙玉魁

韩 伟

李华北

赵海林

县 区

曹 县

曹 县

巨野县

定陶区

单 县

成武县

东明县

高新区

郓城县

巨野县

东明县

牡丹区

郓城县

曹 县

曹 县

郓城县

成武县

定陶区

开发区

成武县

成武县

单 县

巨野县

鄄城县

水质情况（毫克/升）

化学需氧量

18.0

18.0

18.5

18.4

18.5

10.5

20.5

21.5

22.0

23.9

24.0

24.5

24.5

26.8

27.0

27.5

40.0

/

/

/

/

/

/

/

达标

达标

达标

达标

达标

达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

不达标

-

-

-

-

-

-

-

氨氮

0.67

0.80

0.70

0.71

0.78

1.15

0.22

0.63

1.06

0.68

0.62

1.11

0.94

0.80

0.73

0.71

1.13

/

/

/

/

/

/

/

达标

达标

达标

达标

达标

不达标

达标

达标

不达标

达标

达标

不达标

达标

达标

达标

达标

不达标

-

-

-

-

-

-

-

总磷

0.140

0.105

0.085

0.175

0.125

0.055

0.170

0.185

0.070

0.100

0.115

0.065

0.250

0.090

0.090

0.090

0.350

/

/

/

/

/

/

/

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

达标

不达标

达标

达标

达标

不达标

-

-

-

-

-

-

-

水质综合

评价

达标

达标

达标

达标

达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

部分达标

不达标

断流

断流

断流

断流

断流

断流

断流

11月 12日，银保监会正式发布新修订的《健康保险管理办
法》，新《办法》于 2019年 12月 1日正式实施。如今，越来越多的
人想通过商业保险为自己增加健康保障。较之现行规定，新版

《办法》哪些修改跟咱老百姓有关系？
这些创新可以有

新《办法》在原有医疗保险、疾病保险、失能收入损失保险、
护理保险的基础上，将医疗意外保险纳入健康保险范畴。

点评：啥是医疗意外险？举个例子：一台难度较大的手术失败，
原因比较复杂，其中归责于医护人员的部分可由医院参保的“医疗责
任险”赔偿；而不归责医护人员的部分，可由患者自行投保的医疗意
外险种“手术保险”来赔偿，整体上增加对患者的保障。由于医疗意
外险没有“医疗责任认定”这个环节，在责任难以界定的情况下，患者
仍可及时获得赔偿，也缓解了医院处理医疗纠纷的压力。

新《办法》明确，鼓励健康保险发挥社会责任，针对贫困人
口给予倾斜支持。

点评：早在2008年，中国人寿就经原保监会特批，突破寿险预
定利率2.5%上限，以更低的价格，推出了面向农村居民的小额意外
险，每年保费只要10元、20元，提供保额数万元的身故和意外医疗
保障。近年来，保险业在脱贫攻坚战中，更进一步体现出责任担
当，扶贫类健康险创新层出不穷。比如，太保产险为5000多万临
贫、易贫人群承保的“防贫保”，只要因疾病返贫，就立即赔偿。再如
人保健康为农村贫困人口提供“特惠制”大病补充保险，二次报销
后最高报销比例可达到90%，上不封顶……可以预见，未来健康险
加大“倾斜支持”力度，在脱贫、防贫方面还能发挥更大作用。

这些“红线”不能碰
新《办法》规定，医疗保险、疾病保险和医疗意外保险产品

不得包含生存保险责任。
点评：未来健康险只能是“消费型”险种，没有储蓄功能，不得满

期返本或按期分红——从下个月起，再有营销员向您推荐这类既分
红又提供健康保障的险种，十有八九是在大忽悠，您可要当心。

新《办法》规定，保险公司不得要求投保人提供或者非法收
集、获取被保险人除家族病史之外的遗传信息或者基因检测资料。

点评：对保险公司来说，如果仅仅因为投保者携带某一种疾病的高致病基因，即使
一辈子不发病，也要剥夺其投保资格或者大幅提高费率，有违商业伦理；如果凭基因检
测结果，只筛选健康人群承保，有违保险经营法则。

眼下一些保险公司在促销时，会热情地提供“免费基因检测”服务，这个“好处”可能
不是白给的，保险公司或许悄悄将检测结果记录在案，对某些人群拒保。对此您得谨慎！

新《办法》规定，保险公司不得诱导投保人为同一被保险人重复购买保障功能相同
或者类似的费用补偿型医疗保险产品等。

点评：有的健康保险是给付型的，只要被保险人罹患合同约定的重大疾病就足额赔付；有
的健康险则是报销型的，不管投了多少种，累计保额几千万元，最后只按实际发生的医疗费用
报销。以往，很多保险公司劝消费者重复投保，如此坑人的做法未来有望得到遏制。

这样“涨价”也可以
新《办法》明确，长期医疗保险可以进行费率调整。
点评：消费者投保长期限险种，不就是为了有稳定的预期吗？要是保险公司中间

突然涨价、任意涨价怎么办？
别急。首先，对长期医疗保险可进行费率调整，这是国际上普遍的做法。其次，由

于疾病频谱变化、医疗技术进步和医疗费用变动情况，保险公司会面临一些赔付风
险。新办法可以从根本上解决保险公司先前不敢尝试开发长期产品的问题，推动健康
险产品向多元化发展，解决短期险扎堆、同质化等问题。再次，对于价格调整的触发条
件，监管部门也会做出详细规定、认真核查，保险公司不能“想调就调”，精算师得拿出

“非调不可”的理由来，要负相应责任。最后，这个价格调整是双向的——就像之前的
农业保险那样，监管部门在一定条件下，还可以要求保险公司降价或扩大保险责任。

这类“联网”请加速
新《办法》规定，保险公司可以通过互联网对被保险人的数字化理赔材料进行审

核；鼓励保险公司与医疗机构、基本医保部门信息对接和数据共享。
点评：跨省、跨部门理赔，一键理赔、通赔将越来越普及。这样的场景将很快变为

现实：患者住院治病时，医疗费用的实时支出；基本医保的一次报销；重疾险的一次性
给付；大病保险、税优健康险的二次、三次报销等，在后台把账算得明明白白。患者在
出院结账时，签个字、付个余款就行了。实现这一切，需管理部门主动推进政务信息
化，加快信息共享；需要医院、保险企业增强医疗成本控制能力，增加技术投入、优化报
销等流程。 据《人民网》
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在当前经济新常态和政治新常态背
景下，新医改进入了深水区和攻坚期，社
会进入了新时代和微时代，不仅对医院的
体制结构、功能定位和服务模式等产生深
远的影响，而且对人的行为理念、服务水
平和工作质量等提出了更高的要求。加
强医院文化建设，强化文化理念落地，发
挥文化引领风尚、教育人民、服务社会、推
动发展，是当下医院应对新形势新情况的
重要突破口。

梁晓声曾说，“文化”可以用四句话表
达，植根于内心的修养，无需提醒的自觉，

以约束为前提的自由，为别人着想的善良，
这是文化的精髓和文化人的核心特征。医
院文化主体“人”能否在举手投足间和一言
一行中体现这一切，关键就在于医院文化
能否落地，这是医院文化建设的关键所
在。只有落地，才能生根、发芽、开花、结
果，直至长成一棵参天大树。

医院文化落地，说着容易做着难，这
需要采取得当措施和持之一恒地坚持。
必须将医院文化建设与医院的组织架
构、运行机制、管理制度、服务流程等有
机地联系起来，将对医院文化的认同和
实践同员工的培养、使用、激励和选拔有
机地联系起来，将医院文化的认同融入
到全心全意为人民健康服务中去，方能
使医院文化建设真正地落地，发挥应有

的作用。
我 们 医 院 早 在 2009 年 ，就 提 炼 了

“和谐、奉献、创新、卓越”的精神。为将
医院精神更好地落地，2010 年制订下发
并每年修订完善《关于进一步加强劳动
纪律和作风建设的若干规定》等相关文
件，作为制度约束所有员工。我们自编
自导自演了反映医院精神文化的多个
相声和小品，如《医患一家亲》《护群一
家亲》《我也要当志愿者》《一个都不能
少》等，让员工和患者在轻松愉快中接
受医院文化的熏陶和滋润。精心创编
了《医德医风规范三字经》，对加强医德
医风建设、构建和谐医患关系、传播正
能量、发扬好风尚起到积极作用。2017
年 5 月，山东省医师协会同时在《山东省

医师协会官方网站》《行业新闻》专栏和
《自律维权》专栏发布此篇《三字经》，号
召 全 省 医 务 人 员 学 习 传 诵 。 2017 年 7
月 ，山 东 医 院 协 会 下 发 的 鲁 医 协 发
[2017]38 号文件“关于召开环渤海医院
文化联盟成立暨医院文化建设高峰论
坛的通知中，明文确定将《医德医风规
范三字经》纳入会议学习资料，号召各
级各类医院学习践行。

医院文化理念的落地为我们医院注入
了新的活力，核心竞争力不断提升，群众满
意度不断提高，助推医院实现了“从一个院
区到两个院区、从二级甲等到三级乙等医
院、从全市落后到全国百强（县级综合医
院）”的美丽嬗变。

（作者单位：曹县人民医院）

谈 谈 医 院 文 化 如 何 落 地
□ 王一凡
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注：数据由市大气污染防治工作指挥部办公室提供。

备注：1．河流断面水质情况，为剔除上游断面影响因素后数值。2．市政府对各县区市控断面水质控制标准为化学需氧量≤
20 毫克/升、氨氮≤1.0 毫克/升、总磷≤0.2 毫克/升。3．数据由市水环境综合整治领导小组办公室提供。


