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在东明县城关街道办事处，有一位
103岁的老人叫赵福云，她精神矍铄，身
子骨硬朗，生活规律，日常起居全都能够
自理。日前，记者来到赵福云家中，倾听
她的人生故事，探索她的长寿之道。

当记者来到东明县赵福云的家中，
此时她正在卫生间里，坐在小板凳上，
弯着腰用搓衣板洗衣服。

“我母亲经常自己手洗衣服，既不
用洗衣机，也不让我们帮她洗。由于她
身体好，手脚也灵便，我们也就任由她
自己去洗衣服了。”赵福云的女儿游青
云笑着对记者说道，老人一直都很勤
劳，自己能做的事情，绝不麻烦别人。

赵福云洗过衣服后，休息了片刻，
就有些闲不住了。她不让人搀扶，也不
拄拐杖，一个人慢慢走出家门，到楼下

去健身。虽然住的是一楼，但是十多个
楼梯台阶，老人竟可以很轻松地爬上爬
下。下楼后，只见老人来到一架健身器
材前，双手抓紧扶手，右腿一下抬起了
半米多高，开始在滚轮上做起了腿部按
摩。紧接着，老人又来到另一架健身器
材前，背靠按摩滚轮，双手握住扶手，连
续地做着下蹲、起立的动作……眼前的
场景，令人惊叹不已，完全看不出她是
一位已年过一百的老人。

“母亲不仅眼不花、耳不聋，每天除
了坚持健身锻炼外，闲暇的时候还喜欢
缝缝补补和打纸牌。”游青云回忆说，过
去生活艰苦，母亲每到农历十一月份经
常去河边捞苇子，回到家做成生活用
品。一家人的衣服和鞋，都是母亲一针
一线缝出来的。现在生活条件好了，她

也总是闲不住，没事就给孙子、外孙们
做衣服。大家心疼她，想让她歇歇享清
福，可她不愿意，有时候还会生气。到
现在，针线篓都不离身。要说老人的娱
乐活动，那就是打纸牌。平时，老人总
会用小手帕包着钱，找邻居打纸牌来

“练脑”提神。由于老人手气比较好，经
常赢钱。因此，每天打开小手帕数钱，
也成为老人生活中的一个小乐趣。

说起老人的饮食起居，游青云介绍
说，母亲不仅胃口好，牙口也好，从不挑
食，喜欢吃红薯、芋头、鸡蛋和肉，尤其
喜欢吃红枣。吃过饭后，老人都要习惯
性地去散步，中午也会午休，晚上按时
休息，作息十分规律。

在采访过程中，虽然赵福云老人并
没有太多言语，但是她的家人告诉记

者，作为一名解放前入党的老党员，赵
福云还会出手帮助有困难的人，在家
人、亲戚、邻居中处处体现出善良与大
度。自己遇到任何困难，她总是努力克
服，凭借豁达的人生态度以及坚韧不拔
的意志，趟过种种磨难，从没有向组织
上提出过任何要求，没有给党和政府添

过任何麻烦。
现如今，赵福云老人早已是儿孙满

堂，家庭和睦，子女孝顺。生活上，家人
给予了她无尽的精神慰藉和关怀，让她
晚年生活过得很开心，老人也感到十分
满意和知足。

文/图 记者 王 燕

身体健康能自理身体健康能自理 百岁老人享天伦百岁老人享天伦
—— 记 全 市“ 十 大 健 康 老 人 ”赵 福 云

本报讯（记者 时苏建）“多谢城际公
交驾驶员裴师傅救了我，他真是人民的
好司机！”12月 17日上午，乘客刘雪花激
动地将一面印有“品德高尚 乐于助人”
的锦旗送到城际公交公司，表达自己内
心的感激之情。

原来，12月 12日中午，在郓城开往菏
泽的城际公交车上，驾驶员裴庆猛驾驶
车辆行驶到徐庄站点附近时，突闻一位

中年妇女身体不适，只见她手抚胸口，脸
色苍白。

裴庆猛说，事发当时，他第一反应就
是该乘客可能是突发疾病，情况紧急。
他把车停稳后，及时向公司汇报情况，在
征得其他乘客同意后，立即开往最近的
都司卫生院，期间不少乘客主动围到病
人身边提供帮助。到达都司卫生院后，
由于医院医疗条件有限，医生对病人做
了简单检查后要求病人转院。

时间就是生命，病人的突发病情耽
误不得。裴庆猛见此情况，决定及时把
患病乘客送往市区医院，并希望其他乘
客换乘车辆。裴庆猛的行为也得到了车
内乘客的大力支持和帮助。随后，裴庆
猛和其他热心乘客一起紧急把患病乘客
送到了北关医院分院，并帮助医务人员
一起将患病乘客抬上担架，送进急救
室。在确定病人得到医护人员的救治

后，他才悄悄离开医院，回到公交车上继
续投入到营运工作中。

刘女士得到了及时的救治，但裴庆猛
一直没向车队领导提起这件事情。直到
12月 17日，获救的刘女士在身体康复后
第一时间为公司送来锦旗表达谢意，车队
领导才知晓了事情的经过。回忆起当时
的事情，刘女士依然心有余悸，“如果没有
裴庆猛师傅的及时应对，和车厢内其他乘
客的热心照顾，后果将不堪设想。”

公 交 乘 客 突 发 疾 病
热心驾驶员紧急救助

本报讯（通讯员
霍保国）12月 16日傍
晚时分，在单县莱河
镇 宽 敞 明 亮 的 广 场
上，热闹非凡。老大
妈、年轻媳妇跟着舞
曲尽情地跳着舞，头
顶上面五光十色的霓
虹灯闪烁着。袁堂村
52岁的村民江兰英拉
着笔者的手说：“以前
天一黑，俺看一会儿
电视就睡觉了，现在
各村都有了跳舞的广
场，镇里为俺们培训
了文艺骨干，还手把
手地教俺们跳舞，真
开心。我们赶上了新
时代，要感谢共产党
啊！”

近年来，莱河镇
以创建全市先进文化
乡镇为抓手，以文化
设施大投入、文化队
伍大建设、文化活动
大普惠为重点，大力
繁荣发展文化事业，
进一步满足广大农民
对精神文化生活的需
求。该镇实施了加快
基层文化设施和队伍
建设的“71”工程，即
每个村至少建一处标
准的农家书屋、一个
标准的文化大院，组
建一支农民文艺演出
队、一支农民健身队，
镇政府为每个村培训
一 名 农 村 文 化 辅 导
员，为每个村配送一
套锣鼓和一套体育器
材。每个村创作一件
反映时代精神的文艺作品，每月镇里为每个村送一场
戏。“71”工程实施以来，为全镇营造一个良好的文艺服
务氛围。

除此之外，该镇还为每个村配备了专（兼）职文化
管理员，具体负责文化管理工作；大力发展民间艺人，
充分发挥文化能人在活跃农村文化生活、传承民间文
化的作用。今年以来，该镇新建了 12支农民文艺演出
队、21支农民健身队，培养文化辅导员 20名，并先后成
立了书法、音乐、戏曲等 10个协会。

品牌文化活动丰富多彩，群众参与越来越广。截
至目前，该镇已连续举办了五届农民运动会、五届广场
舞比赛、两届戏曲比赛。并邀请单县电视台“乡村大舞
台”栏目组演出人员，在镇广场为群众表演节目，聘请
知名歌手朱之文、大蒜妹等为群众演出。做到了群众
文化活动天天有安排、月月有比赛，形成了镇村联动、
遍地开花的大格局。
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12月 17日，在我市东鱼河单
县段，单县水务局、单县公安局联
合当地镇政府出动 18名执法人员
依法清理非法捕捞船只。行动
中，执法人员对非法捕捞当事人
调查取证，并暂扣 7艘捕捞船只和
10套捕捞工具，有效遏制了电鱼、
围网捕鱼、捕捞红虫等非法水事
活动，增强了群众对河道水环境
的保护意识。 记者 崔俊凤 摄

打击非法捕捞 净化水域环境

赵福云老人在健身器材上锻炼身体赵福云老人在健身器材上锻炼身体
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