
冯建华先生与我家渊源甚深，和大哥从小同
学。我幼时印象，先生风度翩翩，身材微胖，总是
笑嘻嘻的。先生现在看我总还是小孩童的模样，
满目慈祥。时光荏苒，“小孩童”已到中年，先生亦
是鬓发如霜，脊背微驼，纤瘦羸弱了。

先生自幼习字，后拜孔伯镜先生为师，于书苑
耕耘四十余载，终自成一家，并以弘扬传统文化为
己任，在市老年大学讲习书法，传道、授业、解惑，
诲人不倦。

我于 2017年，有幸忝列门墙，朝夕承教，也常
去老年大学“蹭课”，先生教学旁征博引，引人入
胜，一七旬老人，常常站立授课一个多小时而不停
歇，其认真可感而知，其辛苦亦可感而知。先生书
法造诣自是仰之弥高，书法理论更多有真知灼
见。先生自 2019年春季始，开讲孙过庭《书谱》。
我也曾于 2018年间临习过一遍，全然是“依葫芦
画瓢”，其中的规矩法度，多为一知半解，《书谱》有
云“跃泉之态，未睹其妍”，就是我其时的状态，先
生依旧不吝赞美之词，说这都是必经之阶段，基础
要夯实！先生历来强调临帖是学书者的必由之
路，通过一遍又一遍的临写，慢慢发现其中的法度
道理，写得多，见识就增多，这就是“贮备”！

先生讲，书法从二王溯源，探寻脉络，其审美
标准，宜合乎儒家之哲学思想——中庸之道！《书
谱》中言：“志气和平，不激不厉，而风规自远”即为
此意。孙过庭大才，30余岁写成此书，虽当时名不
显扬，后经宋米芾大力推崇，世人方渐识其内容与
书法皆为经典。先生讲，《书谱》道出了书法之至
理，为后世立下了规范，就像是我们要去某一个地
方，要选择正确的道路方可抵达，不然就会出现南
辕北辙的错误或是事倍功半的徒劳。还是强调要
坚持临帖。临帖的正确方法是要先读后临，下笔
前先琢磨字的点画、走势、上下字之间的对比变
化、行与行的呼应关系等等，即“心临”，然后再下
笔临写，即“笔临”，心临解决的是理解的问题，笔
临则解决的是熟练掌握的问题，心临是前提，笔临
是结果。故读帖尤为重要。《书谱》云：“察之者尚
精，拟之者贵似”是也。可见千余年前孙过庭先生
就用两个字即“精”和“似”解决了学书之核心要
点。否则，“拟不能似，察不能精”，欲学好书法何
从谈起！

听先生讲课，每每都有茅塞顿开之感，从之前
的浑浑噩噩到如今的看出些门道，从以前对自己
所书的沾沾自喜，到如今的明悟“窥井之谈，己闻

其丑”。先生说每一步的听、读、写都是累积，临帖先要像，对待不足和错误不要
急，不要怕，这就如同皮肤之“疖”，非待其熟，方能除之，充分“露丑”，改正才会
深刻，学书法，“自矝”“自鄙”都不可取。

我承教日短，却早已深深折服于先生的博雅高才，好比孙悟空受菩提老祖
的三记棒喝，虽未开悟，已是喜不自胜了！今日所记，只是一鳞半爪，《书谱》是
部旷世奇书，讲透了书法的“通规”，是每个学书人一生都学不尽的宝库，“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”。
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金秋十月，硕果飘香。满怀庆祝共和国 70华诞
激情，我们五位已退休老党员，“自驾”奔赴红色之都
延安，开始了赤子初心朝圣之旅。

延安，我国著名的革命圣地，中国共产党人的精
神家园。“自从盘古开天地，三皇五帝到如今。”由于
特殊地理坐标与时空维度，在 20世纪上中叶，这里
演绎了绝唱千秋的东方故事。

车子在高速公路上奔驰。
2002年在县工作时，我曾去过一次延安，那是

为招商引资去拜访菏泽籍企业家。老乡出于礼节，
带我们游览了几处革命旧址。因公务在身，走马观
花，无暇凭吊，留下了不小遗憾。“几回回梦里回延
安，双手搂定宝塔山。千声万声呼唤你，母亲延安就
在这里。”当年贺敬之的深情倾诉，每每在心中回响，
重上宝塔山成为我愈来愈浓的心结向往。

深秋的风光十分迷人，沿路经过了三门峡、小浪
底、壶口等著名景点，这些都没进入大家的话题。一
路谈论的，都是关于延安的掌故和红色故事。当车子
驶入延安市界，已是晚霞满天、夕阳西下，大家不时遥
望前方天际，期待夜幕降临前，宝塔山上的宝塔能够
进入眼帘。“关山飞度赴延安，赤子初心寻摇篮；魂牵
梦绕朝圣去，向导遥指宝塔山。”经过 14小时奔波，于
晚上9点到达下榻酒店。

按照考察计划，第二天第一项活动是参观宝塔
山。为营造氛围体验感受，向导为我们每人租了一
身八路军服装。一早 8点，大家就换装出发。

我们是第一批到达宝塔山的团队。在向导带
领下，大家精神抖擞，拾级而上，不到半个小时就到
达山顶。抬眼望去，山上树木葱茏，花草萋萋，在青
翠拥抱间，宝塔穿绿而出，直指蓝天。俯瞰城郭，三
面环山，两河交汇，既氤氲着千年古韵，更洋溢着现
代气息。最令我意料不到又深受感染的是，漫山飘
扬着猎猎红旗，在秋阳杲杲下迎风招展，平添了红
都意蕴。在宝塔山脚下，向导为我们介绍了宝塔
山的“前世今生”。

宝塔山古称丰林山，宋代改名为嘉岭山，因山顶
建有“宝塔”，后人改名宝塔山。宝塔山为周围群山
之冠，坐落延安城东，延河与洛川河绕山脚分别远
去，海拔高度 1100多米，相对高度 200多米。山上宝
塔为唐代建筑，高 44米，塔身南北门楣分别有“高超
碧落”与“俯视红尘”阴文题刻，显示着佛家禅机。宝
塔原为平衡阴阳、镇邪驱妖而建的佛家宝刹。“山不
在高”。由于位置特殊和延安革命经历，如今，宝塔
山与山上宝塔，已成为历史名城延安的标志和革命
圣地的象征。

容身“风卷红旗如画”的山景，仰望高耸的宝塔，
抚今追昔，会不由想起“星火燎原”的井冈山，“残阳
如血”的娄山关，风雪交加的岷山、夹金山。俯视静
静延河，又不由追忆悲壮乌江、惨烈赤水与凶险大渡
河……“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”当年一

群怀揣主义和信仰的人们，历尽苦难，付出巨大牺
牲，经过二万五千里长征，来到了宝塔山下。就是这
班共产党人，在这块荒凉又赤热的土地上，经过 13
年艰苦奋斗，实现了伟大转折，迎来了“东方红”的曙
光。延安因此成为红色革命圣地，新中国的摇篮。

流连思绪间，我们来到了宝塔山北麓，蓦然相遇
一尊鲜艳的党旗雕塑，旁有一牌侧立，上刻《入党誓
词》。行到此处，触景生情，大家自觉列队旗前，举起
右手，团长领誓：“我志愿加入中国共产党……随时
准备为党和人民牺牲一切，永不叛党。”庄严神情让
游人瞩目，洪亮的声音在山间回荡。在宝塔圣地红
旗飘飘中向党宣誓，“壮怀激烈”，胸中涌动着豪迈光
荣与崇高，深深感受到责任重负与使命，此时更加领
悟每句誓言，都是信仰的表白、理想的期许与生命的
承诺，是共产党人终生坚守的担当。

下午，按照旧址方位和线路，我们首先参观王家
坪八路军军委驻地。王家坪位于延安西北，隔延河
与城相望。这里背依青山，面临延河，一洞题着“八
路军总司令部住址王家坪”古朴券门跨路而立，这就
是王家坪前大门。进入王家坪旧址，一座高大宽敞、
四角飞翘的砖木建筑迎门而立，这是八路军军委礼
堂，尽管经过 70多年的风霜雪雨，依然庄严屹立，向
游人诉说当年八路军的故事。领袖住处均是窑洞，
在高高山坡上像深邃的巨眼洞察着世事沧桑。礼堂
是八路军总部机关重要的集会场所，1945年 9月，在
这里召开了标志中华民族命运的抗日战争胜利大
会，见证了中国民族革命的彻底胜利和新民主主义
革命的重大转折。窑洞前有一石桌，是当年毛主席
送毛岸英到农村劳动时谈话的地方，并留下弥足珍
贵的照片。当时毛岸英刚从苏联反法西斯战火中归
来，还未掸去身上的战尘，毛主席就把这个饱受苦难
的长子送到农村去劳动锻炼，成为共产党人家风家
教的光辉典范。

杨家岭是两山拥抱的山岙，中央办公厅和中央
大礼堂旧址分布在高低梯级平台，领袖住处都是山
坡窑洞。杨家岭是当年中共中央驻地，中央在这里
指挥了抗日战争敌后战场，开展了党的第一次全面
整风运动，掀起了轰轰烈烈的大生产运动。1945年
4月，在中央大礼堂隆重召开了党的第七次代表大

会，确立了毛泽东思想为全党的指导思想，实现了全
党空前团结，为夺取全国胜利奠定了坚实的政治思
想基础。天色向晚，斜阳西坠。离开杨家岭，我们又
来到当年中央社会部驻地枣园，1944年到 1947年 3
月，中央书记处由杨家岭迁往此地。枣园原是一座
地主庄园，是剥削劳动人民的封建堡垒，因为八路军
的到来，庄园华丽变身，成为中国革命的指挥中心。
1947年，胡宗南围剿延安，中央就是在这里实行重
大战略转移，决定暂时放弃延安，转战陕北，创造了
战争史上的人间奇迹。

一路走来，凭吊件件见证红色历史的珍贵文物，
听着一个个富于传奇色彩的革命故事，使我真切感
受到人间正道与真理的力量，真切领会我们党的事
业光荣伟大与来之不易。“雄关漫道真如铁，而今迈
步从头越。”党带领人民从胜利走向胜利，每一步都

付出了千辛万苦和巨大牺牲。青山不老，光辉永存。
按照计划安排，第二天参观延安革命纪念馆、西

北革命纪念馆、延安学习书院和梁家河行政村。
延安革命纪念馆位于宝塔区西北延河东岸，是

一座庄严恢宏的广厦式建筑。纪念馆广场矗立着高
大的毛主席铜像，傲岸而立，远眺祖国山河。从“问
苍茫大地谁主沉浮”，到“数风流人物，还看今朝”，通
过老人家从容微笑，向世人作出了响亮的回答。我
们怀着无限敬仰的心情，列队对老人家深深鞠躬，并
留下永志怀念的镜头。纪念馆珍藏大量革命文物、
历史照片和图书资料，并利用声光电技术和数字图
文技术，全息展示陕北革命根据地创立发展和中央
红军到达陕北后创建中央革命根据地的历程。西北
局革命纪念馆，位于南桥西侧山腰，2013年 8月建
成，展示 1941年中央西北局工作委员会与陕甘宁边
区中央局合并，成为中共中央在西北地区的代表机
关后，全面领导西北解放区与国统区工作，发挥特殊
作用的历程。

流连在迂回漫长的展廊，心怀对党对先辈先烈
的深情敬仰，目睹一件件见证历史的文物，瞻仰一幅
幅闪着历史光辉的图片，仿佛穿越时空隧道，来到风
雨如晦的战争年代，回到激情燃烧的延安岁月。“伟
业动天地，精神照宇寰。”党在延安 13年开天辟地的
革命壮举，为中国新民主主义革命胜利打下了坚实

基础，铸就了苦难辉煌，形成了不朽的“延安精神”。
这种精神，我以为就是初心祖源，现已化为党魂、国
魂，成为我党克敌制胜的传家法宝。

延安学习书院位于延安新区一山峁之上，是一
座典雅庄重的会堂式建筑。在这里，可以鸟瞰新区，
眺望宝塔老城，是延安红都又一地标性建筑和精神
高地。纪念馆分布伟大梦想、伟大思想、伟大奋斗、
伟大成就等几大板块，集中介绍了中华民族梦想蓝
图和远景目标、习近平新时代中国特色社会主义思
想体系和内涵要义、实现民族伟大复兴路线方略以
及十八大以来辉煌成就与国际评价，展现了一幅恢
宏壮美的新时代画卷。

走出学习书院，下起了蒙蒙细雨，气温也骤然下
降。从延安城到梁家河村，需要一个半小时车程，向
导征求大家意见是否还去梁家河。大家一致同意，

按原计划行动，于是冒雨前往梁家河。
梁家河是延川县一个具有鲜明陕北风格的山

村，因习近平总书记曾在此“插队”工作和生活，逐步进
入人们视野。在梁家河，我们参观了总书记住过的三
处窑洞、村史陈列室和党员之家，窑洞中当年用过的被
褥、炕桌、油灯、炊具等用品仍在，极其简陋的物品，却
标志着一个特殊时期，唤起我们同代人往昔许多回
忆。在知青二号院，我们参观了当年总书记帮助村民
办起的代销点、缝纫铺、打面机房和沼气池，今天看来
十分简单的作坊经营，方便了深山里的村民，或许是高
度计划经济体制下商品生产的一瓣萌芽，寓含着重大
时代意义。我们同与总书记合过影的村民老梁进行了
交谈。如今，老梁开了一个地方特产商店，店名就叫

“老梁商店”，店中赫然挂着与总书记的合影照片。老
梁告诉我们，现在梁家河已成为旅游景点，村民都搬出
村庄住到了镇上高楼，村民土地进行了公司入股，按收
益分红。交谈中，老梁脸上洋溢着作为梁家河村民的
光荣与满足。今日梁家河，已成为乡村振兴的一个缩
影和脱贫攻坚的典型。

参观完梁家河村，夜幕已经降临。天仍下着淅
沥小雨，撩动着我难平的心潮。一天中，通过参观延
安革命纪念馆、西北革命纪念馆、学习书院和梁家河
行政村，思绪从长夜难明的旧中国来到春风杨柳万
方乐奏的新中国，循着从站起来、富起来到强起来的

足迹，跨入轰轰烈烈的崭新时代，今天的祖国，更加
接近伟大复兴目标，我们已经看到，希望地平线就在
眼前……

考察活动结束，次日就要返程了。大家余兴
未尽，团长提议，晚上考察团成员与两位向导共同
举行晚餐聚会，畅谈观感体会，增进相互友谊。两
位向导起初推辞，后被我们诚意所感动，欣然接
受。我们在一家陕北特色小馆落座，老板热情有
加，展现了旅游城市的人文风采，顿使深秋寒意为
之一扫。酒过数巡，大家兴致愈浓，纷纷表达考察
观感。乳名叫毛毛的年轻女向导，称赞我们是十
分认真、颇有学识风范的团队，参观中互动的好多
问题超出自己的知识范畴，感到非常佩服。毛毛
自称是尚酒世家，父母都千杯不醉，自己也斤半无
妨。为表达对我们的尊敬，频敬数巡，全陪同饮。
我们惊讶不已，连连劝阻，表达长者风范。谈笑间
渐入酒酣，多有微醺，于是饭局成为诗酒沙龙。有
的口占律绝，有的拿出手机诵读行途之作。小小
聚会虽不在活动之列，但如不记上一笔，则有失行
旅全貌，留“遗珠之恨”。诗作约有近 30 首，这里
仅选其部分作续貂之笔，以志纪行。

红旅抒怀之作最多，如：“党员五老延安行，重温誓
言刻心铭。踏遍圣地寻圣火，初心又燃夕阳情。”/“党员
五老延安行，寻根溯源燃激情。尽瘁难酬平生愿，初心
又照夕阳红。”/再是状景感怀之作，如：“宝塔矗立宝塔
山，‘俯视红尘’逾千年。阅尽沧桑看世界，历览古都见
新颜。主义信仰聚红魂，真理光辉照宇寰。开天辟地
建伟业，中华再启新纪元。”/“《赠团长（兼谢诸兄弟）》：
昔识韩荆州，今遇同侪兄。西域寻大道，初心延安行。
率团多辛苦，休息无少顷。忙前又殿后，尽心吃住行。
兼做摄影师，又当司酒翁。一路开新颜，处处有笑声。
今将踏归途，依依惜别情。乡关路迢迢，愿君多珍重。
临行执手别，期待再重逢。”虽谈不上精品大作，却均
为有感而发，足以纪行志怀。

翌日一早，车子驶上归途。高高宝塔在视线中
渐渐退去，但考察观感仍在心中涌动。宝塔山、宝
塔、延河、窑洞，成为壮美的意象群体，续写着新的诗
篇，展示着“风景这边独好”的豪迈；窑洞的木桌、笔
筒、油灯，尽管古拙无华，却成为跳动着的鲜活音符，
谱写着雄浑的时代乐章，传唱着不朽的东方故事。
延安之旅，朝圣之行，深悟了初心真谛，得到了神圣
洗礼。宝塔山，请为作证，我们虽老，愿随追梦大军，
奋进崭新时代。延安，再见！

往昔春节回老家，常逢雨雪，通往家的
必经之路必是一地泥泞，无下脚之地。去
年，家中老母亲早早打来电话，难掩喜悦之
情，说村里修了宽敞的水泥路，而且是国家
出钱给修的。语毕，母亲又是感叹一番，国
家多好啊，啥都为老百姓着想。母亲的愉
悦感染了我，心中郁积的那片泥泞之地豁
然平坦，心中油然升起一股温暖之气。是
啊，国家大好政策之下，百姓受益无穷，幸
福指数与日俱增。所以，生活在当今中国
的你，幸福吗？

人们常说，没有对比，就没有伤害。我
想说，没有对比，就看不出差距；没有对比，
幸福感往往比较浅显。

新中国成立七十周年，中国老百姓的生
活面貌发生了翻天覆地的变化。从最开始
的啃树皮吃野草仍有不少人饿死，到解决温
饱，再到向小康生活迈进。直至今天，我们
每个人怀揣中国梦向更美好的未来迈步，坚
定地走着每一步。每一个阶段目标的实现，
中国共产党和中国政府都付出了无比的艰
辛和努力。因为中国每解决一个难题，面临
的是一个拥有世界四分之一人口的庞大人
群。但中国共产党和中国政府不仅做到了，
还走得更远，走得更好。我们国家的精准扶

贫政策努力不让一个中国家庭、一个中国人
受贫穷之苦，这是有责任心的政党和政府才
有的担当。

生活在今天的我们，没有经历过太多
的苦难，往往以为所拥有的理所应当，甚至
对物质欲求无度，缺失了应有的幸福感。
所以，当我们一味向前冲的时候，不妨回过
头来，看看我们的长辈，看看中国的历史，
忆苦思甜，知足常乐，然后带着前辈们的奋
斗精神继续前行。

回到老家，我最喜欢的一件事就是和
老人们聊天，他们切身经历的生活，听来如
在眼前般真切。年逾古稀的母亲常常感
慨，“现在我们是生活在天上了，以前想也
不敢想能过上这样好的日子。”朴实的语言
道出了上一辈人共同的心声。

80后的我和同龄人一样，经历过并不
富裕的日子，也经历过零食只有馒头，玩乐
只有泥巴，上学全靠步行，新衣服只有过春
节时才能拥有的时期。所以，回首来路，放
眼当下信息化的便捷时代，总是幸福满怀，
感恩我们所拥有的一切。

前几天，在《长安十二时辰》这部电视
剧中看到这样一幅画面。唐玄宗流落民
间，目睹都城长安，天子脚下的繁华都市，

好多流民食不果腹，只能靠某个好心的官
员接济，食以野菜、米粥度日。唐玄宗不相
信：这可是我大唐盛世，老百姓何以如此！
大唐，一个荣耀盛世，而老百姓依旧命如草
芥。

今天，老百姓生活富足，衣食无忧。看
病有医保；种地有补贴；灾时有国家救济；
上学有义务教育；贫穷有精准扶贫；老了有
养老保险；鳏寡孤独都有相应政策保障
……

两千年前的孟子曾有一个美好的愿
望：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”。今天，我们的党和政府秉承先人的意
志，践行着先人的诺言，正在以坚定有力的
步伐向共产主义的目标前进。

与古人相比，今天的你感觉到幸福了吗？
放眼国家，着眼脚下。我们的小县城

——成武，也紧跟国家发展的步伐，大踏步前
进。曾经的成武县城，遍地平房，道路狭窄，
如今也是高楼林立，街道宽敞。教育、医疗、
卫生、农业、畜牧业等都在高速发展，公共休
闲设施齐备。曾经的我们也是大门不出二门
不迈，如今我们也可以去周自齐公园划船观
鸟，去文庭湖畔散步游览，去北部新城呼吸新
鲜空气，孩子们的欢笑响彻蓝天。

与往昔相比，今天的你感觉到幸福了
吗？

知足常乐，感恩拥有，珍惜当下，幸福
才能相伴。不忘初心，砥砺前行，中国人民
定会在有责任心、有担当的中国共产党和
中国政府带领下，为美丽的中国梦努力奋
斗。拥有美好梦想，走向美好明天的你感
觉到幸福了吗？我感觉到了！我想把这个
幸福传递给你！祝你幸福。
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十月革命是灯塔，

送来光明照华夏。

斧头镰刀指路程，

星火燎原育中华。

壮阔辉煌七十载，

歌声汗水一路洒。

中国梦的旗帜下，

不忘初心再出发。
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今 天 ，你 幸 福 吗 ？
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光辉的足迹
□ 王德金

老来乐
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