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2月 29日晚，张世杰回到家，见到的
依然是熟睡中的女儿。

张世杰是国网巨野县供电公司办公
室主任，疫情袭来，他主动担负起疫情防
控领导小组办公室主任的职责。从除夕
开始，连续 37天不停歇地坚守，全力抗
疫，没时间去陪伴三岁的女儿。

“女儿每天还没醒，他就上班去了，
晚上回家经常在 12点以后，他都一个多
月顾不上和孩子说话。”张世杰的妻子有
些抱怨地说道。对家人满是愧疚的张世
杰回答：“我也想多陪陪家人，但是作为
一名党员，我就必须冲锋在前！”

疫情防控开始正值春节假期，大
多同事回老家过年，张世杰不忍心叫
来他们加班，便自己动手：电梯口配备
按键抽纸、办公区域门口配置体温枪、
协调采购防疫用品、编制疫情防控知
识手册……

1月 28日，张世杰接到调度员封闭
值班的消息后，立即着手安排食宿、生活
用品等事项。查看值班室、宿舍、餐厅环
境状况，统筹考虑送餐、交接班、消毒等
各个环节，当天制定了住宿隔离、专人送
餐、两人轮值、一天“两消”的保障方案，
为当值调控和运维人员安心值班提供了

可靠的生活和工作保障。
为保证工作效率，他随身携带笔记

本，一条条列出重点事项，标注上完成时
间。“供电所门口是否设置体温检测关
口？营业厅是否定期进行消毒？值班人
员是否佩戴口罩？……”每次到基层督
导疫情防控措施落实情况，他都会按照
自制的问题检查清单进行逐项核查，针
对存在的问题督促限期整改。张世杰先
后 11次到基层供电所督导，累计发现并
解决问题 16项，协助制定防控制度，筑
牢了基层疫情防控防线。

责重千斤担，尽责万事轻。无论忙

到多晚，张世杰一直坚持每天浏览系统
内外网站发布信息，密切了解工作最新
动向，确保在第一时间采取行动。截至
目前，公司已组织召开 7次新冠肺炎疫
情防控工作领导小组会议，研究部署重
大事项 27项。完成营业厅、供电所、办
公楼等覆盖督导 3轮次，发现并解决防
疫物资紧缺、卫生治理不达标等各项问
题 47项，疫情防控责任进一步压实。

忙碌的身影、忘我的作风，展示了一
名电力铁军的风采，在这场没有硝烟的
战争中，张世杰默默贡献自己的力量。

记者 付凤臣

“在此 ，我诚挚
地向党组织提交申
请，申请加入中国共
产党是我 30 年的人
生历程中的一个愿
望，没能及早加入中
国共产党是我的一
个损失……越发认
识到中国共产党的
伟大……党组织对
人民群众的关怀是
多么的温暖……”这
是郓城县人民医院
援鄂护士李宏伟在

“前线”递交的入党
申请书，申请书字字
深情，既表达了入党
的决心，又表达了战
胜疫情的信心。

李 宏 伟 作 为 山
东医疗驰援武汉湖
北第八批医疗队的
一员，在抵达目的地
后，第一时间就进入
武汉方舱医院开展
救援工作。在工作
中，他积极负责，赢
得了不少赞誉。“作
为一名男护士，体力
上肯定‘沾光’，所以
脏活、重活我不干谁
干！”李宏伟说。

举起右手，加入
中国共产党，一直是
李宏伟的梦想。到
达一线后，他与同事
李爱娜和杨凤雷都
写下了情真意切的
入党申请书。“在神
圣而庄严的党旗下
我们宣誓：‘我志愿
加入中国共产党，拥护党的纲领，遵
守党的章程，履行党员义务，执行党
的决定，严守党的纪律，保守党的秘
密，对党忠诚，积极工作，为共产主义
奋斗终身，随时准备为党和人民牺牲
一切，永不叛党’。那场面非常激动
人心，我们怀揣着一颗对党的向往之
心，纷纷在党旗下合影留念！”李宏伟
激动地说。

“昨天晚上接到母亲电话，她告
诉我县医院的领导到家里慰问了，还
询问了我的工作情况，叮嘱我在注意
保护好自己的同时，把工作做好。”李
宏伟说，他的父母都是党员，有很高
的思想觉悟，这次援鄂，家中父母都
十分支持，“为了赢得胜利，众多医务
人员都在奋不顾身地与病魔展开殊
死搏斗，我一定会不辱使命，坚决完
成任务，打赢‘武汉保卫战’！”

记者 仝志华

“双腿并立，与肩同宽，屈膝下蹲，松劲自如……”每天早晚，
在我市对口支援的湖北黄冈蕲春县的新冠肺炎病房内都会出现
两名护士和患者一起练习八段锦的场景。她们是来自菏泽市中
医医院的徐继瑞和杨冬霞，她们让原本沉闷寂静的病房换发了
勃勃生机。

她俩是 2 月 11 日驰援战“疫”一线的。徐继瑞说，从第
一 天 进 入 病 房 ，她 就 感 觉 病 房 里 的 气 氛 怪 怪 的 ，说 不 出 来
的沉闷和安静。每个房间一般是 3-4 名患者，大都面无表
情 ，要 么 玩 手 机 ，要 么 把 头 缩 进 被 子 里 睡 觉 。 手 机 里 虽 然
放 着 搞 笑 节 目 ，但 脸 上 却 没 有 一 丝 笑 容 。 当 时 她 就 想 ，要
在做好给药、雾化、消杀等工作的同时，帮助患者树立战胜
疾病的信心，这样才能有利于身体康复。她想起在菏泽每
天下午下班后全体护士长都会在护理部主任的带领下一遍
遍练习八段锦。

趁着下班的时间，她俩各自在房间里熟悉了几遍动作，便开
始在病房里挨个要求、逐一介绍。第一次带大家练习，有的人并
不太愿意参与，因为戴着口罩和面屏，她们用高出平时几倍的声
音，扯着嗓子一遍遍动员大家要活动起来，好多人抱着试试看的
态度走下床。

期间，杨冬霞耐心细致地为大家讲解动作要领，慢慢地参与
的人多了，一遍八段锦练习下来，患者的话开始多起来。“护士，我
颈椎疼，多练练这个是不是就好了？”“护士，我睡眠不好，是不是
练习练习也能改善睡眠？”针对大家提出的问题，徐继瑞又教大家
练习了护肺操，让他们通过拍打肺经、尺泽穴、胆经，揉搓肾俞穴，
按压指关节，捣小天心等动作来缓解身体不适。她们说：“因为穿

着密不透风的防护服，做完一遍八段锦和护肺操，早已是汗流浃
背，雾气笼罩，但是看到患者脸上露出的笑容，看到大家越来越有
信心，再累也值了！”

“你们山东人真好啊！不仅给我们治病，还特别有耐心
地关心我们。谢谢你们！”临下班的时候，一位患者真心对
她表示感谢，这让她俩感到更加自豪了！接下来她们会竭尽
所能、不辱使命，用细心、爱心、责任心去温暖患者，为患者的
康复保驾护航！ 文/图 记者 马 琳

“待山东牡丹艳开，便是我们欢聚的时刻，我们化上
精致的妆容，目睹对方的容颜……”这段饱含深情的文
字，是武汉新冠肺炎患者赵女士康复出院前夕，在微信
朋友圈里给鄄城援鄂护士长曹丽写下的约定。

出征前丈夫为她剪掉长发

曹丽是鄄城县第二人民医院的护士长，2月 9日凌
晨，在接到医院驰援武汉的倡议书后，她当即写下请战
书。经过院方层层筛选，医院决定选派她和本院院长史
留聚、李文君支援武汉。

为了方便工作，曹丽打算把留了多年的长发剪掉。
丈夫没有让她找别人帮忙，而是自己拿起剪刀小心翼翼
地剪下了她的长发。

有人说曹丽是英雄、是“逆行者”，其实她就是一名
护士，为人妻、为人母、为人女……她有一个 7岁的女儿
和一个 3岁的儿子，他们还从未离开过妈妈。

到达武汉，曹丽被分配到汉阳方舱医院，经过一系
列严格的培训，2月 13日进舱参与救治工作。曹丽告诉
记者，进舱之前，想到要和那么多感染患者“朝夕相处”，
她也有过担忧和恐惧，但当她穿上防护服的那一刻，勇
气就来了！

与出院患者特殊的告别礼

“送给你小心心，送你花一朵，你在我生命中太多的
感动……”2月 24日，汉阳方舱医院病房里传来了阵阵歌
声。曹丽和同事与即将出院的患者共同“起舞”，用这种
特殊的方式告别，此刻，她们已泪流满面。

“我虽然看不到她们的容颜，但，我知道她们是拼了
性命护我周全的人，除了说声谢谢，我不知道还能做些
什么？”就要康复出院了，想到这些天以来，曹丽和其他
医护人员的照顾，赵女士感慨万千。

因为和曹丽年纪相仿，又同样有两个孩子，赵女士
和曹丽一见如故，在一起时总是有聊不完的话题。

“她的性格很活泼，刚住院就当起了病房里的‘志愿
者’，有的患者忧心忡忡，她却每天都很开心，从查出‘阳
性’到出院时间很短。”曹丽说。

由于语言不通，曹丽在与当地患者交流时会遇到
一些“小麻烦”，这时，赵女士主动当起了她的翻译。

“这里的患者都很坚强，他们对我们的各项工作都
很配合，甚至还反过来关心我们，让我们多休息。甚至
有人觉得抱歉，因为他们生病，却让我们远离家乡。”曹
丽说。

护目镜下有双比星星还亮的眼睛

“说星星很亮的人，是因为他们没看到过那些护士
的眼睛。”一位患者听到了这句话后，非要给曹丽拍一张照片。护目镜下，虽然有些雾气，
但患者却从曹丽的眼睛里看到了希望的曙光。

方舱医院的护理工作很特殊，除了常规的查体、量体温等诊疗之外，更重要的工作是
患者的身心护理。

“这些患者中有的家人被隔离，有的失去家人，在这里他们没有家属陪伴，我们还要承
担起他们部分生活照料和心理疏导，乐观的态度，对患者的康复很重要。”曹丽说。

在密不透风的防护服、口罩、帽子的“掩护”下，患者只能通过护目镜看到医护人员的
双眼，他们通过眼睛向患者传递着希望和曙光，让他们振作起来，勇敢面对。

“为了调节患者的心情，也为了提高他们的免疫力，我们会利用休息时间学习广场舞、
太极拳等一些有利于身心健康的运动，然后教给他们。”曹丽说。

“付出才有回报。我对这次武汉之行从来就没后悔过，在这里我实现了人生价值。”曹
丽说。 记者 焦同帅 通讯员 刘永霞

“大爷，你现在身体怎么样？还缺啥吃的不？”“俺啥也不缺，你那么忙，不用三天两
头来看俺，俺好着哩。”2月 29日，郓城县唐塔街道办事处徐庄村党支部书记侯仰秀等
来到五保户侯善云家里，了解他最近的身体状况和生活起居。

目前，唐塔街道办事处各村居共走访摸排孤寡老人 358户、420人。唐塔街道办事
处在落实防控工作各项措施的同时，加大对社区孤寡老人的关爱力度，封村不封情，防
疫不防心，切实保障了孤寡老人在防疫期间的身心健康。 记者 仝志华 摄

“疫情当前，请大家做好防护，不要
掉以轻心。”近日，东明县大屯镇市场监
督管理所所长代海东和往常一样一大
早就到辖区内市场进行监督，时时刻刻
提醒大家要注意防范。自新冠肺炎疫
情发生后，代海东带领监督管理所全体
人员一直战斗在抗击疫情一线，为辖区
群众筑起一道“防疫墙”。

东明县大屯镇辖区内有 4 万多群
众，为了保障疫情防控期间生活必需品
和防疫用品价格稳定、质量安全，代海
东带领全所人员对辖区内食品店、药
房、日用品店、卫生室进行全面监督检
查，规范其经营行为，并与大屯镇党委
政府组织正在营业的商户，在空旷的露
天场所分多批次召开“关于疫情防控期
间预防哄抬物价与打击囤积居奇行为”
的专项会议，对违法行为起到了很好的
预防和警示作用。截至目前，大屯镇辖
区内没有出现一例哄抬物价与囤积居
奇的违法行为，切实维护了消费者的合
法权益。

部队退役二十多年的代海东，无论
工作还是生活中，他都一直按照一名合格
军人的标准严格要求自己，从事市场监管

工作二十多年来，依然保持着雷厉风行的
工作作风和军人本色。新冠肺炎疫情暴
发后，身体里流淌着军人血液的代海东不
顾个人安危，主动请缨，迅速展开疫情防
控行动。组织人员到市场宣传预防知识
和发放张贴告诫书；走访排查市场是否有
活禽宰杀点和野生动物交易场所；对经营
场所要求坚持每天消毒至少一遍，并保留
消毒记录，要求员工进行晨检和午检，戴
上口罩、穿好隔离衣方可上岗。疫情发生
初期，代海东在市场监督检查中，发现部
分商户、群众出门不带口罩，疫情防控意
识淡薄，他立即自掏腰包购买了 400只口
罩，免费发放给大家。

疫情就是命令，防控就是责任。自
新冠疫情发生后，代海东从未休息过一
天。于他而言，一个口罩就是疫情防控装
备。大屯镇市场监管所人员少，平均年龄
偏高，但是代海东面对重重困难，毫不畏
惧，一如既往地带领全所同志像勇士一
样，坚定做好市场监管的忠诚卫士，为打
赢疫情防控阻击战贡献力量。

文/图 记者 彭传军
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面对疫情，共产党员张世杰践行“有我在，我先上，我能行！”的使命担当——
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代海东：市场监管的忠诚卫士

疫情期间送温暖不断档疫情期间送温暖不断档

▲代海东每天到市场检查，提醒商
家做好防疫措施


