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特 别 提 醒

消毒液混合使用可能产生“致命气体”
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疫情就是使命，防控就是责任。新冠
肺炎疫情发生后，1月 27日一大早，市公安
局开发区分局济南路派出所教导员朱士
芳，来到市开发区岳程街道办事处疫情防
控指挥部“上岗”，这班岗他一站就是三十
多天。

“在疫情防控一线，有千千万万的藏
蓝守护者日夜坚守，用责任与担当在疫情
与人民之间筑起一道钢铁长城。我是一
名党员，也是一名从警 20多年的老民警，
更应该到一线。”朱士芳向记者表达了到疫
情防控一线的决心，“群众安好，我愿无悔
坚守。”

面对疫情防控繁重的工作任务，50多
岁的朱士芳精力充沛、一丝不苟。为扎实
做好武汉返乡人员的摸排工作，及时掌握
返乡人员第一手资料，他深入社区走访调
查，详细了解返乡人员行动轨迹，耐心做好
思想工作和政策宣传，严防疫情流入。白
天忙随访，晚上还要到社区各交通卡点了
解值班值守情况，一连几天不能回家陪伴
妻子孩子。朱士芳对家人说：“一份担子、一
份责任，我义不容辞，只能委屈你们了。”

2月16日19时许，岳程街道疫情防控指
挥部接到辖区居民反映，在社区路口发现一
名精神异常的流浪男子，正在值班的朱士芳
了解情况后，立即赶往现场进行救助。通过
耐心交流劝说，了解该男子为单县人，离家出
走一个多月，在确认其身体无异常后，他将该
男子送至菏泽市救助站，当时已是凌晨2点。

“危难当前，决不退缩，救助人民群
众、保护人民生命安全是警察的天职。”疫
情防控期间，朱士芳始终以这句话严格要
求自己，时刻坚守一线，风雨兼程。“为了守
护一方百姓的平安，一切努力都是值得的，
让我们共同期待疫情结束的春天早日来
临！”朱士芳深情地说。文/图 记者 刘兰英

3 月 5 日 是 第 57 个“ 学 雷 锋 纪 念
日”。今年这个纪念日太过特别。尽管
疫情防控形势发生了积极变化，但战

“疫”未止。与病毒贴身肉搏的医护人
员、投身战“疫”前线的党员干部、自觉居
家隔离的广大民众——每个人都在用各
自的方式为防控疫情努力着。

新冠肺炎疫情发生后，在党中央的
统一指挥、统一领导、统一调度下，全国
上下凝聚起共同抗击疫情的磅礴力量。
各行各业的党员干部更是报名在前、战
斗在前、引领在前。刘智明，生前任武汉

市武昌医院党委副书记，疫情爆发后，始
终坚守在防控一线，因感染新冠肺炎抢
救无效殉职，年仅 51岁；张辉，生前系湖
南省卫生计生综合监督局党委书记、局
长，因连日奋战、超负荷工作引发心脏病
不幸去世，年仅 56岁；尹祖川，生前系长
江航运公安局宜昌分局治安管理支队支
队长，在岗位上连续奋战一周后，突发心
肌梗塞，经抢救无效去世，年仅 47 岁
……

雷锋同志曾在手稿中写道：“毛主席
的教导告诉了我，要得到群众的拥护，就
得从关心群众做起。”正在经历疫情考验
的广大党员干部，想必对这句话有着更
深刻的感悟。

党员干部原本也是普通人，也是血
肉之躯，也是家庭的一份子。但当人性
中的良知与共产党员的使命同频共振；

当一颗为民的拳拳初心遇到“民生之多
艰”，一种为国为民而自我奉献的意识便
悄然生长。若不是真心实意地关心群众
的身体健康，若不是为了亿万百姓的生
命安全，我们很难理解那些义无反顾的
逆行、夜以继日的奋战，以及不惧生死的
勇气。

尽管在疫情面前，一些党员领导干
部因失职被问责惩处。但更多党员干
部，仍坚持奋斗在战“疫”一线，吃苦在
前，冲锋在前，不计得失，不求回报。正
是这些党员干部的挺身而出、英勇奋斗，
给了广大民众战胜疫情的坚定信心，也
凝聚起守望相助的社会合力。

沧海横流，方显英雄本色。岁月静
好时，他们如一盏盏蜡烛，默默在自己
的岗位上发光发热；危难来临之际，这
些星星点点的光亮便立刻汇聚起来，如

太阳般迸发出耀眼的光芒。没有人天
生就是英雄，雷锋也不例外。当我们去
回顾雷锋的一生，能发现，其实就是作
为人的善良和作为党员的使命完美地
融合在一起，归结起来就是“心中装有
人民，才能为人民服务好，才会得到人
民的拥护”。

雷锋，曾给我们种下过一颗叫做“奉
献”的种子，如今这颗种子长成了千万棵
为民遮风避雨的大树。风暴来临，不惧
不屈；风暴散去，不矜不伐。党员干部，
有了这样的无私与坦荡，才可以说真正
读懂了雷锋精神，才真正有资格得到民
众的拥护。

战“疫”曙光初现，但越是吃劲时越
不可懈怠。“心中装着人民，不获全胜不
收兵”，这应是每一位党员的坚定承诺，
也是我们对雷锋同志最好的纪念。

“第一天进舱，第一次与武汉的患者对视时，我发现他们
的眼神中充满了求生的渴望，那种眼神看了都让人心疼。”报名
前李文君虽然有了面对各种困难的心理准备，但当她真正融
入武汉疫情战役后，看到那些感染患者，心中有说不出来的滋
味，一下子感受到自己身上的担子很重。李文君，是鄄城县第
二人民医院的一名外科护士，2月 9日，她与该院院长史留聚、
护士长曹丽，一同踏上了援助湖北武汉医疗队的征程。

“命都交出去了，头发又算得了什么!”
2月 9日凌晨 1点多的时候，鄄城县第二人民医院收到了

鄄城县卫生健康局发来的通知，需要该院抽调一名医生和两
名护士驰援武汉，7点之前要把人员名单定下来，上午就出
发。

接到通知后，鄄城县第二人民医院连夜向各科室主任、护
士长下发了通知。对于鄄城县第二人民医院的医护人员来
说，那是一个不眠之夜，他们一个个写下了志愿书，连夜请战。

“大家都写了请战书，我是一名党员，关键时刻必须走在
前面。”李文君说。

通过院方层层筛选，早上 6点，终于将史留聚、曹丽和李
文君三位援鄂医护人员定了下来。

7点集合完毕后，史留聚、曹丽、李文君还临时接受了感
染防护及相关培训。“护士长为我剪掉了长发，虽然有点不
舍，但立马调整情绪，命都交出去了，头发又算得了什么！”

从医院接到通知，到知道自己去湖北，中间也只不过几
个小时的时间，李文君甚至都没时间告诉自己的父母一声，
直到上车走的时候，她才给父母打了电话。没有过多的言
语，没有依依惜别，父母一句“平安回来，我们永远都是你坚
实的后盾。”足以让她义无反顾踏上征程。

“穿上防护服觉得自己是个战士”

2月 9日 18点，李文君与山东医疗队成员从济南遥墙机
场出发，于 19点 30分到达武汉天河机场。李文君抵达武汉
后被分配到汉阳方舱医院，经过培训，于 2月 13日投入到疫
情防控和患者救治工作中。

3月4日上午，市区西安路与曹州路交
叉口的交警中队。牡丹区交警大队辅警吴
保龙依然奔走在这里，疏导交通秩序是他
的主要职责。然而，一个月前，吴保龙不仅
如此，毅然在家乡主动请战，参与家乡疫情
防控，充当了“双栖”抗疫战士角色。

谈及感受，吴保龙直言：“确实很累，
但为了防控疫情扩散，也很值得！”

2月 2日，辅警吴保龙与往常一样，早
早来到岗亭，参与交通疏导工作。此时新
冠肺炎疫情防控是最主要工作。市民们
都宅在家里，虽说任务不太重，但一天下
来回家后如骨头散架一般。此前，他与其
他辅警和民警一样，已连续工作多日。

当晚回家后，看到老家小留镇驻地
疫情防控形势严峻，就当即赶到镇里，向
党委请愿，利用下班间隙参与小留镇防
控检查，并得到许可。就这样，一个穿警
服的辅警小哥时常出现在镇驻地大小路
口，自愿提供自己的私家车参与任务。

吴保龙说，自己是一名退伍军人，且
家中 3代均有从军经历。在大是大非面
前，家人都具有很高的政治觉悟。作为入
党积极分子，吴保龙看到不少党员冲锋陷
阵，头脑中很早就产生了入党的想法。趁
着疫情检查时，夜色中，吴保龙将入党申
请书交到镇党委有关负责人手里。

“我自愿申请加入抗击新型冠状病
毒肺炎的第一线，自愿舍小家为大家，身
先士卒，自愿战斗在一线”，“我将无我，不
论 生 死 ，不 计 报 酬 ”，“ 镇 若 召 ，我 必
上”……

对此，小留行政村党支部和镇党委
表示支持。考虑到疫情防控形势，2月中
旬，小留行政村数名党员代表临时召开

支部会议通过，镇党委也积极予以向上
级申报。

吴保龙告诉记者，2008年他退伍还
乡，在牡丹区交警大队干起辅警。平常
在中队所在辖区跟队友一起，负责交通
和安保工作，工作以来，他参加过很多次
重大安保任务。帮助他人、回报社会，在
工作和生活中，他时时刻刻都在践行着
自己的铮铮誓言。

我市第一例新冠肺炎确诊病例在市
立医院治疗，而吴保龙刚好在西安路中
和路路口值班。这边风险高、执勤任务
重，吴保龙每天排查、筛选、巡逻，对可疑
车辆进行询问，对司机测量体温。每一
天，他都以高度负责的态度面对。

从 2月初新冠肺炎疫情防控以来，他
下班离开交警执勤岗后，放弃休息时间，
毅然回到小留镇老家，穿着警服跟随小留
镇干部负责督导隔离人员，对返乡居家隔
离人员进行逐一查看。小留镇实行严控
后，他就被派到监测点，负责对过往车辆
消毒，并对往来人员测量体温。

镇党委组织委员马法显说，有一次晚
上9点多，吴保龙接到通知，某村村民外出
打麻将可能接触疑似病例，通知马上到户
检查。正在辅导孩子作业的他二话不说，
随手拿起一件衣服就离开了家，用最快速
度到户，配合镇干部查清该村民行动路
线，做好登记，再回到家时已经很晚了，孩
子们都睡了。

由于交警岗和镇级疫情防控岗两边
跑，一个月下来，吴保龙身体瘦了许多。
但看到自己的工作得到了大家认可，他
很是欣慰。有人说他傻，可是能为千万
个家庭服务，他觉得值！ 记者 周天宇

“为防控新冠肺炎疫情，各大企业重
视清洁消毒，这很好。但要注意消毒液
的特点，过高浓度对人有害，两种消毒液
混合使用，会产生毒气甚至危害生命”。
专家提醒，使用消毒液的时候，要按照规
范配制，尽量避免两种消毒液混合，防止
产生有害物质，对人体造成致命性损伤。

紧急提醒! 84消毒液和洁厕灵不能
混用，严重时可夺命

在疫情防控期间，84消毒液、漂白
粉、过氧乙酸等各类化学消毒剂，在各种
场所大量使用。稍有不慎，消毒剂也会

产生“夺命毒气”。
例如，84消毒液和洁厕灵一起使用，

会产生化学反应，并生成氯气。因为 84
消毒液的主要成分是次氯酸钠，而洁厕
灵的主要成分是盐酸，也就是氯化氢。

氯气是一种有毒气体，主要通过呼
吸道侵入人体并溶解在黏膜所含的水分
里，生成次氯酸和盐酸，对上呼吸道黏膜
造成损伤：次氯酸使人体组织受到强烈
的氧化；盐酸刺激黏膜发生炎性肿胀，使
呼吸道黏膜浮肿，大量分泌黏液，造成呼
吸困难。

如在短时间内吸入高浓度的氯气，
眼、鼻、呼吸道等部位的黏膜都会遭到破
坏，从而让人感觉不适，出现流泪、咳嗽、
恶心呕吐等症状。如吸入氯气浓度太
高，有可能腐蚀肺泡，造成呼吸困难或肺
水肿，甚至导致窒息死亡。

如不慎吸入高浓度的氯气，应立即
离开现场至空气新鲜处。一般当咳嗽和
流泪的情况消失后，就没有什么大问题
了。但如果中毒症状不消失，甚至出现
肺水肿等现象，就要马上去医院进行救
治。 （菏宣）

心中装着人民，新时代雷锋精神的新践行
思 凝
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群众安好，我愿无悔坚守
——民警朱士芳用责任与担当坚守疫情一线

吴保龙：“双栖”身份战疫情的辅警小哥

在进舱之前，李文君和同伴还一起接
受了严谨的防护培训，包括疾病相关诊断
知识、防护知识，防护服穿脱的培训。每个
人都要培训过关才能上岗，除了要穿防护
服外，还要穿隔离衣，戴N95口罩、头套、
灭菌手套和鞋套、护目镜。

每进一次隔离病房，必须从里到外，
做好全方位的保护措施。为了减少防护
服的消耗，他们必须减少喝水、不上厕所，
必要时，还要穿上成人“纸尿裤”。

面对接下来要做的工作，李文君很
快进入了状态。李文君告诉记者，因为
隔着护目镜和口罩，根本就透不过气，她
和其他医务人员之间交流主要靠“喊”。

日常的输液，在这样的环境下，比平
时要用的时间也要长一些。“因为多层防
护手套包裹着双手，有时候会很难感受
病人的血管状况如何，这时就要靠经验、
凭感觉了。”李文君说。

一个病人的点滴结束后，紧接着另一
个病人要雾化，那边还有病人要吸氧……帮
助患者喝水、吃饭、换姿势、如厕……

“一天下来，我们都精疲力尽、累得
直不起腰了，双脚也像灌了铅一样沉

重。然而，和生死相比，这些真的都微不
足道。”李文君说。

穿上防护服的李文君突然感觉自己
从一个“白衣天使”化身成了一个抗“疫”
战士，此刻的她必须拿起“利器”与死神
较量，抢回患者的生命。

“好想抱抱儿子……”

李文君刚满两岁的孩子，从未离开过
她这么长时间，有时候会哭着找妈妈，爸爸
就会把妈妈的照片投影到电视屏幕上，然
后儿子就会在电视上亲个不停……当李文
君看到丈夫发给她儿子亲吻电视屏幕照片
时，李文君哽咽了：“好想抱抱儿子……”

来到武汉后，李文君父亲的短信就
没停过。在外人看来，李文君是个“女汉
子”，但在父亲眼里，却是手心里的宝儿，
父亲一心想要保护的她，现在，却勇敢地
去保护着别人。

“我相信，春暖花开之时，便是重现繁
华之日。疫情过后，我想再来武汉，看一
看她的繁华，看一看我和‘战友’们曾经与
死神战斗过的地方。”李文君说。

记者 焦同帅 通讯员 刘永霞

本 报 讯
（记者 张红艳）
在突如其来的
新冠肺炎疫情
面前，菏泽一中
严格落实各项
防控措施，但对
学生而言，长时
间“宅”在家里，
容易产生焦虑
情绪。健康的
心态，是防控疫
情 的“ 心 理 口
罩”。继“空中
课堂”之后，日
前，菏泽一中建
立“防疫心理互
助 群 ”，发 放

“延期开学心理
状 态 需 求 问
卷”，开设“心理
微课”，开启线
上心理服务”，
重点对学生开
展心理疏导。

借助微信、
QQ 的便利性，
学校建立了师
生及学生家长
自愿参与的“防
疫 心 理 互 助
群”，由三位专
职心理教师负
责管理，并邀请
具有心理咨询
资质的家长作
为 志 愿 者 参
与。学生可通
过互助群下载、
观看防疫心理
相关知识，进行
居家学习；也可
加心理老师为

好友，进行一对一咨询；也可通过电话
和邮件进行咨询。无论采用哪种方式，
学校坚持保密原则，为学生及家长提供
最大的安全感!

为了更加了解学生心理状况，实现
心理疏导的针对性、实效性，学校心理
健康服务中心认真研究制定了“延期开
学心理状态需求问卷”，通过微信和电
子邮件的形式发给学生。本次调查共
设 20 道题，有单选题、多选题和填空
题。主要涉及的内容有：个人基本信
息、对新型冠状病毒的了解及感受、亲
子沟通现状、在家自主安排情况、心理
状态及定向需求。截至问卷分析之时，
共有 1782名学生参与了调查，梳理总
结典型共性问题 37 条、个性问题 212
条。

菏泽一中把“心理微课”纳入“空中
课堂”教学安排，针对“延期开学心理状
态需求问卷”中同学们集中反映的问
题，由专职心理教师围绕情绪管理、人
际关系、学习问题等进行答疑解惑，每
期课程 30分钟，微课虽然时间短，但效
果不错。不少学生反馈，微课中提到的
困惑，确实是目前所困扰自己的，听着
听着，老师的某句话就让自己思路理清
了，并表示期待老师更多的微课、小视
频分享。
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