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江南进入梅雨时节。走进南京老城
南小西湖片区，老屋清水砖墙、条石台阶，
一户人家的灶台就设在进门过道处，向外
望，一位老大娘拎着马桶从门口走过……
门里门外，氤氲着这座古城的“烟火气”。

景色别致，却是居民生活不便的写
照。2017年开始，兼顾古城改造与保护的
小西湖棚改工程启动，小规模、渐进式开
展“微更新”，居民向往的小康生活正在变
为现实。

小西湖片区是南京 22个历史风貌区
之一，该片区串接夫子庙与门东历史街
区，片区内保留了传统建筑空间格局，街
巷宽窄不定、蜿蜒曲折。

70岁的陈鸿荣在堆草巷 31号生活了
一辈子。院子看着还算宽敞，但三户人家
一分，人均居住面积就只有 10 平方米左
右。过道两侧搭个台子就是厨房，几家背
对背做饭。糊在墙上的报纸已被熏得发
黑，灶台上方的电线乱成一团。

“前几年片区内有房子失火，消防车
堵在路口进不来。”陈鸿荣说。年久失修、
布局混乱、居住拥挤，是居民们面对的共
性问题。

一街之隔的“老门东”是热门景点，白

天游客摩肩接踵，夜间华灯绽放。但对陈
鸿荣这样的老街坊来说，这并不是他向往
的生活。

南京市秦淮区政府委托南京历史城
区保护建设集团负责南京老城改造具体
工程实施。历保集团董事长范宁坦承，

“老门东”虽然保留文保、历史建筑和古树
古井，也留下了街巷，但采取的还是先搬
迁后改造的方式，造成大量原居民未能回
迁。“到了做小西湖片区规划时，我们尤其
注重留下生活的‘烟火气’以及原居民的
活态传承。”

据了解，小西湖
片区改造采用了“自
下而上的更新思路”，

让居民自主选择迁与留：迁出的释放了空
间，为改善基础设施和植入新业态创造条
件；留下的自住或租赁，或在片区内整体
平移安置。

现在，陈鸿荣家的院子成了“共生
院落”——老屋一分为二，一半用于设
计 规 划 师 的 工 作 室 ，一 半 作 为 生 活 用
房。改造后老陈将拥有独立厨房和卫
生间，告别如厕洗澡不便、液化钢瓶烧
饭的生活。

“等改造完成了，我要在过道里放些

椅子和茶具，给往来的游客歇歇脚、喝喝
茶。”陈鸿荣向记者描绘他的计划。

据统计，小西湖片区 810 户居民，50
多个院落，没有迁走的居民占一半左右。
一边要彻底改造基础设施，一边要尽可能
不影响居民生活，把这两件事都做好靠的
是“绣花功夫”。

记者在现场采访时看到，各类工程机
械都是适用于窄街小巷的迷你版，燃气、
雨污分流、光纤电缆等管网也都铺设到了
专门设计的微型管廊之中。施工人员白

天开工，到了上下
班高峰迅速打扫

“战场”，尽量保障
居民们出入不受

影响。
马道街 29号被改造成一座临街咖啡

屋，整体风格保持历史感又兼具时尚气
息，还没开业就有人前来“打卡”。

将这栋两层小楼租赁给历保集团的
是屋主李彩风。家族四代人在这里生活
成长，95岁的老人对老屋充满了感情。她
告诉记者，一开始她在附近租房当起了

“监工”。当看到房屋结构没有变，外墙青
砖也得以保留，家里一件 150年的老家具
修复后也搬到了咖啡屋中展示，很多细节
到位，她才放心下来。

东南大学建筑学院院长韩冬青介
绍 ，棚 户 区 改 造 要 兼 顾 传 统 风 貌 区 保
护，因此采取小规模、渐进式的更新，注
重日常生活气息的保留，也要打造生活
公共服务、市政配套功能完备的新型社
区。

到今年年底，小西湖片区改造将初见
成效。到那时，走进蜿蜒的街巷，传统江
南民居、社区博物馆、大师工作室、24小时
书屋或许就在下一个转角……老城南的
故事将在这里延续，居民的小康愿景也将
照进现实。

（新华社南京7月4日电）

高考“发令枪”即将打响。随着考期临近，不少考生都
存在着不同程度的紧张和焦虑情绪。即将应试的考生应如
何调适心情、发挥出自己的正常水平？不妨试试这份专家开
出的“心理处方”。

考前：创造安心迎考环境

由于疫情期间复习计划受到影响、自主学习时间增长，
不少考生担心自己学习效率下降，可能会影响高考成绩。此
外，考前出现焦虑、不安等情绪的情况在考生中也较为普遍。

“适度的紧张，能够促进考生在考场上正常发挥。考生
和家长需要正视负性情绪，并积极对其进行调节。”天津市精
神卫生中心儿童青少年心理科康复部主任李宁宁说。

“大考”临近，天津大学心理健康教育中心副主任许欣
建议，家长应从环境、生理、认知、情绪和行为等方面帮助孩
子调节考前状态。

许欣介绍说，“清单管理”“情境模拟”等方式能够增强考
生对环境的掌控感，有效缓解心理压力。“可以提前准备好考
试证件、文具、口罩等用品，并对前往考场的路线、各科考试
的时间等进行模拟和‘预演’，让考生提前适应考试流程，在
安心、熟悉的环境下参加考试。”许欣说。

李宁宁表示，考生考前需调节好生物钟，才能以最佳状
态应试。“要保证充足的睡眠时间，尽量避免‘开夜车’复习。
此外，每天可以进行 40分钟到 1小时的体育运动，适当锻炼
有助于减轻压力、提高效率。”

考中：积极调整自身情绪

专家建议，考试期间，考生可以通过调节呼吸、进行积
极的自我暗示等方式，及时缓解焦虑情绪。

“在考场上感觉心情紧张、心率加快时，考生可以通过腹式呼吸法让自己平静
下来，还可以采取轻轻拍打肩颈肌肉等方式，让身体得到放松。”许欣说。

家长和教师对考生的心态调节发挥着重要作用。专家提醒，家长和教师要调
整好自身状态，不要批评责备、把焦虑情绪传递给考生。

“要关注考生的心理感受，多倾听他们的心声，通过共情和陪伴起到安慰、支
持的作用。”李宁宁说。

考后：悦纳自我展望未来

高考结束后，部分考生会长时间上网翻找题目、查询答案，产生情绪波动。专
家提醒，考生和家长要能够给信息按下“暂停键”，避免出现“信息过载”现象。

“家长和考生不需要过度对高考成绩感到担忧，要辨别信息来源、适度查阅相
关消息。可以通过到户外放松、收听自己喜欢的音乐等方式，平稳进行‘考后过
渡’、纾解负性情绪。”许欣说。

许欣表示，在疫情期间举行的这场高考不仅是考生面临的重要挑战，更是一
段难得的人生经历。考生和家长应充分对自己在备考过程中付出的努力给予肯
定，并用坦然的心态翻开“新篇章”。 （新华社天津7月5日电）

新华社北京7月 5日电 国家主席习
近平 7月 5日同加纳总统阿库福—阿多互
致贺电，庆祝两国建交60周年。

习近平在贺电中指出，中加建交 60
年来，两国传统友谊历久弥坚，务实合作
成果丰硕。近年来，中加合作呈现全面发
展良好势头，为双方人民带来实实在在的
利益。新冠肺炎疫情发生以来，中方同包
括加纳在内的非洲国家守望相助，共同抗
击疫情，展现了中非患难与共的兄弟情
谊。我高度重视中加关系发展，愿同阿库
福—阿多总统一道努力，以两国建交60周
年为契机，弘扬传统友好，在共建“一带一
路”和中非合作论坛框架内深化各领域合
作，造福两国和两国人民，为构建更加紧
密的中非命运共同体作出积极贡献。

阿库福—阿多在贺电中表示，恩克鲁
玛总统、毛泽东主席、周恩来总理等两国
老一辈领导人共同开创和培育了加中友
好关系。60年来，两国高层交往密切，各
领域合作成效显著，共同致力于建设和
平、公正、平等的国际秩序。习近平主席
在应对新冠肺炎疫情中展现出非凡领导
力，中国为包括加纳在内的世界各国抗疫
提供帮助和支持，赢得国际赞誉。加纳坚
定支持国际团结合作抗疫。我期待同习
近平主席一道，巩固传统友好，加强战略
协作，深化两国合作。

据新华社西安 7
月 5日电（记者 杨一
苗）2020年高考即将举
行，西安市 15000辆出
租汽车将继续开展“爱
心送考”活动。高考期
间，考生可凭“2020 年
高考准考证”，免费乘
坐 西 安 市 区 的 全 部
15000 辆出租车，送考
产生的费用将由各出
租车企业承担。

据了解，西安市出
租汽车行业开展的“爱
心送考”活 动 已 持 续
19 年。不同于往年的
是 ，今年西安的网约
车也首次加入行业统
一组织的“爱心送考”
队 伍 。 巡 游 出 租 车

“爱心车厢标兵车队”
和网约车的优秀驾驶
员 ，还将为抗疫一线
医务人员子女和出行
不便、家庭困难或有
特殊情况的考生提供
一对一上门免费接送
服务。

据新华社济南7月5日电（记者 张
力元）记者日前从济南市公安局获悉，今
年中高考期间，济南临时增设 6271个停
车位供接送考生车辆免费停放。

据了解，7 月 7 日至 10 日济南市有
14 个高考考区、32 个考点，考生 52881
人；7月 12日至 15日济南市有 15个中考
考区、57个考点，考生 82579人。针对考

点周边可能出现集中接送考生、车辆不
易停放的情况，济南交警支队与有关部
门对接，将 19个路外停车场、4条道路临
时停车区域，共 6271个停车位提供给考
生。中高考期间接送考生车辆，只需出
示准考证或其复印件，即可免费临时停
放。

另外，济南还在各考点设立了“考生

服务站”、便民服务台和报警服务点，安
排“考生服务专用车”，在考点及周边
路段设立固定执勤点，增设临时停车
场，设置引导、停车等交通标志，维护
秩 序 ，防 止 人 群 聚 集 ，积 极 为 考 生 及
家长服务。对事关考试的轻微治安、
交 通 等 违 法 行 为 ，一 律 先 放 行 后 处
理。

新华社酒泉7月5日电（李国利 朱霄
雄）5日 7时 44分，我国在酒泉卫星发射中
心用长征二号丁运载火箭，成功将试验六

号02星送入预定轨道，发射获得圆满成功。
试验六号 02星主要用于开展空间环

境探测及相关技术试验。

据新华社北京 7月 5日电（记者 樊
曦）记者 5日从中国国家铁路集团有限公
司获悉，今年以来，国铁集团加大铁路建
设组织力度，超额完成铁路投资目标任
务。上半年，全国铁路固定资产投资完成

3258亿元，超去年同期 38亿元，同比增长
1.2%。

其中，国家铁路基建投资完成 2451
亿元，同比增长 3.7%；截至 7月 1日，铁路
新线开通1178公里，包括高铁605公里。

新华社天津 7
月 4日电（记者 周
润健）《中国天文年
历》显示，北京时间7
月 6 日 23 时 14 分将
迎来二十四节气中
的“小暑”，标志着即
将“出梅”入伏，炎炎盛夏开始登场。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟
介绍，太阳到达黄经105度，为“小暑”，它是
二十四节气中第十一个节气。“小暑”即“小
热”，这时江淮流域“梅雨”季节就要结束，
我国绝大部分地区面临盛夏“大热”。

“节到小暑进伏天”，今年 7月 16日入
伏，而 7月 6日至 7月 21日为“小暑”，其间
正逢“三伏”的“头伏”。“入伏后，随着空气
湿度增大，头顶炎炎烈日，‘上蒸下煮’，体
感‘桑拿模式’开启，雷暴天气增多。”罗澍
伟说。

“小暑接大暑，
热得无处躲。”罗澍
伟提醒说，节交“小
暑”后，大家要注意
防暑降温，尤其是
即将参加高考的考
生及其家长还要特

别注意防止因焦虑、不安、紧张而诱发的
“情绪中暑”，及时调整心态，释放压力，
放松心情。“伏”有“藏”的意思，此时节应
减少外出以避暑气，保证充分休息，保持
良好睡眠，及时补水，清淡饮食，注意个
人卫生。

新华社北京 7月 5日电（记者 胡 浩
熊 丰）记者 5 日从教育部了解到，为维护
高考安全，2020 年以来，全国公安机关网
安部门会同教育部门对利用互联网和无
线考试作弊器材实施的各类“涉考”犯罪
活动保持高压严打态势，持续对“涉考”

违法犯罪活动开展侦查打击，破获刑事
案件 30余起，抓获犯罪嫌疑人 200余名。

据了解，今年高考前夕，各地公安机
关网安部门连续侦破多起组织考试作弊
案，涉案犯罪团伙利用互联网招揽作弊
考生，收取高额费用，为考生非法提供考

试作弊“服务”，牟取高额经济利益。此
外，针对网上出现涉高考虚假谣言信息，
错误引导考生备考复习等情况，公安机
关网安部门依法查处了一批散布高考谣
言的网络自媒体账号，对严重扰乱考试
秩序的谣言发布者依法予以严惩。

美国独立日报告新增
新冠病例数超5.7万例

据新华社华盛顿7月4日电 4日是美
国独立日。美国疾病控制和预防中心网
站当天公布的新冠疫情数据显示，过去 24
小时全美新增新冠确诊病例 57718例，再
创疫情暴发以来单日新增病例数新高。

美疾控中心的官方数据与其他一些
研究机构和媒体的数据相比常有滞后。
据美国约翰斯·霍普金斯大学统计数据，
截至美国东部时间 4日晚，美国累计确诊
病例超过 283.9 万例，累计死亡病例超过
12.9万例。

印度北部46人因雷击死亡
据新华社新德里7月 5日电 据新德

里电视台网站 5日报道，印度北部近日遭
遇雷电暴雨天气。北方邦 4 日有 23 人因
雷击死亡、29人受伤，大部分遇难者是在
稻田里劳动或在树下躲雨的农民。

这家网站 4日晚间曾报道，同样位于
北部的比哈尔邦4日也有23人死于雷击。

另据《印度斯坦时报》5 日报道，自 5
月 15日以来，比哈尔邦和北方邦已有 315
人遭受雷击死亡。
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济南：增设6271个停车位供接送考生车辆免费停放

我国成功发射试验六号 02星

上半年全国铁路固定资产投资 3258亿元

今日23时14分“小暑”
即将“出梅”入伏 炎炎盛夏登场

古 都 老 街 重 生 记古 都 老 街 重 生 记古 都 老 街 重 生 记
—— 南 京 老 城 南 的 小 康 愿 景

新华社记者 蒋 芳 杨丁淼

■■ 走向我们的小康生活走向我们的小康生活 ■■

山东菏泽：“扶贫车间”进乡入村助就业
7月3日，村民在位于菏泽市巨野县龙堌镇的一家扶贫车间内工作。
近年来，山东省菏泽市不断增强扶贫产业发展后劲，通过项目招引等方式，大力

推进“扶贫车间”进乡入村，产业涉及服装、制鞋、电子配件等多个行业。“扶贫车间”下
乡入村，把就业送到村头、把岗位送到门口，让贫困群众实现“挣钱顾家两不误”。目
前，菏泽市共有3000多个扶贫车间分布在全市的各个乡村。 新华社发

7 月 3 日 ，在

太原市第二实验

中学，学校工作人

员演练将“发热考

生”带入高考隔离

考场。

2020 年 全 国

高考即将拉开帷

幕，各地精心做好

各项准备工作。

新华社发特别的考场特别的考场

7月4日，湖南省永州市蓝山县第二中学
的高三学生将同学抛起。

2020年全国高考即将拉开帷幕，同学们
从容应对，以良好的状态迎接高考的到来。

新华社发

信心满满迎高考信心满满迎高考

▲7月 3日，在法国巴黎总理府，卸任
总理爱德华·菲利普（前左）与新任总理
让·卡斯泰（前右）出席权力交接仪式。

法国总统府爱丽舍宫 3 日发布公报
说，总统马克龙任命让·卡斯泰为新总理，
负责组建政府。 新华社发

法国：总理交接


