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菏泽市市级行政事业单位国有资产管理绩效评价暂行办法
第一章 总 则

第一条 为了规范实施行政事业单位国有资产
绩效管理，加强国有资产监管，优化资源配置，提高
资产使用效率，根据《中华人民共和国预算法》、《中
共菏泽市委 菏泽市人民政府关于全面推进预算绩
效管理的实施意见》（菏发〔2019〕22号），《菏泽市市
级部门单位预算绩效管理办法》等有关法规制度，
结合市级实际情况，制定本办法。

第二条 本办法适用于市级行政事业单位，包
括党的机关、人大机关、行政机关、政协机关、监察
机关、审判机关、检察机关、各民主党派机关、事业
单位、人民团体及其下属行政事业单位。

第三条 市级行政事业单位国有资产管理绩效
评价（以下简称绩效评价）是指财政部门、行政事业
单位，依据本办法规定的评价指标和方法，对其占有
使用管理的国有资产进行客观、公正的分析和评判。

第四条 绩效评价坚持客观公正、严格规范、注
重实效的原则，实行资产管理与预算管理、资产管
理与财务管理、实物管理与价值管理、保障服务与
提高效益相结合。

第五条 绩效评价以预算年度为周期，实施年
度评价。

第六条 市财政局负责市级国有资产绩效评价
的组织工作，并会同市国有资产管理服务中心具体
实施。

第二章 评价对象和内容

第七条 绩效评价的对象为行政事业单位占有
使用和管理的所有国有资产，包括有形资产和无形
资产。

第八条 绩效评价的内容主要包括：

（一）资产管理机构设置和人员配备情况；
（二）资产管理规章制度建设执行情况；
（三）资产配置、使用、存量盘活、处置、信息化

建设等情况；
（四）其他涉及资产管理的相关内容。

第三章 评价指标和方法

第九条 绩效评价设置定性指标、定量指标和
附加指标，主要通过材料审核、现场复核、专家评审
等方式进行。

第十条 定性指标包括：
（一）基础指标。资产制度管理、机构设置及人

员配备、档案管理、资产报告、内部监督等内容，重
点评价国有资产管理工作的规范性。

（二）日常指标。对资产配置预算执行、资产配
置管理、资产使用管理、资产处置管理、资产产权管
理、资产统计管理、资产出租出借、资产对外投资等
内容，重点评价国有资产管理工作的合法合规性。

第十一条 定量指标主要包括：
（一）配置预算执行率，考核单位资产配置预算

执行情况，检验配置预算编报的合理性。
配置预算执行率=本年度资产实际配置量÷年

度预算配置量×100%。
（二）闲置资产变化率，考核闲置一年以上的资

产盘活情况。
闲置资产变化率=(本年闲置资产账面价值÷本

年总资产账面价值)÷(上一年度闲置资产账面价值÷
上-年度总资产账面价值)×100%。

（三）通用资产增长率，考核通用资产变化情
况。分为通用办公家具增长率和通用办公设备增
长率。

通用办公家具增长率=(年末办公家具账面价

值-年初办公家具账面价值)÷年初办公家具账面价
值×100%。

通用办公设备增长率=(年末办公设备账面价
值-年初办公设备账面价值)÷年初办公设备账面价
值×100%。

（四）超最低使用年限资产利用率，考核内部资
产延长使用年限的情况。分为办公家具超最低使
用年限资产利用率和办公设备超最低使用年限资
产利用率。

办公家具超最低使用年限资产利用率=超最低
使用年限的通用办公家具账面价值÷通用办公家具
账面价值×100%。

办公设备超最低使用年限资产利用率=超最低
使用年限的通用办公设备账面价值÷通用办公设备
账面价值×100%。

（五）调剂共享率，考核资产统一调配工作开展
的情况。

调剂利用率=调剂利用资产账面价值÷年初该
类资产账面价值×100%。

共享共用率按次数考核。
（六）出租、出售进场交易率，考核单位通过进

场交易方式出租、出售资产情况。
出租出售进场交易率=年度资产出租、出售实

际通过公共资源交易平台（国有产权交易机构）进
场交易资产数量÷年度出租出售应进场交易资产总
量×100%。

（七）人均资产占有率，分人均通用资产占有率
和人均办公面积占有率及其他资产占有率。考核
单位办公家具、办公设备等通用资产的人均占有水
平和单位人均占有办公面积水平。

人均通用资产占有率=单位人均通用资产占有
量÷单位实际在编人员通用资产占有量×100%。

人均办公面积占有率=单位人均办公面积÷单
位实际在编人员×100%。

人均其他资产占有率，考核单位其他资产的人
均占有水平。

人均其他资产占有率=其他资产占有量÷单位
实际在编人员×100%。

（八）国有资产收益上缴入库率，考核单位国有
资产收益上缴入库情况。

国有资产收益入库率=国有资产收益实际上缴
国库金额÷应上缴国库金额×100%。

（九）政府集中采购率，考核单位年度预算配置
资产的政府集中采购情况。

政府集中采购率=政府集中采购通用资产额÷
年度政府集中采购通用资产预算额×100%。

（十）信息化应用率，考核利用信息化手段进行
资产管理的程度。分为信息系统时间节点完成率、
信息数据完整率、条形码或电子标签应用程度和资
产信息数据与账实相符程度。

第十二条 附加指标主要包括创新创优。对资
产管理理论研究、管理创新、创优等内容，重点评价
国有资产管理工作的创新性。

第十三条 定性和定量评价实行百分制。同
时设加分项和扣分项，在资产管理方面获得地市级
以上奖励、制度创新取得重大突破、资产盘活效果
良好的，给予加分；在巡视巡察、监督检查、审计工
作中发现资产管理存在问题的，给予扣分。

第四章 组织实施与结果应用

第十四条 绩效评价分部门单位自评、抽评和
重点评价三种方式,必要时可委托第三方机构实
施。

第十五条 各市级主管部门负责本部门及所属单

位资产管理绩效评价工作。各市级主管部门于每年4
月底前填报本部门《菏泽市市级国有资产管理绩效评
价自评表》，并撰写自评报告，报送市财政局。

第十六条 市财政局会同市国有资产经营管理
服务中心，根据自评材料审核情况，每年按照不低
于 20%的比例对单位实施抽评，根据工作需要对重
大资产管理事项开展重点评价。抽评或重点评价
采取实地查看、核实数据、听取汇报、组织座谈、问
卷调查等方式进行。

第十七条 根据单位自评、抽评及专家评审情
况，按照评价内容和评分标准确定最终评价结果。
绩效评价结果采取评分和评级相结合的方式。总
分设置为 100分，等级分为四档：90（含）-100分为
优、80（含）-90分为良、60（含）-80分为一般、60分
以下为差。评定结果分为优秀、良好、一般、较差四
个等次。

第十八条 市财政局对绩效评价结果进行通
报，对存在的问题下达整改意见书，各部门应按要
求认真整改。对资产管理绩效评价工作组织不力、
推诿敷衍、弄虚作假以及整改不到位的予以通报批
评。

第十九条 市财政局将评价结果列入市直部门
预算管理绩效考核评价指标，作为对市直机关、事
业单位绩效考核的重要依据。

第五章 附则

第二十条 市级各主管部门要结合本部门实
际，制定本部门资产管理绩效评价实施办法，报市
财政局备案。

第二十一条 本办法由市财政局负责解释。
第二十二条 本办法自 2020 年 7 月 1 日起施

行。

食欲不好怎么办

首先要明白，由于天气炎热甚至闷热，
很多人都会有食欲不振。而高考期间，大
脑处于高度紧张状态，身体里一些营养素，
如蛋白质、维生素A和维生素C的消耗会增
加，作息时间不规律，很容易食欲不振。

所以不要紧张！首先要注意下面这些
营养素的补充，像鱼、瘦肉、肝、牛奶、豆制品
等食物含有丰富的蛋白质和维生素，新鲜的

蔬菜和水果含有丰富的维生素C和矿物质。
在食物的做法上，家长也要按照孩子

的体质做调整。如果孩子脾胃虚弱怕冷，
就要少吃冷饮和凉菜。如果孩子消化不
好，就不要给他吃油腻煎炸。如果孩子容
易上火，就要吃得清淡一些。凡是有可能
发生过敏的食物，或者可能引起胃肠不适
的食物，都应当非常慎重。

论“救急”的办法，可以在餐前喝上一杯
开胃饮料，比如用山楂麦芽陈皮泡制的茶，

制作也不复杂，可以消食开胃，增加食欲。
而治本的办法，还要从减压入手，尽可

能地帮孩子调整心态，切忌在饭桌上谈论
高考的话题。

保证良好的睡眠

多自我鼓励吧！学会沟通和交流，及
时宣泄不好的情绪。比如听听音乐、看看
漫画等，能够让人很快变得安静。也可以
想象已经高考结束，高考以后美好的生活
该如何度过。这些计划可以让人得到片刻
放松，抽离高压的状态。

为了保证高效的复习和良好的睡眠，
晚餐吃七八成饱即可。多吃蔬菜和豆制
品，肉类不宜过多，烹调不油腻，以便餐后
不会昏昏欲睡，夜间不至于影响睡眠。

考前不必加班加点

高考生比较常见的症状是紧张和心神
不安。考前过于紧张，很容易影响睡眠，很
多考生因此更加焦虑。按说考试前及考试
现场出现一些焦虑紧张感是正常现象，而且
适度的焦虑可以提高注意力，激发动力，在
一定程度上有益于考试。但正所谓“物极必
反”，过度的焦虑肯定会带来负面效果。

考生日常生活要有规律，少熬夜，更不
必在“围考试期”加班加点。这个时候，也

没必要非得很早上床，强迫自己多睡。青
少年每天保持 7—8个小时的睡眠即可。睡
前少接触电脑、手机等电子产品。

考试应急镇定小诀窍

一是让考生学会情绪调节技巧，通过
身体拉伸动作、唱歌等技巧，及时缓解备考
中紧张情绪；二是让考生学会应急镇定小
诀窍，学习“考前三分钟镇静操”：1分钟深
呼吸，1分钟积极想象，1分钟“鸣天鼓”按
摩法，让自己迅速镇静下来。

高考期间如何预防中暑

首先，预防中暑的关键在于补充水
分。考场上考生应适当多喝水，而不是等
到口渴时再喝，有条件的同学还可以带一
些淡盐水，可以有效预防中暑。

其次，休息不足、疲劳的情况下也容易
中暑。考生要注意休息，调整睡眠时间，适
当做一些运动缓解紧张情绪，以饱满的精
神状态走上考场。

除此之外，考生也要注意饮食。考前
和考试期间，多补充蔬菜水果，同时注意丰
富食物种类。每顿饭不易过饱也不易过
少，更不能不吃。均衡营养，以健康的体魄
应对炎炎暑气。

综合

花露水含有
酒精，含量可高达
75%，甚至更高。
因此涂抹花露水
后切记不要立即
使用明火（比如进
厨房做饭、抽烟
等）。保管花露水
时一定要注意远
离火源，另外不要
暴晒，车子里面也
不要放花露水，要
存放在阴凉处。

有 实 验 显
示，当火源靠近花
露水 3cm时便可
将其点燃，而且呈
现喷射状态。涂
抹花露水后，会感
觉到凉爽，很大一
部分也是因为花
露水含有酒精成
分，涂抹在身上的
酒精挥发后会带
走身体的热量。
长期并大量使用
花露水会导致我
们的体表排汗功
能障碍，而排汗不
畅极易引起中暑。

事实上，被
蚊虫叮咬后，还
是不要去使用花
露水，因为驱蚊
花露水含有的驱

蚊酯或避蚊胺等成分，主要是用来
“驱蚊”的。当被蚊虫叮咬后再用
花露水时，不仅不能改善局部症
状，而且还有可能引起皮肤过敏加
重症状。同样，皮肤有伤口时，也
不适合用花露水。 南 都

目前进入 24节气中的小暑，民间有“小
暑大暑，上蒸下煮”的说法，小暑以后，暑热的
天气特点更加突出，人体出汗多，消耗大，各
类健康问题也接踵而来。中医养生强调小暑
节气要注意补充体力，解热防暑。要想平稳
度过，需要过六关。

第一关：养阳关

专家表示，暑天容易伤气，这将导致体
力、元气不足，机体功能下降。例如，出汗过
多、水分得不到及时补充的情况下，人就容易
伤津脱液；免疫机能一旦下降，感冒、肠胃疾
病往往乘虚而入；对心脑血管疾病患者而言，
夏季心脏功能容易混乱。夏令养生尤其要注
意“养气”，以防到了冬天阳气不足。

对策：调节好体温和室温间的差别，且房间
内外温差不能太大。室温保持在27℃，不宜太
低。总之，夏季要在一个凉爽、干燥、舒适的环
境中生活，切忌因贪凉而引发各种疾病。

第二关：情绪关

夏日天气炎热，情绪容易波动激动，导致
血压上升，加重心脏负担，心绞痛、心肌梗塞、
心力衰竭等疾病容易发作。此外，中风在夏
天的发病率也相当高，需引起重视。值得一
提的是，情绪波动过大还会导致肠胃功能的
紊乱，呼吸系统疾病如哮喘等也与情绪有很
大的关联。

对策：有意识地调节情绪。原本就有心脑血
管疾病、高血压的患者在夏天一定要注意控制情
绪，保持平和的心情，以降低疾病发作的风险。

第三关：湿热关

夏天多暑多湿，人往往感到头重脑疼，则

容易抑郁、倦怠、胸闷、胃口不好。对于呼吸
系统疾病患者而言，夏季要多注意保养，以防
咳嗽、气管疾病的反复发作。而对于体质湿
热者来说，手心脚心常有发热感，且在湿气和
热气交相作用下，容易便秘，大便显得黄而
臭。

对策：要多食用消热利湿的食物，比如绿
豆粥、荷叶粥、红小豆粥等，用冬瓜与莲叶、薏
米烧汤喝，也是清湿热的清凉饮料。同时，还
要注意调节好房间中的湿度，多开窗通风。

第四关：睡眠关

夏天昼长夜短，且夜间温度也较高，导致一
些人夜间休息得不好，根据中医的说法，如此

“阴阳失衡”，会加大心血管疾病的发作风险，如
高血压患者易血压升高，心绞痛患者发作频率
提高。

对策：保证足够的睡眠。这才能维持身
体各项机能正常运转，建议成年人每天保证 7
小时的高质量的睡眠。

第五关：饮食关

夏日饮食不宜过饱，通常吃到七八分饱就
可以了，但一定要注意全面、均衡的营养搭配，
不可挑食、偏食。有些人受天气影响，食欲不
振，则可以吃得稍微清淡些。夏季应多食用低
糖、低盐、高碳水化合物、高蛋白的食物。

对策：适宜夏季食用的有冬瓜、白萝卜、番
茄等这类化湿通淤、有助于改善肠胃功能的食
物;夏季宜多食用淡水鱼，少食红肉。可饮决明
子茶、大麦茶、菊花茶、苦丁茶、绿豆汤等饮料。

第六关：健身关

其实夏日仍需维持适量的运动，但要注意
不应在阳光下运动。同时，由于夏天运动出汗
量大，对排毒有好处，但要注意及时补充水分。

对策：提倡饭后一小时进行运动，且运动
不宜太激烈，不要流过多汗。散步、慢跑、游
泳等运动就很适合夏季进行。同时，夏季一
定要多饮水，及时补充水分。 周 端

夏天到了，又是一个丰收的季节。眼花缭乱的瓜果，
五花八门的冷饮，欲罢不能的冰淇淋，在我们大快朵颐、陶
醉其中的时刻，有谁会想到“胃的感触”呢？让我们来听听
来自胃的发问：

1、谁会喜欢无休息的加班熬夜？
2、谁会喜欢无节制的过饥过饱？
3、谁会喜欢无意识的紧张焦虑？
4、谁会喜欢无规律的冷热交替？
5、谁会喜欢无尽头的久病不愈？
请注意，我们并非需要满足以上全部五个条件，才可

能会出现食欲减退，看啥都不香，每次吃饭就勉强吃一点，
量虽不大，却也觉得胃胀、胃满等诸多症状。正如我们临床
常被提问：“大夫，我以前夏天啥冷饮、麻辣的都爱吃，现在
咋就没胃口了呢？”下面让我们听听北京中医药大学东方医
院亚健康科李壮医生为大家讲讲这其中的原由。

中医认为主要原因有三：
其一，夏天本就湿气重，其性粘滞，就如同在我们的味

蕾上包了一层膜，根本尝不出任何味道，那又哪来的好食欲呢？再说这湿邪停在胃
部，影响食物的消化吸收，使本应该是营养物质的成分都堵在胃部，成了垃圾成分。
说白了，一肚子垃圾，怎么能不胀？怎么会还想吃东西？

其二，生活条件好了，我们却选择了不良的生活习惯，不思“粗茶淡饭”，一味向
往炎炎夏日，举杯痛饮冰镇啤酒，或者冰镇碳酸饮料，这可真是“贪凉一时爽，一直贪
凉火葬场”，日久必致脾胃虚寒，就不止“啥都不想吃”这点事了。

其三，日益加重的工作强度，长期的焦虑抑郁状态，也会引起气机逆乱，阻滞于
胃部，出现“食之无味”的症状。

那么，我们该如何避免“夏季食欲减退”这个问题呢？给您三条建议：
第一，保持良好的作息规律，避免辛辣、油腻、寒凉的食物，多吃清淡且有营养的

食物，做到细嚼慢咽，减小胃肠的工作压力。
第二，保持健康的情绪状态，可以尝试自己的兴趣爱好，或者播放舒缓的音乐，

适当转移注意力，心情愉快自然可以改善食欲。
第三，选择药食同源的中药代茶饮，由医生根据您的舌苔、脉象，判断您的亚健

康状态和体质特点，提出适合自身的中药代茶饮方案。
但是，并不是所有的代茶饮都适合您。
常听说枸杞子、大枣泡水养生，却不知这不适合湿热体质的亚健康人群；
常听说用薏苡仁、赤小豆煮水祛湿，却不知这不适合脾虚体质的亚健康人群；
常听说用金银花、菊花清热利咽，却不知这不适合虚寒体质的亚健康人群。
可见，选择中药代茶饮可不能跟着自己的感觉走，小心用错了药。所以，温馨提

示，选择适合自己的中药代茶饮还是请您咨询医师。 据《老年生活报》
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每个人都有自己喜欢的睡姿，不过
因为人的心脏长在左边，所以一直有朝
左侧睡会压迫心脏的说法，其实这是没
有科学依据的。

对心脏功能正常的人来说，左侧卧
位对心脏的影响小到完全可以忽略不
计。我们跑步或上楼梯时，给心脏增加
的负荷远远大于朝左侧睡对心脏的影
响。而且，人在睡觉的过程中，并不是保
持一个姿势不变，会在不同的姿势之间
切换。所以，不要太担心朝左侧睡会压
迫到自己的心脏。

而对心力衰竭患者来说，朝左侧睡
时，左心室相对处于低垂位置，由于重力

原因，回心血量会增加，可能导致心脏前
负荷增加，出现憋气等不舒服的感觉。
不过，这并不会发生在每一位心功能不
全患者身上，可能只是诱发急性心功能
不全发作的原因之一。为了保险起见，
建议心力衰竭患者避免朝左侧睡。 人民

朝左侧睡觉会压迫心脏吗
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