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7月 5日，早上 6点，在鄄城县人民广
场，记者遇到一群练习太极拳的人。他们
中间有 80多岁的老人，也有六七岁的孩
子，虽然年纪上差距很大，但他们动作整
齐划一，跟随着老师的节奏，时而缓慢时
而迅速。

此时，正在全神贯注教授太极拳的老
师是鄄城有名的武术大师周其昌。周其

昌出生于武术世家，
七 岁 开 始 随 父 亲 习
武，后又拜名师，学习
了洪拳、少林拳、孙膑
长 拳 ，如 今 专 攻 太
极 。 他 四 十 年 如 一
日，每天都坚持习武
练拳，并逐渐形成了
自己的风格。他的太
极拳，动作飘逸沉稳，
舒展大方，刚中有柔，
柔中有刚，刚柔相济，
快慢相间；他的太极
剑，右手行剑如出海
蛟龙，左手行剑如行
云流水，剑气合一，颇

具形与体、气与神相和谐的太极神韵。
习武这么多年，周其昌身上曾经发生

过很多故事。在部队服役期间，他凭一己
之力制服了三个当地的闹事者，部队连长
都对他刮目相看，并号召全连官兵跟他学
习武术。从此，他成了连队出了名的“武
术教官”。

从部队复员后，工作之余周其昌继续

教习武术，并多次代表鄄城县武术队参加
重大赛事活动，屡获大奖，当选为第十一
届全运会火炬手。

周其昌告诉记者，他还应邀赴保加利
亚首都索菲亚传授中国功夫，在当地，因
徒手应战东洋刀，被传为美谈。他还到过
俄罗斯、罗马尼亚等国传授中国功夫。

在广场教太极拳的老师中，除了周
其昌，刘海清也颇有名气。她曾多次参
加全国及国际比赛，并多次获得金牌。
在徐州国际武术比赛中，她获得全能第
一最佳运动员称号，还得了 5000元的奖
金。

听说在广场上可以免费学太极拳，而
且都是有名气的老师，爱好者纷至沓来。

“今年 5月 11日，我们进行了第一期
培训，共培训了 126人。第二期是从 6月
11日开始的，目前有学员 80多人。”周其
昌告诉记者。

在学习太极拳的人群中，6岁的周宣
妤非常认真地比划着，别看她年纪尚小，
一招一式都有模有样。

“我喜欢打太极拳，妈妈说打好了太
极拳才能保护她，也能保护我自己。”周宣

妤稚嫩的话语引起了一片笑声。
89岁老人崔贵义站在人群中间，整个

地方仿佛多了一股威严的气势，只见他气
定神闲、开合有序，眼前的一切似乎都不
存在一样，只是一心一意地学打拳。

“太极拳可以强身健体、延年益寿，非
常适合我们老年人学。周其昌老师在太
极拳上的造诣很深，能跟他学习是我们这
些人的福气。”崔贵义笑着说。

在学习太极拳的人群中，有普通老百
姓，也有退休干部，他们都会亲切地称周
其昌一声老师。

“大家身体健康才是最重要的！”周其
昌说。在他眼里，跟他练拳的人不叫徒弟
或者学员，都应该叫拳友，他希望来广场
学打拳健身的人越来越多。

文/图 记者 焦同帅 通讯员 刘永霞

周其昌：义务教授太极拳 传递健康和快乐

7月8日，“行齐鲁，看医疗发展新动能”
活动在曹县举办，来自全省 20余家县级医
院齐聚曹县，共同交流经验，探索如何提升
县级公立医院服务能力。会议由山东省县
级医院服务能力建设联盟秘书长、山东省
卫生健康管理研究院副院长王举主持。曹
县人民政府副县长赵坤致辞，曹县人民医
院院长李松介绍医院发展情况并分享了近
几年在信息化、8S管理等方面的经验。

赵坤在致辞中表示：“行齐鲁，看医疗
发展新动能”活动在曹县举办，是山东省卫
生健康管理研究院、山东省县级医院服务
能力建设联盟对曹县卫健事业发展的支
持，是曹县卫健事业的又一发展机遇和挑
战。曹县人民医院将以此次活动为契机，
加强交流，不断分享医院管理的经验与体
会，聚焦医疗卫健体制改革，携手并进，以
崭新的姿态投入改革浪潮。

李松分享了近几年在信息化、8S管理
等方面的经验。近年来，曹县人民医院从
百姓最关心最迫切的看病就医问题入手，
全面深化医院内部改革，全力建设智慧医
院，8S管理全方位融合实体医院与线上医
院的创新变革，打通患者就医看病环节，让
优质医疗资源随时随地变得触手可及。
同时，医院紧紧围绕医院评审标准，不断加
强自身建设和管理制度建设，重新修订与
完善各项规章制度和岗位职责、绩效考核
等，严格实施日常管理和项目管理，为标准
化建设注入强心剂。

会后，与会嘉宾和参会人员分组实地参
观考察了曹县人民医院，参观了医院急救中
心、检验科、内镜中心、呼吸、代谢病诊疗中
心、健康管理中心等，重点了解了各大中心
建设和管理运营等情况。

文/图 记者 都慧芳

“行齐鲁 看医疗发展新动能”活动走进曹县人民医院

参会人员参观曹县人民医院参会人员参观曹县人民医院

7月 8日，在市区新天地公园附近的赵王河畔，花开正艳，
这是赵王河公园提升改造之后显现出的美丽景象。据了解，赵
王河公园景观提升改造工程是区域中心城市建设的 52个重点
项目之一，建设范围南起长江路，北至北外环路，沿赵王河东西
两岸，通过“新建、提升、改造、保留”四大策略打造花彩赵王河
公园景观，建成后将丰富赵王河公园沿线景观效果，满足市民
游憩健身和绿色出行需求，提升市民生活品质。

上图：市民在公园内惬意地休息
左图：园林工人为花草浇水 记者 周东伦 摄影报道

赵王河畔美如画赵王河畔美如画

“家里的废弃纸箱、饮料瓶等可
回收垃圾都可以放进智能垃圾箱进
行变现，让大家养成垃圾分类的意
识，既方便又环保。”7月6日，牡丹区
牡丹街道办事处鲁商凤凰城小区居
民王海洋在智能分类回收箱内免费
领取垃圾袋，按规定投放垃圾。据
悉，智能垃圾箱分可回收垃圾和有
害垃圾，居民使用手机微信进行绑
定,各类可回收垃圾与有害垃圾不仅
实现智能化资源回收利用,而且还有
红包返现。 记者 李若生 摄

本报讯（记 者
郭阳阳）7月 7日，巨
野县退休职工刘惠
宁将一面写有“弘扬
雷锋精神 竭诚教书
育人”的锦旗送到了
该县新华小学，对该
校二年级二班学生
祝腾拾金不昧的行
为及该班班主任和
学校教书育人所付
出的努力表示感谢
和赞扬。

当日午间，顶着
炎炎夏日，刘惠宁把
事情的原委向记者
娓娓道来：7月5日下
午 6点半，他外出办
事不慎将自己的两
部 苹 果 手 机 丢 失 。
年老耳背的他在到
达目的地准备使用
时机时，才发现自己
的手机已不见踪影。

“手机壳内夹着
我的退休证、身份证
和医疗卡等。”刘惠宁
告诉记者，他在特别
心急失望的情况下，
借用别人的手机拨
打其两部手机均未
有人接听。

正在刘惠宁焦
急无果时，在他借用
别人的手机上接到了
祝腾同学的来电。“祝
腾小朋友说在巨野一
中操场路口捡到了两部手机，由于被车碾
压打不开，才借他人的手机回电联系我。”
刘惠宁告诉记者，面对价值不菲的两部手
机，祝腾小朋友足足等了两个小时才等到
他的到来。

“当我接过手机时，孩子的笑脸如花
儿般绽放！那是人间最纯的真善美！”
刘惠宁感叹道。
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周其昌全神贯注地教授太极拳周其昌全神贯注地教授太极拳
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