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专人专业诊疗赢得患者信任

走进菏泽市牡丹人民医院（菏泽市中
心医院）内科综合楼，乘电梯一路上行至九
层，门窗上方挂有康复医学科匾牌。叩门
而立，与医务人员一番沟通后，在其引导下
进入康复医学科病房，只见大厅中心位置
设有护士站、配药室、医生值班室、主任办
公室等，沿北侧走廊东行，由北向南有康复
评定室、言语治疗室、针灸理疗室、作业治
疗室、康复训练厅“四室一厅”，在白色墙壁
和柔和的光线衬托下，病室安静温馨。

走进康复训练厅，已挤满前来治疗的患
者，五六名患者在康复治疗师指导下，正在
接受肢体康复训练。患者赵先生告诉记者，
他今年26岁，前段时间到镇江打工时出现肢
体抽搐、梗阻，最初以为是肌肉拉伤，在当地
医院检查后发现患上轻度脑梗。于是，在家
人催促下，连夜乘列车返回菏泽。到康复医
学科时，说话出现口吃症状，右半边身体感
觉木麻，经康复治疗师治疗，手、肩膀、脚肢
体功能已逐步恢复。他说：“家人看到我的
情况，说要是瘫痪可咋办？后来，根据我的
情况，康复治疗师为我量身打造了诊疗方
案，由专人为我进行治疗，总的来说治疗效
果很好，身体慢慢好转了，心情也舒畅了。”

康复医学科主任刘广才表示，康复医
学科的前身是康复科，它成立于 2013年。
2019年 1月，在原康复科基础上重建，现科
室有 9名本科生，全部到齐鲁医院等三甲以
上医院接受过专业培训。过去,患者到康复
医学科病房后，患者诊疗、康复训练未能实
现统一的专人、专业诊疗，患者病情不能实
时掌握，让入住患者感到治疗效果差，恢复

慢，一度造成患者不愿来、不敢来。现在，
康复医学科每天入住的患者有 20人上下，
床位几乎被占满，这说明康复医学科已逐
步为广大患者认可和信任。

专业得益于专攻

“许多患者入院时手耷拉着，腿拖拉
着，多数人肢体功能出现障碍。但是，经过
康复治疗师诊疗后，症状都逐步得到了缓
解、恢复，直至病愈出院。”康复治疗师成玉
娇告诉记者，高考填报志愿时，感到康复专
业社会需求量大，于是就报考了这个专
业。临床上她结合患者实际，分别采取了
机械治疗、康复治疗、运动治疗等诊疗方
式，专人专业的治疗逐步赢得了患者的信
任。“如今，每天加班加点成了常有的事，下
班到家虽然累得腰酸背痛，可看着患者一
个个重拾健康走向社会，想到这些，自己感
觉还是蛮有成就感的。”

“到济南学习时，最初听说一个康复医
学科就有百余张病床，还以为是夸大其
辞。实际一看，一些患者由于床位紧张，只
能暂居走廊等待病床，询问后得知他们担
心得不到专业治疗而延误病情，不得不舍
近求远。”刘广才表示，真是一床难求，这也
增强了我们做好康复治疗的信心。这个信
心，一则希望能为患者提供及时便捷的诊
疗，从而减缓、避免病情恶化。再者，看到
患者遭受的病痛折磨，也让他们感同身受，
更增强了帮助患者恢复健康的责任感，这
也是医院成立康复医学科的初衷！

与此同时，为切实保障患者得到及时
诊疗，医院还专门制定了考核方案，要求相
关科室加强与康复医学科沟通，第一时间

展开专家会诊，核算出患者诊断方法、数据，
待患者第一时间病情稳定后，康复医学科的
康复治疗师迅速介入，方便患者得到及时精
准的治疗，从而提高了患者的康复率。

信赖源自专攻

“说实话，到济南参加培训时，真的感
到眼前一亮，这里有专业化的人员、队伍。
同时，在接受首届专科康复护理知识培训
后，逐步从康复手法、康复理念等方面有了
更深刻的理解。”康复治疗师徐丹丹表示，
她毕业于成都中医药大学康复治疗学专
业，不仅对各种功能性障碍疾病的诊疗比
较了解，后来还对中国传统针灸疗法产生
了浓厚的兴趣。工作之余，通过阅读医学
古籍、文献，努力提升自身康复诊疗水平。

“当然，社会中有人对康复治疗有误
解，认为康复就是中医推拿，这也无形中影
响了康复医学科的发展。”有关专家表示，
学术上康复医学科、神经科、外科等都有关

联，康复医学科更是治疗的进一步延伸，其
中患者的术后康复诊疗，在学术上有 3个月
恢复期，如患者在术后得到及时康复治疗，
就能避免后遗症的发生，反之，轻则偏瘫失
智，重则造成终身残疾，严重影响患者的生
活质量和身心健康。

刘广才表示，康复医学科现有业务用
房 1000平方米左右，拥有红外线、紫外线、
低频脉冲、中频脉冲、短波、超短波诊疗设
备等百套左右，通过运动治疗、物理治疗、
作业治疗、言语吞咽治疗、药物治疗等现
代康复疗法和针灸、推拿、拔罐、督灸、穴
位注射等传统诊疗法，开展了脑血管意
外、颅脑外伤后的偏瘫、失语、吞咽障碍、
颈肩腰腿痛、骨关节病变和儿童脑瘫、孤
独症、肢残等疾病的专业性康复诊疗，初
步形成了以专科为方向、专病为核心的特
色康复治疗体系，为让患者早日回归家
庭、社会，减轻家庭、社会负担进行着有益
的尝试。文/图 通讯员 陈国栋 记者 孟 冰

夏天是水产品大量上市的季节。
不过北京市疾控中心专家提醒，在享受
美味的同时，一定别忘记食品安全。

首先，要到正规超市或市场选购生
鲜产品，购买时观察其色泽是否正常、
组织状态和肌肉是否紧密有弹性等。
选购时可使用塑料袋反套住手来挑选
生鲜产品，避免用手直接接触。

其次，家庭应该准备专门清洗生鲜
食品的容器，并用流动的清洁水进行清
洗。处理生的食物要有专用的刀具和
砧板等工具，且切完生食后要及时清
洗、消毒砧板等工具，并使用肥皂和流
动水洗手至少 20秒。

加工烹调生鲜水产时，应做到烧
熟煮透，一般原则是开锅后再保持 10-
15分钟。在食用螺蛳、贝壳、螃蟹等水
产品时，尽量避免生吃、半生吃、酒泡、
醋泡或盐腌后直接食用的方法。

储存未加工的水产品，最好先分
割成小块、单独包装，包装袋要完整无
破损，在包装上注明日期，放置于冰箱
冷冻室保存，保持-18℃以下，不要存放
过长时间。因为冷冻食品虽然可以
在-18℃的环境中保存半年以上，但其
风味口感都会变差，营养价值也会下
降。另外，生、熟食物在冰箱中要分层
存放。

未食用完（已经烹调熟）的水产
品，请放置于冰箱冷藏室保存，保持
0℃-4℃，并尽早食用。再次食用前，一
定要充分加热，中心温度要达到 70℃
以上。

蒋若静

夏季食用水产品

您得注意这几点

让专业的人做专业的事让专业的人做专业的事让专业的人做专业的事
———菏泽市牡丹人民医院—菏泽市牡丹人民医院（（菏泽市中心医院菏泽市中心医院））康复医学科工作侧记康复医学科工作侧记

俗话说“人老腿先老”，随着年龄的增
大，很多人开始出现膝关节酸软无力，行走
疼痛的症状。每当天气转凉，下雨潮湿季
节，就会出现膝关节的酸麻疼痛，反复发作，
缠绵难愈，常常被人们称之为“老寒腿”。广
州市第一人民医院中医科副主任医师李湘
力表示，对于老寒腿，可以采用驱寒止痛、强
筋健骨的方法治疗。

李湘力介绍，“老寒腿”西医称为膝关节
退变性关节炎,因常常在天气转寒时加重，
且患者多为中老年人，因而俗称“老寒腿”。
中医认为“老寒腿”属于寒性病症，时值三伏
天，岭南地区冬病夏治最常用的天灸，对各
种虚寒性疼痛疾病具有较好疗效。此外，还
有一些其他的治疗方法也很有效。

艾灸膝关节穴位

艾叶入药，性温，味苦辛，具有温经散
寒、活血止痛功效。可选用艾条灸、隔姜灸、
艾箱灸、麦粒灸、温针灸、雷火灸等灸法治疗
老寒腿。

常用的穴位有膝关节附近穴位：内外
膝眼、血海、梁丘、足三里、三阴交、绝骨等。
其中，膝眼穴，位于膝盖两侧，取穴时要站
直，用手摸到膝盖下面，有两个小窝，外侧的
是外膝眼穴，内侧的是内膝眼穴，这两个穴
位能缓解膝盖疼痛。足三里穴也是我们最
常见的保健穴，位于外膝眼下三寸（四个横
指），胫骨外缘一横指处。艾灸以上穴位有
驱寒扶正功效。

热敷膝关节

用五子散做成中药封包热敷局部。五
子散组成：紫苏子 60克、白芥子 60克、菟丝
子 60克、莱菔子 60克、吴茱萸 60克。将以
上药物与粗海盐混合，放入布袋，在微波炉

内加热后，热敷于膝关节部位，每次 20分钟
左右，每天热敷 1—2次。

五子散热敷有散寒止痛、温经通络、益
气活血的功效。三伏天坚持治疗，可缓解关
节疼痛发作次数。

“老寒腿”日常养护要点

1.注意保暖，祛寒除湿。
虽然时值盛夏，气候炎热，但是现代人

室内常用空调、风扇，往往寒气逼人。同时，
夏天人们均穿着短裤短裙，膝盖更是容易寒
气入内，易引发关节肌肉僵硬疼痛，诱发疾
病。所以三伏天更应该注意顾护阳气，保护
膝盖不要受寒。建议必要时使用护膝。

2.减轻膝盖负担。
老寒腿患者中不乏体型肥胖者，而过

度的肥胖会加重膝关节负担。当我们平躺
时，关节的负重几乎是 0；而站起来和走路

的时候，关节的负重是体重的 1—2倍；上下
楼梯或者爬山是 3—4 倍；跑步、打球时是
4—6倍；蹲和跪时可达 7—8倍。

不适当的运动和运动姿势也会加重膝
关节负担。长跑、徒步、网球、羽毛球等运动
对膝关节压力最为明显；一些女性患者穿着
不合适的鞋或穿高跟鞋远距离行走，都可能
让膝关节超负荷。这些都应该注意避免。

3.合理锻炼。
李湘力鼓励患者适当有规律地锻炼，

一方面可以使膝关节周围的肌肉有力，使其
膝关节得到更加强有力的支撑；另一方面，
也可以促进局部血液循环，改善老寒腿局部
僵硬感，缓解疼痛。

三伏天最适合的锻炼是游泳，能有效
活动肌肉、关节，对膝关节还是零负荷，唯一
需要注意的是水温。

张青梅

趁三伏天趁三伏天趁三伏天 治治治“““老寒腿老寒腿老寒腿”””

炎炎夏日，家家户户消暑解渴的必备水果之一
——西瓜上桌了。与此同时，“一块西瓜引起肠坏
死”“吃隔夜西瓜险些丧命”等这样的骇人新闻也屡
屡被报道。那么，西瓜应该怎么吃呢？

西瓜冰一下，为啥更甜了？

夏天，人们为什么总喜欢把西瓜冰一下再吃
呢？除了保存的需要，主要和“甜蜜定律”有关。

因为西瓜中的糖分主要是果糖，果糖的甜度会
随着温度的变化改变。40℃以下时，温度越低，果糖
的甜度越高，最高能达到蔗糖的 1.7倍多，而当温度
在 40℃以上时，果糖的甜度就会下降，低于蔗糖。

其实不仅是西瓜，只要是富含果糖的水果如苹
果、梨、葡萄、荔枝等都受这个“甜蜜定律”的影响。

如何正确保存西瓜？

西瓜放冰箱保存也有讲究。首先我们需要了
解，虽然冰箱的低温可以让食物中的部分细菌处于
休眠状态，但也有一些细菌喜欢在这种低温环境下
生存。冰箱中最常见的细菌有沙门氏菌、耶尔森菌、
志贺菌以及李斯特菌。比如感染了李斯特菌，免疫
力正常的人会出现腹泻的症状。

冰箱里放的西瓜能不能隔夜吃？

一般来说，一个健康完整的西瓜，内部是基本上
无菌的。但是，一旦切开，它就会接触外界的细菌，
从而随着时间延长，开始腐败变质的进程。西瓜内
部只要进了细菌，室温下放着，一两天就腐败了。

关键问题在于，要知道是什么时候切开的。如
果切开之后在夏季的高温下放了两三个小时甚至更
久，细菌已经大量增殖了，即便拿回家之后再放入冰
箱冷藏，因为细菌“基数”太大，一夜之后很可能已经
细菌严重超标了。所以有几个提示给大家。

对于不知道什么时候切开的瓜，就不要存到第
二天再吃了。买回去之后，削掉切口处的一层，然后及时吃掉为好。

一般来说，切小块的水果如果不放在冷柜里，最好不要买。即便放进冷柜，胃肠
功能较弱的人也最好不要冒险。

切开一个西瓜之后，先把要马上吃的部分留出来，其余不吃的部分要立刻盖上
保鲜膜，放在冰箱里。

放在冰箱里的意义，是用低温延缓微生物的繁殖速度，尽量缩短在室温下细菌
快速增殖的时间。如果切开的西瓜在家里室温下放了很久，细菌已经增殖严重，再放
到冰箱里过夜，就很不安全了。

切西瓜的刀和板必须尽量保持干净，绝对不能和切生肉的菜板菜刀混用！切生
蔬菜之后，也要先把刀和菜板洗净消毒再切西瓜。最好直接用专门切水果的刀和板。

鉴于西瓜外皮也是被污染的，所以要先把西瓜整体洗干净，包括皮的部分，再用
干净的刀和菜板切开吃。

冰箱储藏一定要生熟分开，切开的西瓜用保鲜膜覆盖，放在上层，或专用来储藏
水果的保鲜抽屉中。冰箱不是保险箱。特别是冰箱管理不当的时候，交叉污染各种
微生物的风险很大。决不能让西瓜直接和生蔬菜、生豆腐挤在一起，更不能让它接触
到生肉、生鱼、生海鲜等。

盖上干净的保鲜膜，并不能防止病菌增殖，但也不会大幅度增加微生物的繁殖
速度。它主要的意义是，避免和冰箱里的其他食物发生交叉污染。

总之，西瓜本身是无罪的！吃剩西瓜之所以会让人生病，完全是因为切开之后
污染了微生物。所以，要尽量减少污染的可能性。

如何避免西瓜被污染呢？我们建议：
1.西瓜切开后，要包上保鲜膜（建议使用正规保鲜膜），及时放进冰箱。
2.将冷藏室进行分区，生熟食物分开存放，最好 1个月清洗 1次冰箱。

3.西瓜在冰箱里的冷藏时间，
最好别超过 12小时，最长不超过
24小时。

另外注意 ：切西瓜时 ，一定
要事先把案板、刀具和瓜皮清洗
干净。买小一点的瓜，尽量一次
吃完。西瓜坏了一点，就全部扔
掉，别拿自己的身体当赌注。
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康复治疗师为患者进行肢体强化训练康复治疗师为患者进行肢体强化训练


