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庆 祝 中 国 第 三 个 医 师 节

本报讯（记者
周天宇）日前，巨野
好人刘扬成功入围
2020 年 8 月份中国
见义勇为好人榜候
选人，同时期待您登
陆中国文明网进行
点赞评议。

2011 年 ，巨 野
县太平镇的刘扬从
菏泽技师学院毕业，
便到杭州从事社区
医疗服务工作，至今
近 10个年头。今年
5月 20日下午，某年
轻男子突然在西湖
景 区 公 园 落 水 ，一

“西子义警”迅速跳
入西湖救人，但不大
熟悉水性，施救者同
样面临危急。见此
情景，26 岁的刘扬
义 无 反 顾 地 跳 下
去，迅速将落水者
和施救者两人拖出
水面，并利用自己的
技术优势，及时给施
救者作了简单急救
措施，就和朋友匆匆
离去。而整个救人
过程大约用时一分
钟。

刘扬的善举引
起阿里巴巴天天正
能 量 团 队 的 关 注 。
他们第一时间获取
信息，为刘扬颁发正

能量奖励金。杭州市见义勇为基金会负
责人表示，刘扬的善举和大爱为杭州这座
道德高地增添无穷力量，让文明杭州建设
和这座英雄之城增添几许山东元素，既展
现出高尚的见义勇为精神，又体现了山东
孔孟文化和良好的传统文化底蕴。
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“广场上的琴书要开唱了，去晚了可找
不到好位置。”8月 16日傍晚，天刚刚抹黑，
家住定陶区孟海镇北王新村的村民李付山
就坐不住了，火急火燎地吃完饭，碗一推，嘴
一抹，就拎起小马扎，直奔村里的文化广
场。尽管离正式开演还有半个小时，但广场
上已是人头攒动、熙熙攘攘,百名观众一边
聊天，一边等待着节目开演。

“手打木板慢敲琴,握弓扶弦定定音,未
从开书稽首拜,听我唠唠新农村。”不多时，
一曲由北王琴书队队长王云才自编自演的

《大老王坐飞机》拉开了本次乡村大舞台文
艺汇演的序幕，夜风中，乡音浓郁、铿锵婉
转的琴书和传统戏曲让纳凉的村民听得入
迷，锣声、鼓声、掌声交织响起，在广场上汇
成一曲欢快的交响乐。

炎炎夏日，梨园送凉。由二十几位
民间艺人组成的乡土“文艺轻骑兵”依
次登场，为群众献上一出出喜闻乐见、
通俗易懂、朗朗上口的戏曲表演。他们
用传统戏腔传唱起新时代文明实践、新
时代移风易俗、脱贫攻坚和党的惠民新
政，为在场观众带来了一场别开生面的
文化盛宴。

由于节目编排的既诙谐幽默又接地
气，“大舞台”不但吸引了很多老年人，同时
也让一些年轻人成了忠实观众。“入夏以
来，广场举办了好几次戏曲表演，每次我都
来，一场都不落。”家住附近的成淑芬高兴
地接着说，“这段好，拍下来发个朋友圈！”
看到精彩的地方，她情不自禁地举起了手
中的手机。

在热爱传统戏曲的村党支部书记徐龙

玉领导下，北王新村先后组建了琴书队和秧
歌队，村两委积极整合资源、建设场地、挖掘
人才，同时与沙土、龙堌等地多个文艺队达
成了长期合作，通过定期举办“乡村大舞
台”，进一步推动村内文化事业发展、丰富群
众文化生活，引导广大群众在“乡村舞台”上
展现风采，“舞”出新生活。

“有了这么一个可以聚、可以乐的‘文

化夜市’，如今的北王新村，麻将声少了，丝
竹声多了，大家脸上的笑容更灿烂了。乡
村大舞台在北王新村扎了根，进一步凝聚
起了全村群众的精气神。”徐龙玉告诉记
者，接下来，该村将深入挖掘人文底蕴，强
化培养文艺骨干、民间艺人，把这项惠民活
动开展得更加有声有色。

文/图 通讯员 周乘铭 记者 刘卫国

定 陶 区 孟 海 镇 北 王 新 村 ：

百姓文化生活丰富多彩
本报讯（通讯员 陈国栋 记者 孟

冰）8 月 19 日，菏泽市牡丹人民医院
（菏泽市中心医院）举行庆祝第三个中
国医师节暨抗击疫情先进事迹宣讲报
告会，援鄂抗疫代表李国强和冲在一
线的医务人员分别进行了演讲，报告
感人至深，引发了广大观众的共鸣和
持续反响。

援鄂代表李国强、消化内科病区
主任彭鹏、心内科副主任辛伟，先后用
朴实生动的语言，从不同角度、不同侧
面为大家深情讲述了抗击疫情的感人
事迹，字字句句感人肺腑，动人心弦，
励人奋进。他们的报告生动地再现了
疫情发生后，牡丹人民医院医护人员

不怕危险、不怕牺牲，冲在一线，筑起
防御病毒的坚强堡垒的感人事迹，充
分地展现迎难而上、舍己救人、救死扶
伤、无私奉献的崇高精神。

菏泽市牡丹人民医院党委副书
记、院长高庆祥表示，今年，面对一场
突如其来的新冠肺炎疫情，广大医务
人员秉持和发扬当代白求恩精神,与疫
魔斗争,为生命护航,筑牢防止病毒扩
散的严密防线,展现出为国为民的初心
使命，希望广大医务人员以抗疫代表
为榜样，把抗疫精神带到日常工作中，
守牢安全底线，始终绷紧疫情防控这
根弦，践行医者使命、责任与担当，为
菏泽卫生健康事业作出新贡献。

牡丹人民医院举行抗击疫情先进事迹宣讲报告会
抗疫一线代表李国强等作了典型演讲

本报讯（记者 马 琳）8月 19日下
午，菏泽市中医医院的医师们齐聚一
堂，庆祝 2020 年中国医师节的到来。
医院党委书记、院长郝敬忠代表医院
党组织、院委会向全体医师们致以节
日的问候和美好的祝福，向支持医师
们工作的家人表示敬意！并向 2020年
医院新入职的医师们授予隔离衣和听
诊器。医师们结合今年抗击新冠疫情
的亲身经历，自编自导了情景剧、歌曲
等节目庆祝属于自己的节日。

郝敬忠在致辞中表示，节日就是
提醒人们不要忘记一些重要的事和
人，中国医师节就是提醒大家记起医
生这个群体。2020 年是不平凡的一
年，新冠肺炎疫情的遏制，与日夜奋战

在救死扶伤岗位上的医师们的无私奉
献密不可分。2020年也是成就中医和
中药的一年，在这次抗击疫情中，中医
药参与面之广、参与度之深、受关注程
度之高，是新中国成立以来前所未有
的。在抗击疫情的整个预防、治疗和
康复的全过程中，中医药作用不可小
觑。在疫情防控、日常诊疗中扩大中
医药的应用，充分发挥中医药在治未
病中的主导作用，推动医院中医药服
务优化升级，提高中医药的使用占比，
加强科室建设，建立中西联合工作机
制，提升中西医结合的疾病处置能
力。继续秉承“厚德载物，大医精诚”
的医院精神，为群众的身体健康和生
命安全保驾护航！

郝敬忠为新入职的医生们授隔离衣和听诊器郝敬忠为新入职的医生们授隔离衣和听诊器

菏泽市中医医院开展中国医师节庆祝活动

▲8月 19日，牡丹区妇幼保健计划生育服务中心（牡丹区妇幼保健院）医师
田伟与来自其他医疗机构的 9名医师在牡丹区卫生健康局会议室领取了首届

“牡丹名医”荣誉证书和牌匾。当日是第三个“中国医师节”，今年医师节主题
是“弘扬抗疫精神，护佑人民健康”，牡丹区举行庆 2020 年中国医师节暨首届
牡丹名医表彰会，向多年奋战在医疗卫生一线和战斗在疫情前沿的菏泽市牡
丹人民医院李金凤等 10名医师颁发荣誉证、光荣牌，号召激励广大医师“不忘
初心，敬佑生命”，坚定履行“健康所系，性命相托”的铮铮誓言，更好地为广大人
民群众服务。 记者 孟 冰 摄

▲日前，牡丹区高庄镇中心卫生院医务人员在进行心肺复苏技能比赛。据
介绍，为进一步提高全院医务人员的心肺复苏操作技能，夯实“基础理论、基本知
识、基本技能”，喜庆8月19日第三个中国医师节，牡丹区高庄镇中心卫生院举办
了心肺复苏技能竞赛，竞赛场上医务人员凭借扎实的急救基本功及平日刻苦训
练，精彩地完成了项目准备、自主呼吸、颈动脉搏动停止判断、胸外心脏按等步
骤，充分展示了过硬的心肺复苏急救能力。 通讯员 赵 杰 记者 孟 冰 摄

民以食为天，文明餐桌是一个城市文
明的缩影，更体现了中华民族尊重劳动、
珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。8月 20
日，记者走访了市区部分餐饮店发现，“文
明用餐”“光盘行动”等小贴士随处可见，
适量点餐、剩菜打包已成为市民的行动自
觉，文明用餐、“光盘行动”理念逐渐深入
人心，但餐饮浪费现象依旧存在。

文明餐桌标语随处可见

在市区多家餐饮门店走访中，记者发
现不少餐饮门店都有提倡“节约粮食、反
对浪费”的标识。

在人民路多家餐饮门店，记者看到，
每家餐厅的每张餐桌上都贴上了印有“厉
行节约 光盘行动 珍惜粮食”的提醒贴，部
分门店的餐桌上同时摆放着“吃多少点多
少 吃不了就打包”的温馨提示牌，食客一
眼便能看见。

“我看到桌子宣传牌上文明餐桌公约
的内容，就带着孩子读了起来，教育她从
小就要养成节约粮食、杜绝浪费的好习
惯。”食客张女士对记者说。

在最容易出现餐饮浪费的自助餐厅
入口处、餐桌等地方，记者发现也陈列了
一些文明用餐的标识，如“自助餐杜绝浪
费”“光盘行动”“合理取餐”“勤以修身 俭
以养德”等，时刻提醒着食客要文明节俭，
拒绝铺张浪费。

“在整个用餐服务过程当中，我们的
服务员也会不断地提醒消费者‘少拿多取
’，大多数消费者素养较高，浪费现象不
多。消费者的消费习惯改变了，‘光盘侠’
多了，以前一些消费者会毫不顾忌地取

餐，如今，很多人都会按需取餐。”记者在
银座和谐广场一家自助餐厅采访时，餐厅
负责人如是说。

按需点餐剩菜打包成为自觉

当日晚 7时左右，记者随机选择了人
民路一家往日饱受食客欢迎的餐厅，只见
一桌已有 3名落座食客正在点餐。“服务
员，我们先点这四个菜，不够再加。”近来，
越来越多的市民就餐时会使用“先点，不
够再加”策略。食客黄女士表示，平日和
家人朋友出去吃饭时，他们一般都会先询
问服务员菜品规格，然后再点餐。“一般不

会点很多，如果觉得不够再加。”黄女士
称，以前她也会点一大桌子的菜，但随着

“光盘行动”文明就餐观念逐渐深入人心，
按需点餐便成了她的习惯。

记者从该店店长处了解到，通常情况
下，服务员也会按用餐人数和顾客反馈的
大约食量等标准为顾客提供点餐服务，当
顾客点餐超量时，就会适时地提醒消费
者。

“服务员，打包。”晚 9时许，该店一位
食客正在向服务员要塑料袋将剩菜打包
带走。“本来是 4个人来吃的，一位朋友有
事儿先走了，菜就剩下了。”这位食客说，

如今在外边吃饭，剩下的菜一般都会打包
带回家，餐厅也会主动提供打包餐盒，非
常方便。

餐饮浪费现象仍有发生

随后，记者在人民路另一餐饮店观察
发现，客人用餐结束后，有的餐桌餐盘内
干干净净，没有剩下饭菜，有些餐盘内却
剩下了大量的饭菜。“几个大老爷们连一
桌菜都吃不完，两盘青菜跟没动似的，清
蒸的海鱼剩了一半，这两大盆汤菜都没
喝，可惜了，只能倒掉。”收拾餐桌的服务
员向记者说道。

“在我们店里浪费的现象还是有的。
大概是因为餐厅环境较好，菜品精致，每
天都会有许多宴请的食客。一般 6人以内
的食客用餐少有浪费，6人以上的家庭聚
餐即使吃不完也会打包。但是一般人数
较多的宴请餐桌上都会有剩餐，除了点多
了吃不完，面子问题是造成浪费的一个原
因，有的客人因为好面子或者不方便就不
愿意打包，直接结账离开。”该店店长说。

“有时外地亲朋好友来玩，只想着热
情招待，多点些好吃的，但确实是吃不完
浪费得多，不是个好习惯，以后一定要引
以为戒，杜绝浪费。”市民侯先生如是说。

与文明握手，同陋习告别。8 月 15
日，市文明办发布关于“厉行节约，反对浪
费”的倡议书，号召全市各单位、各餐饮企
业和广大市民厉行节约、反对浪费，从细
微做起，从现在做起，用“小餐桌”推动“大
文明”，坚决对餐饮浪费行为说不，共同守
护文明餐桌，展示文明菏泽美好形象。

文/图 记者 郭阳阳 王 浩

传承节俭美德 杜绝“舌尖上的浪费”

食客引导孩子养成厉行节约拒绝浪费的好习惯食客引导孩子养成厉行节约拒绝浪费的好习惯

8月 19日，城际公交志愿者

在发车区、各路城际公交车以及

全公司内部，开展“文明餐桌、光

盘行动”志愿宣传活动，通过发

放宣传单页，让广大乘客和同事

职工深入了解“光盘行动”的意

义，提醒他们做到不铺张浪费，

从小事做起、从自身做起，让勤

俭节约深入人心。

记者 时苏建 摄

传递舌尖

上的美德

厉行节约

反对浪费


