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今 日 成 武

本报讯（通讯员 刘亚朋 石丹霞
记者 王重庆）目前，成武县坚持“工业
立县”战略不动摇，在新旧动能转换
中，通过改造升级传统产业和招引培
育高新技术企业，不断激发企业活力，
壮大创新主体，一大批创新型企业成
为推动县域经济发展的“主力军”，县
域经济发展后劲持续提升。

山东华武电工有限公司是 2018
年入驻成武县机电制造产业园的一家
专业生产和销售漆包线、纸包线以及
铜排的企业。公司入驻以来，投入大
量资金用于科技创新和工艺研发，在
经过一年时间的集中攻关和数百次失
败实验的基础上，成功研发出新的生
产模具，克服了生产漆包线多种型号
转换的停机及原料浪费的问题，生产
效率大幅提高。

向技术创新要效益，靠优质产品
占市场。华武电工努力定标准、提质
量、创品牌，把质量优势转化为竞争
优势。公司产品具有导体电阻低、绝
缘性能好、耐温等级高等一系列优
点，依托该县“山东省输变电优质产
品生产基地”这一金字招牌，迅速在
全国打开市场，步入高质量发展的快
车道。

成武县把科技创新作为新旧动能
转换的加速器，鼓励企业强化创新驱
动，加快改造提升传统技术，着力培育
壮大新兴产业。1到 7月份，全县技改
投资同比增长 86.2%，增速为全市第
二，列入省重点项目 1个、省新旧动能
转换优选项目 3个、市重点项目 9个，
科技创新成为该县工业经济高质量发
展的新“名片”。

本报讯（通讯员 刘亚朋 石丹霞
记者 王重庆）成武县积极招引高精尖
项目入驻，不断调结构、优布局，破除
旧动能、培育新动能，一大批市场前景
好、科技含量高的高新技术型企业成
功引进、顺利落地，为该县产业发展集
聚了“量”的基础，强化了“质”的支撑，
有力带动了全县经济高质量发展。

近日，在山东萨瓦新能源科技有
限公司的生产车间，工人们正在各自
的岗位忙碌着，经过多道工序后，一
辆辆碳纤维自行车从生产线上下来，
迅速被运往全国各地。这个年产 50
万件高端碳纤维运动器材项目总投
资 3亿元，由萨瓦高新科技（深圳）有
限公司投资建设。项目于 2019年 11
月开工，截至目前，6个车间已建成并

开始试车生产，项目完全达产后年可
实现销售收入 7亿元，将成为鲁西南
地区最大的碳纤维运动器材生产基
地之一。

萨瓦科技的入驻，进一步培育和
拓展了该县的新产业、新业态，增强了
县域经济发展活力，同时也有力带动
了周边群众就业，让他们在家门口就
能在高新技术企业工作。

如今，成武县全面优化营商环境，
抢抓新旧动能转换机遇，不断优化产
业结构，更加注重“亩均效益”，大力招
引新兴产业、高新技术产业等领域的
创新型科技企业入驻，以一流营商环
境换取招商引资的“成功指数”和项目
突破的“绩效指数”，有力促进了该县
经济转型升级和高质量发展。

激发企业活力 壮大创新主体

成武持续提升县域经济发展后劲

聚焦高精尖 培育经济发展新动能

本报讯（通讯员 程洪涛 李启恩 记者
王重庆）靠山吃山，靠水吃水，农民依靠土地
怎么刨金是乡村振兴的重要课题之一。成
武县大田集镇依托 10万亩大蒜种植，全链条
打造大蒜富民产业，把群众增收嵌入到产业
发展的各个环节，持续推进农民增收、农业
增效。

成武县成周果蔬有限责任公司是一家
大蒜加工企业，企业从蒜农手中收购，经过
简单的分类、加工、包装，以外贸订单的形式
出口世界各地，虽然技术含量不高，但胜在
致富带动能力强、辐射范围广。“企业出口量

在两万吨左右，用工近 200人。”负责人李成
周说。

该镇很多村民一年四季在大蒜加工厂
打工，地里收成加上打工收入，一个四口之
家年收入过 10万元十分普遍。除此之外，加
工车间工作环境好，工作强度小，时间随意，
也吸引不少老年人投入到大蒜加工生产大
军。

据统计，大田集镇每年常备大蒜种植
面积约 10 万亩，80%以上户数直接或间接
从事大蒜生产、加工、经营等相关工作，大
蒜 已 经 成 为 镇 域 经 济 发 展 的 主 导 产 业 。

全镇上百家各类大蒜加工企业生产的产
品出口东亚、南亚、欧美等国家和地区，质
优价美的大蒜农产品已经成为当地响当
当的名片。

大田集镇将大蒜产业作为富民强镇的
主导产业之一。为解决大蒜产业大而不强
的实际，大田集镇相继引进和培育一大批高
精尖深农业龙头企业，着力延伸大蒜产业链
条和提升大蒜产品附加值。山东天鸿果蔬
有限公司是山东省首家黑蒜生产企业。近
年来，公司不断在技术创新上下大力气，在
原有黑蒜加工的基础上，不断研发新产品，

推动产品优化升级。
今年上半年，大田集镇又引进香港利

瑶国际贸易有限公司 10 万吨冷链物流及
黑蒜系列精深加工项目，项目运营后，将辐
射 10 多个省市，产品出口 120 多个国家和
地区，惠及周边 10余万户蒜农。

大田集镇围绕“流通、品牌、龙头、集
群”四大优势，走一二三产业深度融合发展
的路子，着力打造全国大蒜集散中心、价格
形成中心、信息中心和科技交流中心，使大
田集镇大蒜贸易真正走上高价值竞争、高
效率流通的国际化道路。

日前，成武县九女集镇市场监管所农产品快检室的工作人员正在对蔬菜进行快速检测。成武县

构建以“县级综合检验检测中心为骨干、镇街监管站快速检测室为基础、企业自我检测为补充”的食品

安全检测体系，全力保障食品安全。 通讯员 李启恩 摄

本报讯（通讯员 郭恒瑞 陈妍
妍 石丹霞 记者 王重庆）日前 ，在
成武县党集镇闫庄村的扶贫车间
里，山东天舍塑料有限公司的工
人正在加紧赶制一批发往国外的
汽车防滑链。建厂以来，村民刘
秀娟一直在这里上班，她告诉记
者以前拮据的生活慢慢变好了，
不仅省去了外出打工的麻烦，也
不耽误她照顾家和干农活。

政府搭建扶贫车间吸引企业

投资入驻，就是为了帮助贫困群
众 摆 脱 贫 困 。 山 东 天 舍 塑 料 有
限 公 司 是 一 家 以 生 产 销 售 汽 车
应急防滑链为主的企业，公司落
户闫庄村后，积极践行企业的社
会责任，就地吸纳村民就业，帮助
村民实现长期稳定脱贫。

扶贫车间的租金可以增加贫困
户的收入，同时，吸纳的农村就业群
众也通过培训掌握产业技能，逐步
创造更高的价值。

产业扶贫巩固脱贫成果

大田集镇全链条打造大蒜富民产业

构建蔬菜检测体系 保障食品安全

人生有三分之一的时间是在睡眠中度过
的，因此，正确使用枕头自然是头等大事。10月
29日，市疾病预防控制中心健康教育科负责人
商羽彤提醒大家，枕头的主要作用不是用来枕
头，而是用来维持颈椎自然生理曲度的。

据商羽彤介绍，医学上人体的颈椎在生理
上是向前凸的，所有的肌肉和动脉血管都是
根据这个生理曲度分布的。颈椎是脊椎中最
容易受伤的部位，也是最重要的部位。因为
颈动脉从颈椎中横穿而过，如果颈椎出了问
题，颈动脉就会受到很大影响。现在很多人
有“颈椎生理曲度”变直的现象，这会导致大
脑供血受影响。

睡觉时，如果只是单纯用枕头垫着头，会使
肩膀与枕头还有一点距离，让颈椎悬空，颈部肌
肉无法得到休息，导致肌肉拉伤，就会出现酸痛
感，甚至难以入睡。所以，枕头最大的作用是在
睡眠或全身放松时，维持颈椎正常的生理曲
度。所以，枕头是用来“枕脖子”的。

商羽彤告诉记者，选个合适的好枕头可有
效减轻颈椎疾病的发生，枕头不论价格高低，材
料多高科技，能满足下面 4个条件才是适合你的
好枕头：1.枕头压缩后，其高度等于竖起来的一
个拳头的高度，枕上去高矮是合适的。2.枕上
去脖子能感觉被自然地托住了，支撑脖子的地
方比后脑勺高 3～5 厘米，这样是最舒服的。3.
枕头宽度要够，至少是肩宽的 1.5倍，这样睡觉
的时候，脑袋不容易从枕头上掉下来。4. 枕头
应软硬适中，过硬的枕头，与头的接触面积小，
压强增大，头皮不舒服；反之，枕头太软，难以保
持一定的高度，颈肌易疲劳，也不利于睡眠，并
且头陷其间，影响血液循环。

市面上常见的枕头有羽绒枕、乳胶枕、软管
枕、棉花枕等，其特点各有不同。1.羽绒有极佳
的柔软度、保温性及弹性，质地轻，贴身性好。
好的羽绒枕头蓬松度好，不会因使用时间久了
而变形，具有透气、不闷热的优点，但不好清
洗。2.乳胶枕头是由天然橡树提炼其汁液，再

高温发泡而成，质地柔软舒适、弹性佳、不易变
形，因此对人体颈椎的支撑力相对较高。乳胶
枕头使用寿命长、支撑力强、易清洗，但价格相
对较贵。3.软管枕的填充物为一节一节的高分
子食品级的 PE 软管，看上去像吸管，但和塑料
吸管相比更软。它的透气性好，可水洗，无异
味。但有些款型的枕芯软管会跑向两边，导致
脖子处承托力不足。4.棉花枕头柔软、透气、舒
适度高，但它的回弹性差、寿命短、易发黄。

选购枕头应方便清洗并可烘干，这样睡眠

健康也可获得保证。但是，再好的枕头也不可
能一直用，又旧又脏的枕头容易滋生霉菌、螨
虫，引发过敏或者呼吸道疾病，应该每 1—3年更
换一次。有以下情况时要更换枕头：1.在没有
其他身体疾病的情况下，晨起后常常觉得颈部
麻木酸胀。2.枕头已失去弹性，需要拍打好一
阵才能使其恢复一些弹性。3.在好不容易调整
完枕头后，它又迅速回复扁平。4.枕头有结块、
凹凸不平的现象，且填充物有受潮的异味。

记者 马 琳

冬季是一氧化碳（煤气）中毒的高发季节，
市疾病预防控制中心每年都会提前加大预防知
识宣传，但每年一到冬季还会偶尔发生一氧化
碳中毒事件。11月 4日，市疾控中心应急办主
任、副主任医师孙秀华提醒大家，预防一氧化碳
中毒，要走出以下认知误区。

误区一：对一氧化碳中毒的危害不够重
视。一氧化碳对人的危害主要表现在损害血液
输运氧气的能力，一氧化碳与血红蛋白的结合

能力是氧的 20-30倍，一氧化碳进入血液，将长
期占据氧气的位置，导致大脑急性和长期缺氧，
威胁生命安全。当空气中一氧化碳浓度为
100mg/m3时，接触两小时就会出现头痛、头晕等
症状。一氧化碳浓度为 500mg/m3时，接触两小
时出现恶心、呕吐、虚脱等症状。一氧化碳浓度
为 1000mg/m3时，接触 l小时出现昏迷等急性中
毒症状。室内空气中一氧化碳浓度达 1％时，人
接触几分钟就会死亡。

误区二：很多人会认为只有烧煤才有可能
发生一氧化碳中毒。其实，凡用含碳的有机物
当燃料，如液化气、汽油、煤油、木炭、木柴、秸秆
等，在缺氧而不能完全燃烧时，皆可产生大量的
一氧化碳。如在密闭的空间洗澡、吃火锅、灶具
漏气、长时间开着空调在车内休息，室内取暖等
行为，都可能发生一氧化碳中毒。

误区三：有烟囱、室内没烟、门窗留有缝隙
就不会发生煤气中毒。其实，一氧化碳是无色
无味的气体，煤气中毒总在不知不觉中发生，室
内无烟无味一样会发生煤气中毒。煤气比重比
空气略轻，室外空气比煤气重。如果门窗缝隙
处于低处，煤气便不易排出，也可能发生煤气中
毒。在没有集中供暖的农村，冬季取暖时要特
别注意室内通风情况，特别是晚上睡觉时，如遇
风向转变，会发生倒烟情况，或者烟囱被烟灰或
其它东西堵塞，煤气排不出或排量少，大部分扩
散在室内，更易发生煤气中毒。

所以，预防一氧化碳中毒要尽量避免在较
为密闭的室内或空间使用燃气热水器或燃气炉
灶以及生炉取暖。在使用这些取暖设备时，应

及时给予开窗通风，降低煤气浓度，或者安装一
氧化碳中毒的警报装置，一旦一氧化碳浓度过
高，可以及时报警。

孙秀华告诉记者，轻度中毒者出现头痛、头
晕、耳鸣、心悸、恶心、呕吐、无力；脱离中毒环
境，吸入新鲜空气，数小时后即可恢复。中度中
毒者除上述症状外，还有面色潮红、口唇樱红、
脉快、烦躁、步态不稳、意识模糊，可有昏迷；一
般治疗 1至 2天即可恢复，无明显后遗症。重度
患者昏迷不醒、瞳孔缩小、肌张力增加、频繁抽
搐、大小便失禁等。深度中毒并发肺炎、肺水
肿、心肌损害、中毒性神经精神障碍，可致死。

一旦发现煤气中毒者，应先将患者撤离现
场，移至空气新鲜、通风良好处。凡中度以上的
中毒者均应及时送往医院，因为自然情况下人
体内的一氧化碳完全排除大约需要一天时间，
不尽快做高压氧治疗可能留下后遗症。及时打
120急救电话，在等待急救人员的过程中，应对
中毒者做进一步检查和紧急处理，如发现心跳
呼吸停止，可实施人工呼吸及胸外心脏按摩，进
行心肺复苏，尽力抢救。 记者 马 琳

本报讯（通讯员 高 艳 延 帅
记者 王富刚）为提高人文素养，提升
服务品质，促进医院良性快速发展，
单县中心医院启动 9S 精益管理活
动，在前三轮试点科室取得良好阶
段性成果的基础上,日前，第四轮全
院 9S 管理活动紧张有序地顺利开
展，取得了丰硕成果。

为确保活动规范、扎实、高效开
展，单县中心医院强化组织管理、目
标管理、流程管理，制定方案，明确
责任。10月 17日至 18日，邀请杭州
品佳医院管理咨询培训中心王照
品、杨玉瑶、刘荣芹、任迪款四位专
家分区域深入科室，同步进行现场
辅导，按 9S管理要求，对全院各个科
室的环境布局、标识标牌、员工仪表
仪容、服务流程、服务规范、服务质
量等进行了全方位的规范指导。院
内百余名内训师协助科室工作。

在专家们的指导下，单县中心
医院四轮 9S 精益管理 360 度无死
角、无缝隙整改，累计优化院内流程
100 余处，改善了区域及房间布局
700 多个，增设了读书角、休闲区、
康复区等功能区 90余个，调整了物
品布局 9000 多个，整理线路 3000
多处，规范标签标识 25000余处，增
设文化墙 600 余处，增加温馨提示
500 余处，各类美化创意、绿植点
缀、手工制作数以万计；硬件改进及
保障方面，改善水龙头、晾衣架、呼
叫器等设施 600多个，增加货物架、
推车轮椅、便民设施 500余个。

验收结束后，经过评比，呼吸科
一病区、呼吸科二病区等 16个病区
科室获得金奖，重症监护室、消化科
一病区等 16个病区科室获得银奖。

单县中心医院党委书记、院长
时针作总结讲话。他首先向取得奖
牌的 32个科室表示热烈祝贺。他指
出，9S是中心医院建院以来最规范
的一项整改运动，是促进服务、提升
品质的一个质的飞跃，对文化建设、
内涵建设、医院管理将起到不可估
量的作用。他说，大家发扬特别能
吃苦、特别能战斗的优良作风，主动
到试点科室学习，在做好基础整理
整顿工作的基础上，包门窗、贴标
识、做点缀、温馨提示、档案标签、物品分类等，每一项工作都和
9S保持高度一致。在大家的共同努力下，院容院貌和医院形
象明显改善。医院以崭新的姿态，焕发了勃然向上的生机和力
量；职工精神面貌明显改善，在逐渐改进和流程优化中，提升患
者就医体验，从而使全院干部职工在良好的精气神中完成标准
化、制度化、精益化的真正蜕变。

通过 9S精益管理，医院人文素养得到提升，服务品质得到
了全方位提高，职工的服务意识和职业素养发生了新的变化；
安全节约意识明显增强，通过旧物改造、物品调动、翻新利用，
信息化管理、量化使用等方法，做到断、舍、离，提高利用率，减
少物品的库存量；创新意识不断提升；患者的就医体验和满意
度也得到飞跃提升。
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市疾控中心专家提醒市疾控中心专家提醒————

走出误区走出误区 科学预防一氧化碳中科学预防一氧化碳中毒毒

正确选用枕头 有效预防颈椎病
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眼下正值苹果丰收，在成武县
汶上集镇牛双楼村村民牛祥占的苹
果采摘园里，红彤彤的苹果挂满树
枝，鲜艳夺目，采摘生意异常火爆。

以前，牛祥占是一名苹果批发
商，对苹果的行情、销售了如指掌。
这几年，由于家庭原因，牛祥占决定
不再外出跑生意，留在家里照顾家
庭。作为苹果批发商，什么样的苹
果最有市场，牛祥占一清二楚。

下定了要种果树的决心，牛祥
占买来 1200棵烟台富士苹果树苗，
开启了自己的苹果种植梦。虽然懂
苹果行情，但对种植技术却有些陌

生。为此牛祥占多次远赴烟台学习技
术，几年下来，攒出了很多种植经验。

牛祥占的辛苦和坚持没有白
费，在他的精心管理下，今年，苹果
迎来了大丰收，由于果色好，口感不
错，一时吸引了很多消费者前来采
摘，果子供不应求，不愁销路。

种植苹果取得了成功，牛祥占
心里乐开了花。可是，牛祥占并不
满足现状，他计划再承包一些土地，
继续扩大种植规模，不光实现自己
的致富梦想，也带动更多村民种植
苹果，一起致富奔小康。
通讯员 吴晨皓 石丹霞 记者 王重庆

牛祥占返乡创业种出“致富果”


