
11月 18日，在鄄城县左营镇李集村的档发
加工车间里，记者见到了谷秋凤，她正娴熟地在
钉板上“拉”着手中的假发。谷秋凤是李集村的
一个单亲妈妈，她看上去个头不高，性格沉稳。
然而正是这样的一个弱女子，不仅走出人生困
境,还凭借着自己勤劳的双手和政府的帮扶，将
一双儿女抚养长大。

丈夫离世 弱女子撑起一个家

曾经，谷秋凤有个幸福美满的家庭。上进
能干的丈夫，一双乖巧懂事的儿女，再加上她的
勤俭持家，一家人的日子让四邻看了都羡慕。然
而，这种幸福却在 2015年戛然而止。

“那一年，我的丈夫在外地出了意外，抢救
无效不幸去世了。”谷秋凤回忆说。

家里的“顶梁柱”没了，但是，谷秋凤却来
不及过度悲伤和消沉。当时女儿 10 岁，儿子
只有 8岁。丈夫没了，她必须要为孩子们撑起
这个家。

“孩子还小，我不能倒下，我得挣钱养家，把
孩子抚养长大。”谷秋凤说。

办完丈夫的后事不久，谷秋凤就开始四处
打零工。因为要照顾孩子，她只能在村内帮人在
地里干活，无论多热，都能看到她在地里劳作的
身影。劳累了一上午后，她还要匆匆赶到学校接
孩子，拖着疲惫的身躯给孩子做饭……

“苦点累点都没什么，能看着孩子们健康地
长大，我做什么都值了。”谷秋凤说。

精准扶贫 各种帮扶落地见效

尽管谷秋凤非常能吃苦，但是一个女人
要抚养两个正在上学的孩子，日子还是过得

捉襟见肘。鉴于谷秋凤家里的情况，当地政
府将谷秋凤一家列入建档立卡贫困户，之后，
一系列精准扶贫政策接踵而至。

“现在两个孩子都上了初中，不仅免去了学
杂费，每年还有助学补助，一人 1250元，孩子们
上学不用愁了。”谷秋凤说。谷秋凤还告诉记者，
县教体局帮扶人经常到她家来问候，时常给他们
带来米、面、油等生活用品，帮他们解决了很多生
活上的困难。

为了改善孩子的生活和学习环境，在原有
住房的基础上，共青团鄄城县委给谷秋凤的孩子
设计装修了一间“希望小屋”，同时配备了必要的
家具和学习生活用品。

当谷秋凤推开“希望小屋”的门时，记者看
到，床、衣橱、学习桌、台灯、鞋架等学习生活用品
应有尽有。新铺的地板砖、暖色调的窗帘、淡蓝
色的墙漆，让整个房间显得非常温馨。

“毛巾、床单、被子和枕头都是给新买的，有
这样一个房间，孩子们可开心了。”谷秋凤说。

勤劳致富 给儿女树立榜样

在其中一个崭新的学习桌上，记者看到了这
样一句话：中考加油！唯有父母和前程不可辜负。

谷秋凤笑着告诉记者，这是明年就要参加
中考的女儿写的。但是，她却认为，孩子们最
不该辜负的是那些帮扶过他们的人。所以，
谷秋凤经常教育两个孩子，一定要好好学习，
将来有能力了回报社会。

“父母养育孩子是应该的，那些人和我们无
亲无故，却帮我们渡过了一个个难关，我们应该
永远记得他们。”谷秋凤说。

现在天冷了，地里没活干了，但是谷秋凤却不舍
得闲下来，又到村里的档发加工点干活。因为计件发
工资，所以，她总是最早一个来上班，最晚一个回家。

“我还年轻，能多干点就多干点吧，我想通
过自己的双手过上好日子，给孩子们树立榜样，
让他们明白困难并不可怕。”谷秋凤说。

记者 焦同帅 通讯员 刘永霞 李 银
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杭州最近在西湖西溪一体化
保护提升工作中提出“去景区化”
理念。从“景区化”到“去景区化”，
理念的转换提醒广大城市建设和
治理者，环境整治不能只图旅游
开发等眼前利益，人和自然不是
简单利用、开发关系，而是和谐相
处、共生共荣的关系，生产、生活、
生态“三生融合”才是更高境界。

保护环境是社会共识。“去
景区化”意味着打破景区和非景
区划分，人们生活的环境处处都
应是景区，景和城无边界相融。
到这个阶段，也就只有“景”，没有

“区”了。
按照这种理念，美好风景全

城共享，不应区隔生态和生活、生
产区域，更不应有“景区内讲究，
景区外别扭”现象。过去，有的干
部把生态环境视为“盆景”，以新
为美、以洋为美，以高大巍峨、整

齐靓丽为美，以旧为落后，以土为
腐朽，以低矮错落、斑驳陆离为丑
陋，只能欣赏人为之精致，不能理
解自然之造化，总想“破旧迎新”，
把自然痕迹、人文肌理铲去，刻意
构建全新“景区”。

粗浅片面的环境观背后，潜
藏着很多功利因素。一些地方习
惯从经济逻辑、政绩逻辑考虑，对
环境只图“有用”，只重创利。如
果不能打造一个旅游消费增长
点，或者拿个什么奖，就缺乏动
力，对生活逻辑、生态逻辑没有体
悟，对保护环境之于永续发展的
战略意义认识不到位，对人与环
境关系的认知始终走不出本位主
义、“及时变现”的圈圈。

“去景区化”要求从本质上
尊重自然、顺应自然、保护自然。
比如整齐划一的草皮、横平竖直
的空间线条，在旅游开发某些标

准中似乎是美，对湿地来说却是
破坏。人在湿地，就要以平等的
态度，珍惜、爱护周边环境和生
物。湿地之于城市，更多是自然
的“作品”，而不只是观光消费的

“产品”“商品”。
“去景区化”还意味着走出

有形和无形边界，为自然守住安
全边界和底线，秉承最小干预、适
度干预原则，保持谦抑，尊重每一
处自然和人文积淀，逐步实现处
处是景、移步换景，实现城市公园
和公园城市互相融合、不分彼此，
实现景城一体。

真山真水，会促成美丽环境
和美好生活的圆满融通。方益波

本报讯（记者 马 琳 通讯员 胡英彪）
11月 21日，市中医医院医务科、药学部、
肺病科、儿科及检验科等科室骨干医生在
门诊大厅开展“抗微生物再认识和合理化
应用”的义诊宣传活动。提醒大家从自身
做起，团结起来遏制细菌耐药，保障自己
和家人的身体健康。

今年 5月，世界卫生组织、联合国粮
食及农业组织和世界动物卫生组织召开
会议，将“抗菌药物”名称改为“抗微生物
药物”，将每年 11月的第三周定为“世界提
高抗微生物药物认识周”。

为提高全社会合理使用抗微生物药
物的意识和水平，维护和提高抗微生物药
物使用的有效性和安全性，国家卫生健康
委医政医管局决定在 11月 18日-24日，各
级各类医疗机构组织开展以“团结起来保
护抗微生物药物”为主题的宣传活动。

“消炎类药物不能乱用，要在医生的指
导下合理使用”。在市中医医院活动现场，
面对很多不明白什么是“抗微生物药物”的
群众，医生们就用通俗易懂的语言讲解。

据了解，抗微生物药物，也就是抗感染
药物，即杀灭或者抑制微生物生长或繁殖
的药物，包括抗菌药物、抗病毒药物、抗滴
虫药物、抗支原体衣原体立克次体药物等。

该院医生提醒广大群众：1、不自行购
买。抗菌药物是处方药物，病人不能自行
购买，有病一定要去看医生。2、不主动要
求。抗菌药是抗细菌感染的药物，需要专
业的诊断，确定细菌感染时才有疗效。例
如 90%的感冒不是细菌感染，而是病毒引
起的，抗菌药对病毒是没有作用的。所以，不要主动要求医
师开抗菌药。3、不随便停药，抗菌药治疗针对不同的细菌及
目的有一定的疗程，一旦需要使用抗菌药来治疗，就要自觉
地按时按量服药，维持药物在身体里的足够浓度，完成足够
的疗程，以免细菌产生耐药性。4、要始终在医疗监督下服用
抗微生物药物，包括抗生素、抗病毒药、抗真菌药和抗寄生虫
药。5、滥用抗微生物药物，会产生耐药性。耐药细菌、病菌、
真菌和寄生虫在世界各地加大了感染的治疗难度，勤洗手有
助于阻止它们的传播。

活动进一步提高了社会公众和医务人员对耐药危机的
认识，牢固树立抗微生物药物合理使用观念，减少不必要的
药物使用。

11月 20日，定陶区天中街道新时代文明实践志愿服务队组织志愿者开展“预
防一氧化碳中毒”宣传志愿服务活动。活动中，志愿者积极向辖区居民广泛宣传一
氧化碳中毒的危害、常见原因、中毒表现、急救常识等多方面、全方位的知识，提高
居民们的安全防范意识和自救互救能力。 通讯员 吴华杰 摄

鄄城县左营镇李集村村民谷秋凤——

单亲妈妈撑起一个家 在脱贫路上奋力前行

环境整治不能堆盆景

预防一氧化碳中毒预防一氧化碳中毒 守护居民人身安全守护居民人身安全
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