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预防疾病 共享
市疾病预防控制中心
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12月 16日，市疾控中心副主任刘兆
山告诉记者，食品及其包装材料若由新
冠病毒感染者生产、加工、搬运等，有被
新冠病毒污染的可能性。新冠病毒在污
染的食品及其包装上不能繁殖，常温存
活时间有限，但在低温环境下会存活较
长时间。 7 月份以来，我国发生多起冷
链食品包装中检出新冠病毒核酸阳性
事 件 ，其 中 青 岛 新 冠 肺 炎 疫 情 在 冷 链
食 品 外 包 装 分 离 到 活 病 毒 ，证 实 接 触
新冠活病毒污染的外包装可导致人员
感染。

冷冻产品加工、贮藏、运输、分销和零
售等环节，始终处于产品所必需的特定
低温环境下，包装后的运输、零售中温
度一般都需要控制在-18℃左右。在此
冷链过程中，病毒等微生物不会被冻死
也不会生长繁殖，但能一直保持存活状
态。海鲜加工厂、畜禽屠宰加工厂、生
鲜 市 场 等 场 所 低 温 潮 湿 、环 境 相 对 封
闭、人群密集，这些都有利于新冠病毒
传播。如果冷冻食品及其包装表面被
新冠病毒严重污染，并在低温、高湿、通
风不良的环境下搬运、加工或销售，可
能会成为新冠病毒的载体。

刘兆山告诉记者，新冠肺炎主要的传
播途径是人际接触以及通过直接接触受
感染者咳嗽或打喷嚏时产生的呼吸道飞
沫。冠状病毒不能在食物中繁殖，它们需
要动物或人类宿主才能繁殖。

新冠病毒可以直接在人与人之间传
播，也可通过食物潜在传播，因为当新冠
病例咳嗽或打喷嚏时，所产生的飞沫可
到达其他人的鼻子、嘴巴或眼睛。或者，
由于呼吸道飞沫太重而无法经空气传
播，飞沫会落在受感染者周围的物体和
表面上。触摸被污染的表面 、物体或受
感染者的手，然后触摸自己的嘴、鼻子或
眼睛，可能会引起感染。例如，在触摸门
把手或握手并随后触摸自己的脸部时，

可能会发生感染。
冷链食品污染新冠病毒不会通过食

品传播，但可作为污染物进行传播。在
特定环境条件下，物品表面存活的病毒
可能导致无有效防护的易感接触者发

生感染，感染风险人群主要为冷链物品
从业人员。我国相关部门已经加大了
进口冷链食品新冠病毒监测、消毒等
措施，普通公众注意保持清洁、生熟分
开，感染风险极低。

刘兆山建议工作中经常与具有较高
新冠病毒污染可能的冷链产品密切接触
的行业从业人员，如从事冷链产品装卸、
加工、销售的人员，需增强防护意识，做
好日常防护，避免皮肤直接接触可能被
污染的冷链产品，接触冷链产品后未脱
掉可能被污染的工作服并洗手消毒前不
摸口鼻眼，工作完成后需立即洗手消毒，
定期进行核酸筛查。

记者 马 琳

本报讯（通讯员
丛 磊 记者 孟 冰）近
日，菏泽医投控股集
团有限公司、山东卫
盾专用车有限公司、
山东玖樽医疗器械有
限 公 司 达 成 合 作 协
议，共同出资成立菏
泽医投专用车有限公
司，生产、改装、销售、
维保用于救护、体检
等社会服务类的特种
车辆，多项服务内容
填补了我市乃至鲁西
地区的行业空白。

据了解，菏泽医
投专用车有限公司坐
落于菏泽市牡丹区吴
店镇，是一家集特种
车辆生产与销售，汽
车新产品、新技术开
发、信息咨询等为一
体的研、产、销综合性
汽车企业。其核心设
计 团 队 成 员 来 自 网
易、小米、鲁美、北航
等 国 内 外 名 企 及 大
学，核心生产团队成
员来自四维约翰逊、
北京北电科林、大连
暠霸等国内知名改装
厂，产品囊括医疗救
护车、体检车、转运车
以及押运车、警用车、
市政抢险车等社会服
务 类 特 种 车 辆 的 生
产、改装及维保服务，
以 及 全 新 医 疗 车 生
产、已有医疗车升级
负压仓、体检车及体
检车功能升级等。

据菏泽医投专用车有限公司有关负责人
介绍，公司正式投入运营后，专用车年改装和生
产能力将达到 300辆，从而满足我市医疗专用车
及其它专用车辆的生产、维保需求，为市内外客
户进一步提供更加方便快捷、集约高效的服务。

另据了解，随着经济的发展和我市城镇化
建设的推进，社会上对救护车等特种车辆的需
求也与日俱增，我市距离国家有关部门要求市
级救护车保有量每 3万人 1台，尚有一定差距。
在此背景下，菏泽医投控股集团通过与山东卫
盾专用车有限公司、山东玖樽医疗器械有限公
司积极沟通，达成成立菏泽医投专用车有限公
司的意向，并得以实施。

走进巨野县中医院门诊二楼的名中
医工作室六诊室，记者看到中医王明平正
在为一位女性患者把脉。

“王主任，我刚给孩子断奶一个月，
前几天乳腺开始隐疼，今天开始剧烈疼
痛。”“别担心，你这是因为残余乳汁淤积发
展成急性乳腺炎，通过热敷按摩、电疗消肿
外加中药口服，会快速减轻你的痛苦。”王
明平一边安慰患者，一边在电脑上开着中
药处方，并安排患者理疗。患者的脸上瞬
间少了愁容。

在王明平的专家门诊里，乳腺炎患
者不少。“乳腺病患者的年龄大多数为 35
到 50岁，乳腺炎患者高发人群为哺乳期
后，像乳腺增生、乳腺良恶性结节，跟情绪

有很大关系。患者发现乳腺疼痛要第一
时间选择正规的医院，不要乱吃药耽误最
佳治疗时机。”王明平告诉记者。

据了解，中药调理 、外用药热敷加电
疗理疗治疗乳腺病已经成为乳腺科的优
势，一般乳腺炎疼痛患者每月经期前十天
中药调理，经期过后开始电疗 10天左右，
患者的疼痛会得到很大程度的缓解甚至
消失。正是这样的治疗效果，王明平得到
越来越多的认可。

在和王明平的交谈中，记者了解到，
哺乳期乳腺炎、非哺乳期乳腺炎、乳腺
结节等疾病大多与个人情绪和内分泌
失调有关，很多患者在治好乳腺病的同
时，也治好了月经失调等妇科疾病。另

外，王明平提醒乳腺疾病患者可以在家
自检。“有发现乳头流液体、摸到结节或
肿块，就要及时到医院来检查，注意及
时治疗。”

诊断过程中，王明平嘱咐患者最多
的一句话就是千万不要生气，遇到什么事
要冷静不能动怒，保持心情舒畅；千万不
要熬夜，饮食上要注意，不要吃太重口味
或辛辣的食物；定期体检，20岁以上女性
每年要做一次常规乳腺体检。

行医 35年，王明平被评为“菏泽市名
中医专家”“菏泽市优秀中医药人才”。他
用饱满的精神、精湛的医术，坚持传统中
医中药治疗，守护患者健康。

记者 都慧芳

本报讯（记者 都慧芳）日前，鄄城
县人民医院志愿服务团队深入基层，开
展进学校、社区、广场、公园等一系列讲
座及义诊活动，旨在创新开展新时代文
明实践志愿服务，确保质量高、有特色、
走在前，深入贯彻新时期卫生与健康工
作方针，切实以人民健康为服务主线，
促进“鄄医人在行动”志愿者服务更加
接地气、暖人心。

志愿者进学校
指导幼师学“急救”

为加强医院精神文明建设，助力开
展新时代文明实践志愿服务工作，大力
弘扬雷锋精神和“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿者精神，鄄城县人民医院胸外小
儿外科护士长刘海婷受邀来到历山幼儿
园，对幼儿教师进行“儿童常见外伤的院
外急救处理”讲座培训。

讲座中，刘海婷利用 PPT，结合一些
时间案例，向幼师们详细讲解了擦伤、烫
伤、扭伤、割伤等常见外伤的处理及注意
事项，现场演示了对鼻子出血、窒息症状、
海姆立克急救法等紧急处置措施，她一

边生动讲解，一边手把手指导，激发了老
师们浓厚的学习兴趣，受到了在场老师
的一致好评。

志愿者进乡村义诊
耐心诊疗获村民点赞

为搭建起医疗卫生志愿服务与群众
之间的桥梁，让村民享受免费的医疗与
服务，提高村民的健康知识水平，鄄城县
人民医院志愿者服务队 10余人在院工会
主席、特检科主任杨晓雪的带领下，到凤
凰镇卫生院，开展孕产妇五色管理筛查
及妇女健康查体义诊活动。

“专家来到我们村，真的是太好了。
我腿脚不方便，去大医院看病对我来说
太难了，现在县医院来到乡里义诊，不出
远门就能享受到专家的服务！”前来检查
的陈大妈一边撸起袖子测量血压，一边
高兴地念叨着。

活动 现 场 ，志 愿 者 们 为 村 民 提 供
免费测量血糖、血压、体重、心电图、彩
超等便民服务，并且对孕产期的妇女
现 场 评 分 ，免 费 进 行“ 五 色 管 理 筛
查”。医务人员耐心细致地为每一位

咨询者检查、分析病情，受到当地群众
的一致好评。

志愿者公益宣讲进广场
守护百姓健康

为进一步推进省级文明城市创建工
作，促进市民从“被动文明”到“主动文
明”，成为文明出行践行者和倡导者，鄄城
县人民医院志愿服务队走进鄄城县人民
广场开展“爱国知识、创城知识”公益宣讲
活动。

志愿者们为过往群众分发爱国知
识、创城知识及健康科普宣传彩页，并向
他们宣讲爱国知识及创建省级文明城市
的重要性及如何参与创建省级文明城市
等系列知识，让居民更加全面地了解创
城相关知识，倡导居民支持并参与省级
文明城市的创建活动，为“创城”活动的全
面开展营造了良好氛围。

鄄城县人民医院将着力打造“鄄医
人在行动”志愿服务品牌，调动各方力量、
整合各种资源，科学谋划、创新创优，将送
健康志愿服务做优做精，为鄄城县人民
群众提供优质的医疗服务。

本报讯（通 讯 员 张 园 记 者 孟
冰）为加强呼吸疾病学术交流，推动菏
泽呼吸病学的发展，日前，菏泽市第十
三次呼吸病学学术会议暨第八届换届
会举行，来自各县区的 80 余名代表参
加会议。

会上，省医学会呼吸分会主任委
员、教授姜淑娟，省呼吸疾病研究所所
长、教授董亮，省医学会呼吸分会副主
任委员、教授李怀臣，省预防医学会呼
吸分会主任委员、教授宁康，以及菏泽

市立医院呼吸与危重症医学科主任胡
青、董卫平等分别就 PCCM 建设、新冠
肺炎及流感防控、慢性气道疾病管理
及结核病、肺部肿瘤的早期识别、诊治
等进行了学术指导，与此同时，选举产
生了新一届主任委员、副主任委员、委
员。

据了解，本次学术会为呼吸疾病诊
疗人员搭建起相互交流的平台，进一步
提高了全市呼吸疾病诊疗水平、发展壮
大了全市呼吸专业队伍。

我市十三次呼吸病学学术会暨第八届换届会召开

本报讯（通讯员 朱朝金 记者 孟
冰）日前，菏泽市医学会内分泌糖尿病专
业委员会第十五次学术会举行，国内、省
内专家就学科发展情况进行阐述，来自
各县区的 200余名医务人员聆听专家授
课。

会上，北京协和医院教授邢小平、陈
适，省立医院教授周新丽、徐进、李秋、孙
妍，山东大学齐鲁医院教授侯新国、任建
民，青岛大学附属医院教授杨乃龙，山东
大学第二医院教授陈诗鸿等专家，针对

学科最新进展、临床热点等问题作了专
题讲解，并就 2型糖尿病新版指南更新、
糖尿病视网膜病变筛查、妊娠甲状腺疾
病、骨质疏松及骨代谢疾病、青春期发育
及矮小症、骨龄判定、临床病例等知识进
行分享。

据了解，本届学术会由市医学会内
分泌糖尿病专业委员会主办，菏泽市立医
院承办，通过学术会让与会人员了解和掌
握了国内外内分泌疾病的最新诊疗进展，
进一步提高了理论和临床诊疗技能。

我市医学会内分泌糖尿病专业学术会举行

本报讯（通讯员 张 园 记者 孟 冰）
日前，经菏泽市立医院多科专家全力救
治，一名百岁老人股骨转子间骨折手术
得到成功实施。

11 月 24 日 ，一 老 人 因 意 外 跌 倒 ，
导致无法下地活动，后在家人陪同下
到 菏 泽 市 立 医 院 就 诊 。 经 创 伤 骨 科
主任冯涛诊断，发现患者股骨转子间
骨 折 ，因 患 者 已 年 逾 百 岁 ，且 患 有 高
血压、肾功能减退、褥疮等疾病，如不
及 时 处 置 ，可 能 会 危 及 生 命 健 康 ，于
是与患者家属沟通后，决定采取手术
治疗。

之后，通过医务科主任吴保凡牵
头，成立了由创伤骨科主任冯涛引领，
医生刘国庆、韩哲、吴涛参与的骨科团
队，由麻醉科主任邹朝辉引领，医生刘
昂参与的麻醉团队，以及由手术室护

士长南慧敏参加的护理团队，共同组
成了手术救治团队，为老人实施了手
术。

术后，老人第二天就能自主活动，
生活质量明显改善，目前老人褥疮经
诊疗已基本痊愈。百岁老人手术的成
功检验了菏泽市立医院对于老年患者
的综合救治能力，也凸显出加速康复
医学（ERAS）在菏泽市立医院得以广
泛开展。

据菏泽市立医院有关负责人介绍，
随着我国人口老龄化的加剧，股骨转子
间骨折也呈高发趋势。自 2008年以来，
菏泽市立医院创伤骨科通过开展微创
闭合复位内固定术，已先后完成 1800余
例患者的救治，为遭受病痛折磨的患者
带去了福音，提高了老年人的晚年生活
质量。

市立医院多科室协同成功救治百岁老人

本报讯（通讯员 陈国栋 记者 孟
冰）日前，菏泽市牡丹人民医院（菏泽
市中心医院）采用框架式立体定向技
术，成功救治一名脑出血患者。患者
王先生目前神志清楚，语言流利，恢复
良好。

患者王先生今年 45 岁，患高血压
多年，因服药不规律，突发脑出血，被
家人紧急送到菏泽市牡丹人民医院神
经外科。诊疗发现，患者王先生意识
模糊，并一度出现昏迷，脑深部发现形
状不规则出血症状，出血量达 45ml，符
合手术指征。于是，神经外科在影像、
信息等科室配合下，采用框架式立体
定向仪为患者进行手术，清除了脑内
血肿。

“血肿如不及时处置，会加重脑细胞
损伤，而传统开颅手术因创伤面大，恢复

慢，为人们所诟病。运用这项新技术，可
精准找到血肿位置，大大减少了手术致
脑组织损伤，为脑出血患者提供了更加
科学的诊疗方式。”神经外科主任陈涛说
道。

据菏泽市牡丹人民医院有关负责人
介绍，近年来，脑出血患者呈多发态势，
可传统开颅手术又因住院时间长、花费
高、效果不显著等原因，对人民生命安全
和身体健康带来了巨大威胁。藉此，菏
泽市牡丹人民医院通过与浙江医科大
学附属二院达成立体定向技术联盟，采
取外出进修、邀请专家入院培训等方
式，先后开展了国内先进的头部框架固
定、手术智能规划等诊疗技术，为手术
的成功实施打下了坚实的基础，从而有
效地缓解了群众“看病难、看病贵”问
题。

牡丹人民医院实施首例“框架式立体定向术”
成功救治脑出血患者

新冠疫情与食品安全

鄄城县人民医院新时代文明实践志愿服务暖人心

35年不忘初心守护患者健康
——记巨野县中医院乳腺科名中医王明平

当前，冷链食品的安全成为公众热切关注的问题，为

此，针对新冠疫情与食品安全，以及冷链食品储存、运输、

加工分装、经营销售等环节的防控，本报记者采访了市疾

控中心副主任刘兆山，将分期对以上问题进行报道。
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