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1月 13日，针对冷链食品从业人员在
疫情防控期间如何做好健康管理，记者采
访了菏泽市疾病预防控制中心副主任刘兆
山。

记者:当前应如何加强对冷链食品从业
人员的管理？

刘兆山：实行“绿码”上岗制，从业人员
做好个人防护，注意个人卫生（加强手卫
生）异常症状及时上报，加强健康宣教。

建立上岗员工健康卡和全体员工健康
状况台账，开展员工 14天行程及健康状况
登记，至少每 14天开展一次员工疫情重点
地区（含境外）旅居史、接触史排查，每班上
岗员工必须落实登记、测温、消毒、查验健
康码等防控措施，严禁“带疫”上岗。

严格控制不必要的外来人员进入，落
实员工宿舍和餐饮管理，合理安排员工的
作业班次，实行“一米线”安全距离，减少员

工的密切接触。
记者：如何做好冷链食品从业人员的

核酸检测工作？
刘兆山：全力配合卫健部门开展的新

冠病毒核酸定期检测工作，如实说明进口
冷链食品采购、储存、使用等情况，及时提
供直接接触冷冻冷藏肉类、水产品及其包
装物的全部从业人员名单，以及与上述人
员在同一密闭工作车间（场所）、无防护状
态下有直接接触的人员名单，确保“应检尽
检”。

以下人员在暴露（接触进口冷链食品）
后 3-5 天内进行 1 次核酸检测；连续作业
超过 5天的，每 5天检测 1次：1、在港口、码
头等口岸区域从事搬运、装卸进口冷冻冷
藏食品的人员。2、从码头等口岸区域向
冷 库 等 场 所 运 输 进 口 冷 冻 冷 藏 食 品 人
员。3、在冷库等场所接触上述产品的人

员。4、在上述场所接触进口冷冻冷藏食
品的其他人员。5、上述人员暴露后与其
有密切接触史的人员（无防护状态下近距
离接触）。

记者：出现健康状况异常人员时如何
做好应急处置？

刘兆山：出现健康状况异常人员时，要
开展流行病学调查、密切接触者追踪管理、
疫点消毒等。对环境和冷链食品进行采样
和核酸检测，对空调通风系统进行清洗和
消毒处理。根据疫情严重程度暂时关闭工

作区域。切断传播途径，同时按规定处置
污染物。

记者：发现样品核酸检测阳性时应如
何应急处置？

刘兆山：要对相关物品临时封存；对工
作区域进行消毒处理；对可能接触人员及
时开展核酸检测和健康复查等措施；应当
保持冰箱、冰柜、冷库等冷冻冷藏设备正常
运行；对于核酸阳性产品应当按照当地主
管部门要求进行处置。

记者 马 琳

本报讯（通讯员 朱朝金 张 园 记者 孟
冰）日前，菏泽市立医院多科室联动采用腕关
节镜辅助下成功救治一名桡骨远端骨折患者，
患者李先生目前转危为安，恢复良好。

患者李先生，今年 51岁，在高速公路上因
交通事故导致身体多处受伤，被就近送至当地
医院救治，后因病情危重被转至菏泽市立医
院。入院时，李先生血压偏低，脸色苍白，身体
多处伴有出血症状。菏泽市立医院迅速启动
绿色通道，考虑到患者右腕部及右手有多处伤
口，动脉破裂，出血不止，伴有休克等症状，同
时出现右前臂、左下肢多发骨折及脱位、肝挫
伤、多发肋骨骨折等症状。手足显微外科、肝
胆外科的医务人员马金朋、王琛决定首先实施
下肢骨折复位固定及腕部血管、神经、肌腱探
查吻合手术，然后在医生沈明杰提议下，采用
腕关节镜下辅助下复位骨折固定。通过多科
室协作，最终腕关节镜下手术获得成功，术后
患者恢复良好。

菏泽市立医院手足显微外科主任黄晓楠
表示，腕关节镜技术可在直视下探查和治疗
TFCC损伤、腕骨骨折、关节炎、骨囊肿、腱鞘囊
肿等病症，术后患者关节面复位更加平整，这
在过去是无法诊断和修复的。如今，伴随科学
技术的发展，腕关节镜技术已成为成熟而新兴
的技术，为手外科领域打开了又一扇“窗户”。

黄晓楠同时提醒，市民一旦遭遇外伤，应
首先注意有无休克及其他部位合并损伤，如有
休克，应首先抢救休克及其他危及生命的创
伤，离断肢体如有活跃出血应加压包扎止血，
必要时采用止血带，并记录时间。对于出现骨
折的境况，应采用夹板固定，避免在运送途中
二次损伤。

未能考上普高，是否意味着迈进大学
殿堂的道路就戛然而止；或者只能复读，争
取再冲普高；亦或者走中职院校这一出路，
难圆大学梦……答案是否定的，允许中高
职院校学子参加春季高考只是其一，拿出
专门指标为中职学生设计对口考试让更多
学子进入大学深造，更拓宽了学子梦圆大
学的路。 让记者伴你走进我市这所职业中
专——牡丹区卫生职业中等专业学校，或
许能为你解疑释惑。

做法一：因材施教
迈进牡丹区职教园区，进入牡丹区卫

生职业中等专业学校教室，明亮的灯光下
一张张课桌上摆满了各种课辅材料，学生
或在低头思索，或背诵着英语课文，一名

老师走下讲台纠正学生语误，记者耳畔不
时传来郎朗的读书声或刷刷的写字声，教
室后墙上的班训“视学习为第一要务，唯
升本为终极目标”，或许表达了学子们的
心声。

班级任课郭老师告诉记者，学生们的
学习尽头比较足，总的来说就是学习氛围
非常好，只是因为基础差一些，所以对于知
识的理解要比普高学生慢一些，为此，按照
每个学生特点，组织了“互帮互学小组”“学
习兴趣小组”等，并结合实际通过“周考”

“月考”等措施，努力提升学生学习兴趣、学
习成绩，助力学生赢得高考。

做法二：因时制宜
班级任课李老师表示，目前距离 2022

年高考还有 18个月的时间，当下的教学重
点有两个，一要在不到两年的时间里，完
成高中三年的课程学习，所以针对班级、
学生特点，查缺补漏，加大刷题训练，从而
提高学生信心，激发学生斗志。其次，让
同学们调整好心态，努力提高学习效率和
课堂教学。

牡丹区卫生职业中等专业学校副校长
王尧忠表示，2022年，普通应届高中毕业
生将不再允许参加春季高考，并拿出专门
指标对接中、高职院校考生，这让中、高职
院校毕业生拥有了与普高考生同样的发展
机遇，为此，学校根据各个专业特点，组织
成立了多个尖子班、高考提速班，从而让更
多学子都能圆一个大学梦。

做法三：因地制宜
牡丹区卫生职业中等专业学校校长

董建刚表示，根据山东省春考实行高校自
主决定招生计划有关要求，对口升学对中
职学生们是利好消息，它体现了教育资源
的均等化，让考生既有直接升大学的机
会，也可选择直接就业，可谓上了一道双
保险。

牡丹区卫生职业中等专业学校本着
“育卫生人才，攀医学高峰”的办学宗旨，狠
抓管理，求真务实，锐意进取，大胆创新，形
成了多层次、多渠道的办学模式，使教学质
量、教学水平得到大幅提升，从而赢得了社
会各界的广泛赞誉。

记者 孟 冰

对肺栓塞,大家可能比较陌生,但近
年来肺栓塞发病率一直稳步上升,且出
现年轻化趋势。

三成猝死是因肺栓塞

什么是肺栓塞?绝大多数的肺栓塞,
来自下肢的深静脉血栓。下肢静脉血
管就像是血液流回心脏的“高速公路”,
若血栓脱落可直达心脏,进入肺动脉,导
致肺栓塞。肺栓塞与心肌梗死、卒中并
列三大致死性心血管疾病。它起病非
常急,又特别隐匿,一旦发生,严重者可在
1—2 个小时内死亡。对猝死者的尸体
解剖研究发现,近 1/3猝死者死因是肺栓
塞。

久坐不动是罪魁祸首

任何一个人,只要久坐不动,都有突
发肺栓塞的可能性。虽然其发病原因
很多,但最主要的还是静坐时间过长,缺
乏适当的肢体活动。

哪些人更容易发生肺栓塞?高龄人
群、孕妇、肥胖者、吸烟者、久坐久躺的
人、长期服用雌激素药物的人、静脉曲
张和血栓性静脉炎患者、心肺疾病者(如
风湿性心脏病、心肌病等)、创伤患者(骨
折、软组织损伤、烧伤等)、肿瘤患者、糖
尿病人等。

肺栓塞后有什么征兆?1.胸闷和胸
痛。这突如其来的胸闷、胸痛近期往往

有长途旅行、久坐久躺等行为。2.呼吸
急促。70%的肺栓塞患者会发生呼吸
急促,30%—40%的患者会有心动过速、
血压变化。3.单侧腿变粗。不明原因
单侧肢体明显粗于另一侧下肢,并出现
呼吸困难症状。4.短时间失忆。不明
原因出现一过性意识丧失,持续数秒后
自行缓解,且对刚刚发生的事情没有任
何记忆。

预防肺栓塞有哪些方法?
1.多勾勾脚。用力勾起脚尖再用

力放下,就像踩缝纫机,记住一定要用力,
手放在小腿肚子上有明显的感觉,肌肉
一紧一松,这和我们走路一样有挤压辅
助的作用。1小时做 1次,能有效预防肺
栓塞的发生。

2.多起身走动,主动增加活动。
3.小腿胀痛别乱按摩,热敷和按摩、

挤压下肢,容易使血栓脱落,随血流流经
心脏,最后“卡”在肺动脉里面,即肺栓
塞。如有明显不适,应及时就医。

据《齐鲁晚报》

冷链食品从业人员如何做好健康管理
——市疾控中心专家答记者问（三）
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“您好，我们是牡丹区医保局执法人员，请统计一下目前住院患者名单，并请打印患者住院费用详
单。”日前，菏泽黄河骨科医院在接受牡丹区医保局稽查人员的“不发通知、不打招呼、不听汇报、不用陪
同接待、直奔基层、直插现场”的“四不两直”督导检查。

据介绍，为贯彻落实国家和省、市医保部门开展的定点医疗机构专项治理“回头看”工作，加强牡丹
区医保基金监管，严厉打击欺诈骗取医保基金行为，牡丹区医保局对辖区医保定点公立、民营医院、诊
所开展了为期 1个月的专项治理，旨在通过专项治理“回头看”，及时发现循环交叉检查过程中的“死
角”，努力遏制诱导住院、虚假住院等骗取医保基金行为，筑牢医保基金安全运行底线。2020年，牡丹区
医保局共检查定点医药机构 241家，追缴追回基金数额 402.3万元，切实保障维护了百姓“保命钱”的安
全运行。 记者 孟 冰 摄

这里也能助您圆大学梦这里也能助您圆大学梦这里也能助您圆大学梦
——牡丹区卫生职业中等专业学校创新办学模式侧记

久坐不动,当心被这个病“秒杀”

新华社石家庄 1月 12 日电 ( 记者 李
继伟 秦 婧）记者 12 日从河北省疾控中心
获悉，目前发生在河北的疫情主要分布在
农村地区。冬春季是呼吸道传染病的高发
季节，临近农历新年，各地将面临学生放
假、农民工返乡等问题。为此，河北疾控专
家提醒广大农村地区干部群众，千万不能
放松警惕，要始终绷紧疫情防控这根弦。

对尚未出现疫情的农村地区，专家建
议：

一、提高防范意识，乡镇和村要出台应
急预案，以村为单位，做好口罩、体温计、消
毒液等基础性防疫物资储备，做好应急准
备。

二、对外来人员严格执行“健康码”查
验、信息登记等措施。全面排查中高风险
地区返乡或有旅居史的人员。

三、加强乡村医生培训教育，提高传染
病防控意识和疾病诊断能力，引导村民患
病后及时规范就医。充分发挥村卫生室、
诊所、药店的“探头”作用，加大对发热、干
咳、咽痛等呼吸道症状患者的监测力度，同
时建立与医疗机构发热门诊的快速转诊通
道 ,确保发现病例后能够及时将发热病人
转运至发热门诊进行筛查治疗。

四、开展爱国卫生运动。做好村居环
境的日常清洁与消毒，在农村地区广泛开
展环境卫生大扫除，净化居家、工作场所和
公共空间，消除环境卫生死角，分类投放垃
圾并及时清运，使用卫生厕所，对农村地区
的垃圾收集点、公厕、健身器材等公共场所
和设施定期清洁和消毒，创造干净、整洁的
人居环境，减少病毒传播风险。

五、严格控制村内聚集性活动。少串
门、不扎堆，婚丧嫁娶能简则简，尽量少摆
酒席，确需举办的聚集性活动应严格遵守
当地防控规定。举行婚礼、寿宴、丧葬等活
动确需集体用餐时应注意食品卫生，保持 1
米以上的社交距离，提倡实行分餐制，并加
强餐饮具的清洗消毒。减少集市等人群聚
集活动，农村集市等应在严格落实佩戴口
罩、社交距离、清洁消毒等防控措施下举
行。

六、充分利用广播、电视、互联网、农村大喇叭、标语条幅等各种形式开
展卫生防疫科普知识宣传，引导村民坚持戴口罩、勤洗手、常通风、保持 1米
以上社交距离、咳嗽喷嚏捂口鼻等良好的卫生习惯。引导村民做到不乱丢
生活垃圾、不乱倒生活污水、不随地吐痰、不乱堆柴草和农具。在疫情防控
期间不乱丢用过的口罩，及时清理户内外垃圾，保持生产生活环境卫生。
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