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本报讯（通讯员 席仲恒 孟 晗）新年伊始，
曹县倪集街道办事处张庄行政村的孩子们收到
了一份特殊的礼物：新建的宽敞明亮的农家书
屋和 3000多册图书。

“同学们，读书可以明德；读书可以明理；读
书可以明志……”省政府办公厅驻张庄村第一
书记赵鲲在图书捐赠仪式上与孩子们亲切交
谈。“没有党，就没有今天的幸福生活；没有党，
就没有咱张庄的脱贫变化。”说说身边事，拉拉
家常话，结合生活实际，赵鲲循循善诱地启发孩
子们学党史、颂党恩、树大志。为加强教育引
导，省政府办公厅驻倪集街道办事处第一书记
工作队的张旭、赵鲲、杨杰睿特意为孩子们购买
了《红岩》《可爱的中国》等党史教育丛书。

“我们要向革命先辈学习，为中华崛起而读
书”“太高兴了，没想到在家门口就有我们自己
的图书馆。”参加活动的孩子们翻阅着图书，兴
高采烈地讨论着。

自驻村帮扶以来，省政府办公厅驻倪集的第
一书记始终把文化帮扶作为重要环节列入整体
帮扶规划，装在心里，抓在手上。在完善基础设
施、抓好产业发展的同时，积极协调各类资金 120
余万元，先后在村里建起新时代文明中心、党建
主题公园、文化长廊和农家书屋。为帮助贫困家
庭学龄子女，扶贫扶智，驻倪集第一书记与省政
府办公厅机关党委、鲁信天翼班积极推进，共同
组织了“结亲一帮一”活动，形成长期帮扶机制，
为帮扶村贫困学生提供助学金和就业支持。为
丰富群众文化生活，驻倪集第一书记还自费为村
民聘请了老师，组建了秧歌队和广场舞队，并联
系落实了送戏、送电影等文化下乡活动。

本报讯（记者 马 琳）2 月 27
日，菏泽市中医医院召开 2020 年
度表彰暨 2021 年度工作部署大
会，市卫生健康委员会党组成员、
三级调研员王体禹，医院党委书记
时志江、院长马仰国等领导班子成
员出席会议，脑病二科、呼吸科等
11个先进集体，朱爱茹、苗发启等
155名先进个人受表彰。

马 仰 国 全 面 总 结 去 年 的 工
作 ：2020 年 ，医院一手抓疫情防
控，一手抓医疗工作，各项工作均
取得显著成绩。深入开展“不忘初
心，牢记使命”主题教育，以党建促
进医院发展，医院被评为基层党建

“红色品牌”创建工作示范点。攻
坚克难，抗击疫情，两位医务人员
赴武汉一线抗击疫情，核酸检测
20.8万份。继续深化医改，医院挂
牌菏泽市经济开发区人民医院，为
开发区参保人员提供低收费、高水
平的诊疗服务。严抓医疗质量管
理，持续提升服务水平。优化科教
工作机制，增加医院软实力，不断
引进高学历人才，完成省、市级科
研成果 37 项。加强专业队伍建
设，人才梯队不断优化。发挥中医
药优势，打造特色品牌效应，国家
级中医体质和治未病研究院在医
院落户。医院智能信息化建设实
现了电子健康卡预约挂号、智能导
引、诊间支付等全流程服务。积极
开展中国医师节和护士节等活动，
加强医院文化建设。统筹兼顾做
好平安医院建设、规范医疗废物处
置等工作。

王体禹对医院 2020年度的工
作给予高度评价，特别是全体人员
以高尚的医德、精湛的医术、优质
的服务为打赢新冠肺炎疫情防控
阻击战，做出了“中医人”的贡献。
当前，新的领导班子为医院以后的
发展打下了坚实的基础和保障，市
中医医院代表着全市中医工作的
最高水平，2021 年医院要切实发
挥好行业龙头标杆的带动作用，在
全面从严治党、抓好常态化疫情防
控、人才队伍和重点学科专科建
设、突出发挥中医药特色优势、提
升服务质量、狠抓工作落实等方面
在全市当表率、做标杆。

时志江对医院 2021 年的发
展强调了六点要求：一是必须坚持
全面从严治党，以“党建”工作引领
各项工作。严格落实“三会一课”

制度，明确责任，从抓教育、抓整
改、抓作风、抓问责、抓执纪、抓能
力等六个方面，确保医院党建工
作落到实处，以优异成绩庆祝中
国共产党成立 100 周年。二是坚
定目标，统一思想。在“小全科、
大专科”的顶层设计下，全体干部
职工的思想要与市委市政府的决
策、市卫健委的精心指导和医院
党委的安排部署同频共振。发展
是第一要务，要围绕群众满意、职
工满意、领导满意“三个满意”的
发 展 目 标 开 展 各 项 工 作 。 增 加
100名“导医”一对一为患者服务，
提升医院形象；从省立医院、千佛
山医院等省级医院引进 100 名副
主任医师以上的专家，成立工作
室，引领医院科室发展，为更多的
病人提供更好的服务；聘请中医
名家来医院坐诊，吸引人才。支

持皮肤科、骨科、妇科等科室打造
名科；名方即名药，要挖掘民间有
效的验方服务于民。三是改革考
核办法，奖勤罚懒。让真正有技
术、多付出的人员经济上有收入、
政治上有荣誉。四是加强团结。

“人心齐，泰山移”，凝聚产生力
量，团结诞生希望，每个科室要将
团 结 协 作 精 神 运 用 到 临 床 工 作
中，精诚合作，共谱未来。五是加
强 纪 律 管 理 。 纪 律 和 规 矩 既 是

“紧箍咒”，也是“护身符”，全体干
部 职 工 要 自 觉 抵 制 各 种 不 正 之
风。六是干事要有情怀。医院的
兴衰成败事关医院每一个人，无论
干什么事情，“中医人”要弘扬正
气，传递正能量，要用实际行动践
行“孺子牛”服务精神、“拓荒牛”创
新精神、“老黄牛”奋斗精神，努力
开创中医院蓬勃发展的新局面！

新春伊始，曹县

青菏街道组织安监、

公安等部门，集中对

辖区百通热力、三利

轮胎等规模企业集中

开 展 安 全 生 产 大 检

查，对照安全生产规

范，逐项核查安全生

产措施，确保不留丝

毫安全隐患。

通讯员 臧怀生 摄

近日，曹县“一元剧场”恢复演
出，开演第一周县剧团为群众奉献
了《打金枝》《黄牛分家》两大优秀剧
目，演员们表演投入，唱腔韵味十
足，引得观众阵阵叫好。据了解，今
后除疫情防控等特殊情况外，“一元
剧场”将继续坚持每周演出 2场的惯
例。同时，今年县文化和旅游局还
将与山东演艺集团合作引入 25场高
水平演出项目，增加剧场演出的观
众粘合度和覆盖面，更好地服务广
大市民群众。

通讯员 文旅 晓新 摄

曹县认真学习贯彻习近平总书记的重要
指示要求，以落实委托照料服务为重点，探索通
过政府购买服务，强化“物质类救助”，提供社会

“服务类救助”，全面提升分散特困供养人员照
料服务体系，推动民政事业持续健康发展。目
前，全县共保障分散特困供养人员 7561人，
2020年共发放特困供养金4803.8万元。

多方聚力，织密“保障网”。一是政策发
力。制定出台了《曹县特困人员照料服务工
作实施方案》，完善分散供养特困人员照料服
务政策举措、标准规范和监管机制，推动特困
人员救助供养制度落地落实，让特困供养人
员享受到政府“兜底式”关怀。二是资金助
力。将政府购买社会救助服务经费列入县财
政预算，统筹安排社会救助专项资金。自

2020年 7月以来，扎实推动政府购买特困供
养人员照料服务工作，已累计投入资金 550
万元。三是网格聚力。按照“网格化、定量
化、就近化”的原则，建立 1个县级服务平台，
将全县划分为 2个服务大区、6个中心服务
站、20个服务队组、55个服务网格，构建形成

“平台、大区、中心、队组、网格”五级服务管理
网络，实现了分散特困供养人员服务全覆盖。

三化促进，共架“暖心桥”。一是评估识
别精准化。采取集中评估与日常动态评估相
结合的方式，委托第三方专业机构开展特困
供养人员生活自理能力评估，精准识别能自
理、半失能、失能三类人员，每人每月分别落
实 155元、258元、516元的护理费。二是定制
服务标准化。通过公开招标，确定春晖和康

健两家实力较强的专业居家养老服务机构，
具体负责全县分散供养特困人员照料服务。
目前，累计为分散特困供养人员提供服务
101118人次，服务总时长达 97569小时，服务
对象满意率达到 100%。三是照料服务人性
化。曹县分散特困供养人员照料服务队，在
做好日常照料服务的同时，积极拓展其他救
助服务。县委、县政府按照每人 300元标准
为分散特困供养对象发放取暖补贴。

三措并举，构筑“监督墙”。曹县针对分
散特困供养人员照料护理服务，建立科学合
理的监管平台和考核退出机制，采取线上、线
下同步，随机抽查、季度考核相结合的方式进
行监督管理。一是线上监管。依托“曹县分
散供养特困人员照料护理服务监督管理平

台”和手机APP，实现了对所有照料护理员上
门服务签到、服务前场景照相、服务后场景照
相、服务对象满意度视频上传、服务结束签退
的即时化全程线上监管。目前，服务监管平
台累计统计照料上门护理服务 101421次，记
录有效服务时长 97840小时、服务场景照片
516509张、服务满意视频 99697个。二是话
务监管。由县级 12349话务中心对每次上门
服务的服务流程、服务质量、满意度开展话务
回访，进行监督管理，明确各项达标的上门服
务为有效服务。每月回访满意率不能低于
95%，否则扣除服务机构当月服务费用的
10%作为服务保障金。目前，话务监管平台
累计完成话务回访 30832次。

通讯员 郭 通 记者 臧 宾

本报讯（通讯员 贤根 相帅 晓
新）3月 1日，曹县党史学习教育动员
大会召开。市政协副主席、县委书记
张乾山，县人大常委会党组书记王冬
梅，县政协主席马勇，县委副书记孟
令选等县四大班子领导出席会议。

张乾山要求，全县各级各部门要
按照中央和省委、市委部署要求，把
握好学习教育的总体要求，落实好习
近平总书记提出的“学党史、悟思想、
办实事、开新局”总要求，引导广大干
部群众学史明理、学史增信、学史崇
德、学史力行。把握好学习教育的学
习内容，以习近平总书记关于党史、
新中国史、改革开放史、社会主义发
展史的重要论述为指引，以学习党史
为重点，把学习党史与学习新中国
史、改革开放史、社会主义发展史结

合起来，努力取得更好学习效果。要
抓实专题学习、拓展教育形式，围绕
党百年奋斗的光辉历程、伟大贡献、
初心宗旨、重大理论成果、伟大精神、
宝贵经验六个方面，开展多种形式学
习。要开展“我为群众办实事”实践
活动，结合农村、国有企业、街道社
区、机关、事业单位、非公有制企业、社
会组织等各领域基层党组织实际，因
地制宜，量体裁衣，针对不同群体党员
实际情况，提出实践活动的具体要求，
展示新时代共产党员的良好风范。要
组建党史学习教育宣讲团，深入学校、
企业、农村、社区、机关开展党史专题
宣讲，宣传解读对党的历史经验的科
学总结，教育引导广大党员干部把学
习效果体现到增强党性、提高能力、改
进作风、推动工作的成效上来。

本报讯（通讯员 王 儒 记者 臧
宾）2月 23日，曹县县委组织部组织召
开全县城市基层党建工作联席会议
暨“两新”组织党建工作会议。县委
组织部副部长、“两新”组织工委书记
袁付才主持会议并讲话，各城市基层
党建联席会议成员单位分管负责人、县

“两新”组织工作委员会成员，曹城街
道、磐石街道、青菏街道有关负责人
参加会议。

会议总结 2020年全县城市基层
党建工作及“两新”组织党建工作完
成情况，并对 2021年城市基层党建重
点工作及“两新”组织党建重点工作作
了安排部署。会议强调，各成员单位
要进一步提高政治站位，牢牢扛起城
市基层党建主体责任，深入贯彻落实

《全县城市基层党建全域提升攻坚三
年行动计划》各项工作任务，强化合
作，协同作战，凝聚工作合力，以更大
的力度、更实的举措抓好城市基层党
建工作，推动城市基层治理效能全面
提升。积极推进“两新”组织党建工作

理念创新、方式方法创新和机制创新，
强化分类指导，以“两新”组织党建“百
千万提升工程”为契机，深化“红色堡
垒”品牌创建工作，按照“双强”“六好”
标准大力打造先进典型，充分发挥典
型带动效应，坚持“一企一策”“一社
一策”，有针对性地帮助企业和社会
组织化解经营难题，推动有形覆盖和
有效覆盖相结合、抓单体和抓区域相
结合、上级支持和激发内力相结合、
传统方式和信息技术相结合，变“两
新”组织“要我建”为“我要建”，

增强“两新”组织党建工作吸引
力，努力开创我县“两新”组织党建工
作新局面。

当前，心脑及外周血管病已成为老年人的头
号威胁，血管疾病伴随终生，起病缓慢但暴发凶
猛，应引起大家的重视。下肢静脉曲张是周围血

管病中最常见的一种，3月 3日，记者就相关诊疗
问题采访了菏泽市中医医院血管外科主任、主任
医师张玉国。

记者：什么是下肢静脉曲张？
张玉国：下肢静脉曲张是浅静脉系统处于迂

曲、扩张的状态，俗称“筋疙瘩”，通常发生在大隐
静脉及其属支，也可并发或单发小隐静脉曲张，属
于下肢静脉倒流性疾病。此病在青年时期即可
发病，一般中壮年发病率高，是血管外科的常见
病，我国大约 1亿人患有静脉曲张。如果治疗不
及时，到老年会发展为经久不愈的慢性下肢皮肤
溃疡，严重影响工作和生活。

记者：为什么会产生静脉曲张？
张玉国：静脉壁薄弱、静脉瓣缺陷、静脉高压

是引起下肢浅静脉曲张的主要原因，可分为原发
性和继发性。

原发性是由于下肢浅静脉本身病变或解剖
因素所至，如先天性静脉壁发育不良、静脉瓣膜缺
如或破坏、位于皮下疏松组织内的浅静脉缺少肌
肉的支持、长期站立引起的静脉内压力升高及从
事负重工作使腹内压升高致下肢静脉回流受阻
等等。

继发性最常见的病因有下肢深静脉瓣膜功
能不全、深静脉血栓形成后综合征、深静脉阻塞、
先天性下肢深静脉瓣膜缺如综合征等。其他深

静脉外的病变有盆腔肿瘤或孕期子宫压迫髂静
脉、先天性动静脉瘘均可造成静脉压升高，引起
下肢静脉回流受阻而发生下肢静脉曲张。

记者：哪些人容易患静脉曲张？
张玉国：具有静脉曲张家族史、静脉炎或静

脉血栓病史，长期伏案，老年人，重体力劳动者，孕
期女性，下肢外伤后，坐位工作，长时间的站立、行
走的人群（如医生护士、教师、交警、服务员、厨师
等），体型高大、粗壮或者肥胖者等。

记者：下肢静脉曲张都有哪些症状和危害？
张玉国：早期可无明显不适，有些患者会有

疼痛、瘙痒、酸沉、累、憋胀、抽筋、肿胀等不舒服的
感觉。长时间站立及行走后会加重，休息或抬高
肢体后一般会缓解，早上起床后比较轻或无症
状，下午或劳累一天后会加重，一般会逐渐加
重。不同的人感受不是太一样。

初期局部的浅静脉迂曲、扩张，继而出现肢
体水肿，下肢沉重、乏力、酸痛感，局部出现淤积性
皮炎、湿疹、浅褐色或褐色或黑色色素沉着斑、脂
质硬皮症，长时间失治误治出现反复不愈的慢性
溃疡，俗称“老烂腿”，甚至截肢。如并发血栓，可
以出现血栓性静脉炎，表现为曲张静脉处红肿烧
灼样疼痛，呈硬性团块或硬条索状，局部压痛，可
有发热及全身不适，严重的血栓脱落可以导致肺
栓塞。同时，曲张静脉由于皮肤皮下营养差、皮
薄萎缩极易破损发生出血，严重时难以自止，需
手术止血。

记者：下肢静脉曲张会遗传吗？
张玉国：有一定的遗传倾向，研究表明双亲

都患有静脉曲张的后代明显比单亲患有或不患

静脉曲张的后代发病率高，研究证实静脉曲张引
起的溃疡也有明显的遗传倾向。有些先天性的
静脉曲张就是遗传的，人体大概有 100个左右的
基因会促进静脉曲张的形成。

记者：应如何治疗呢？
张玉国：有保守治疗和手术治疗两种方法。
保守治疗一般适合症状、体征比较轻的患

者，通过调整生活方式、压力治疗和药物缓解症
状，延缓静脉曲张的进展。如：避免久坐久站；适
度的下肢锻炼；休息时，抬高小腿 15-30度；腿部
缠弹力绷带、穿医用弹力袜；服用迈之灵片、地奥
司明片等改善静脉功能的药物。

手术治疗主要分传统手术和微创手术，传统
手术主要是大隐静脉高位结扎+剥脱术，曲张静
脉切除术，交通支静脉结扎术等；微创手术主要通
过激光、射频、微波、电凝等血管腔内热消融，泡沫
硬化剂、黏合剂等化学消融的方式闭合曲张静脉
血管，或者CHIVA手术结扎返流的瓣膜。每种方
式都有其相应的适应症，医生会根据患者的诉求、
结合病情以及经济状况，选择“123的治疗方案”，
即个体化合理选择腔内热消融、点式剥脱、泡沫硬
化剂 3种治疗方式中的 1种或 2种、3种治疗方
式。力求达到更微创、更美观、更彻底的治疗。

记者：哪些患者需要手术治疗？
张玉国：对于无症状或一般症状比较轻，有

美容要求的轻中度的静脉曲张患者，可以考虑激
光、泡沫硬化剂等微创治疗，解决局部曲张静脉以
达到美观的目的。对于曲张的程度比较严重，甚
至出现大腿部的静脉团块严重迂曲的患者和有
明显症状包括水肿、下肢疲累感甚至伴有色素沉
着、淤积性皮炎、溃疡、浅静脉炎、出血等严重并发
症的患者强烈建议手术治疗。

记者：静脉曲张手术一般需要住院多长时
间？

张玉国：传统手术6小时后就可以下地活动，
生活基本可以自理，一般5-7天可以出院，微创手
术现在一般适用于日间手术，也就是入院前进行
相关检查，当天住院，当天手术，当天出院，术后即
刻下地行走。

记者：手术切除或闭合曲张血管会影响血液
循环和正常生活吗？

张玉国：不会，因为人体的下肢静脉系统分
深静脉、浅静脉及穿通静脉，正常人体下肢约
80%-90%的静脉血液是通过深静脉回流的，浅静
脉只占静脉血液回流的 10%-20%左右，静脉曲
张患者的血管由于发生病变起到的作用微乎其
微，甚至是只起坏作用，不起好作用。

记者：静脉曲张手术后会复发吗？
张玉国：存在一定复发率，具体的复发率因

患者的发病情况、治疗方式、手术的精细程度以及
患者术后的防护措施等不同而不同，但随着医学
的发展，当前的复发率已经明显降低。患者不应
只纠结复发的问题而耽误最佳治疗时机，正规医
院的大夫都会给患者最佳的治疗方案，患者要配
合医生做好手术和术后防护，把复发率降到最低。

需要注意的是有些疾病表现为静脉曲张，只
做静脉曲张手术容易复发，需要采取其它的治疗
方法。比如布加综合征、盆腔瘀血综合征、先天性
静脉畸形骨肥大综合征、血栓后遗症、髂静脉压迫
综合征、下肢深静脉瓣膜功能不全等疾病，这些疾
病出现的静脉曲张只是其中的一个外在表现，手
术前需要做必要的检查和分析，通过血管彩超、静
脉造影等进行鉴别。

记者：日常生活中如何预防静脉曲张，轻度
患者如何缓解症状？

张玉国：可以通过弹性袜、运动、饮食及生活
作息的改变来预防和缓解症状。走路、游泳、脚踏
车等较缓和的运动，除能改善循环外，还能降低新
的静脉曲张发生的速率。饮食上应多吃高纤维
素、低脂肪的食物及加强维生素C、E的补充。日
常生活中应控制体重，避免穿着过紧的衣物及高
跟鞋、跷二郎腿及避免久坐或久站。每天睡觉时
将小腿垫高 15-30度，以促进静脉回流。抽烟会
使得血压升高及动、静脉受损，静脉曲张患者应立
即戒烟。 记者 马 琳

曹县动员部署党史学习教育

城市基层党建工作联席会议召开

探索新模式 共圆“幸福梦”
——曹县推动民政事业持续健康发展工作侧记
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菏泽市中医医院：党建引领“三满意”医院建设
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张玉国：副主任医师、医学硕士、菏泽市
中医医院血管外科主任。擅长中西医结合治
疗主动脉夹层、动脉瘤，颈动脉狭窄闭塞、肢体
动脉闭塞性疾病（血栓闭塞性脉管炎、下肢动脉
硬化闭塞症、急慢性下肢动脉栓塞、糖尿病足、
各种血管炎等），髂静脉受压综合征、下肢深静
脉血栓形成、下肢静脉曲张、浅静脉炎、慢性溃
疡（老烂腿、褥疮）、丹毒、淋巴水肿等疾病。

坐诊时间：周一、周四上午，周二、周五全天
咨询电话：0530-5532122（门诊）0530-

5321320（病房）

下肢静脉曲张如何规范化诊治

专 家 门 诊

先进集体和个人受表彰先进集体和个人受表彰

今日曹县

医院党委书记时志江安排部署工作医院党委书记时志江安排部署工作


