
“我的关节炎病又犯了，两条腿夜里疼得不能睡觉，你还
得给我看看。”3月 3日一大早，孤寡老汉许觉法一瘸一拐地敲
开了单县浮岗镇王许庄村乡村医生范付春家的门。“行，大爷，
明天你就不用来了，我到你家给你治疗去。”范付春一边说一
边把许老汉扶到病床上。

说话间，又来了几位老年患者，有附近村的，也有外乡镇
的。整整一上午，范付春指、掌、肘并用，一会儿给这个老人按摩
腰部，一会儿给那个老人按摩腿部，不多久就热得汗流满面。

为给父母和乡亲治病，走上从医路

今年 60岁的范付春本是一个普通农民，20多年前，范付
春的父母由于过度劳累，饱受腰腿疼痛的困扰，他四处求医问
药，父母的病痛也不见好转。范付春决定自学针灸、按摩，为
父母治病。他研读了大量医学书籍，还订阅了大量专业医学
报纸杂志。功夫不负有心人，通过他超乎常人的努力，终于掌
握了一套独特的治疗方法。经过他的治疗，父母的病情大有
好转。来范付春家治病的老年人也越来越多，他深深感到这
些老年患者确实需要他。

为提高医术水平，2000年，已过而立之年的范付春，决心
自学中医。待掌握了一定的中医学理论后，2002年，他先后
到山西、内蒙古等地向当地的老中医学习请教。一年多的外
地求学生涯，他起早贪黑，不知疲倦，一边向书本学习，一边向
师傅请教。有时他还常常跟师傅一起跋山涉水，为百姓诊治
颈肩腰腿等疼痛，路上渴了喝口凉水，饿了吃包方便面，他以
超乎常人的努力，终于掌握了一套独特的颈肩腰腿疼痛治疗
方法。山西、内蒙古等地的师傅、群众挽留他，当地的医院也
高薪争取他，但他都没有同意留下来。“家乡还有正在患腰腿
等疾病的父母、缺医少药的乡亲正等着我。”范付春如是述说
自己的心路。2004年 7月，他回到家乡做了一名默默无闻的
乡村医生。

24小时开机的“乡村120”

范付春回到家乡后，在政府部门的支持下，筹集资金建
起了 120平方米的卫生室，设立了单独的药房、治疗室、诊断
室、观察室，增添了诊断床、理疗床等常用设备。

农村大多数中老年人，由于常年干体力活，容易患上颈肩腰腿等疾病，非常受
罪。范付春结合中医学理论书籍，通过临床试验，多次钻研，反复实践，终于摸索出
了一种利用传统针灸、推拿按摩和膏药相结合的颈肩腰腿等疾病治疗方法，理疗效
果好。特别是最近几年，人人都有一部手机，村民有个头痛发烧的，就联系他。于
是，为了方便父老乡亲治疗，他的手机 24小时开机，被村民亲切地称为“乡村 120”。

普及健康知识 热心奉献社会

在健康教育工作中，尤其是 2020年初新冠疫情暴发期间，范付春经常利用给病
人就诊、下乡出诊的机会，向群众进行家庭及个人卫生、慢性病、新冠肺炎的预防等
卫生知识宣传；面对面为村民进行食品卫生、生活饮用水、食用碘盐的正确使用等健
康教育和指导；利用上级发放的各种宣传单、宣传画对村民进行健康教育知识宣
传。十年来，他所在的村子地方病、多发病逐年下降。

几十年来，为了传承发展传统工艺，范付春先后培养了来自省内外骨干人员近
200人，在县内外建立了巡诊诊所 20余处，理疗康复救治病人近 40000人，在各处无
偿义诊理疗患者 5000余人，赠送范氏龙湖系列贴剂 6000剂，价值 6万元。范付春成
为当地有名的“健康使者”，给乡亲们带来了健康的福音。2013年，范付春被评为单
县首届“十大孝星”，2016年被评选为第三季度“菏泽好人”。2020年 6月，凭借范氏
祖传中医推拿和范师龙湖系列贴剂等非遗产品，浮岗镇荣获山东省“非遗助力脱贫、

推动乡村振兴”典型乡镇荣誉称号。
范付春常说：“看着老人高兴，俺也跟

着高兴。”朴实的话语，无不在践行着“老吾
老以及人之老”的圣人之道。在乡村田野
之上，范付春依然在奔波忙碌，他用自己的
青春和汗水为村民的健康保驾护航。

通讯员 谢 丽 周 静 记者 王富刚
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“天生傲俗骨，烈火练真魂，粉脂皆不
取，墨池觅神韵。”落款为丙申四月八日。3月
4日，在著名书法家谢孔宾家中，谢孔宾背着
手站在这幅书作前，看着自己的作品，当时展
纸泼墨、信意挥洒的情景再次出现在眼前。

“看着原来的字迹，心里有高兴，有欣
慰，可再也写不出如此这般气势了。”今年91
岁高龄的谢孔宾已不愿再拿起毛笔，只能时
不时地让孩子翻出原来的作品，欣赏一番。

谢孔宾于 1930年出生于山东省单县
浮岗镇王堂村，自幼家庭贫困，少年失学，
青年困顿，中年坎坷，家庭遭际变故，备尝

人生之艰辛，但种种经历都没有改变他对
书法艺术的坚贞不渝，更让他的字体多了
一些“变”。

时时求变，处处求变，谢孔宾的书法
作品不拘一格，因变成家。“初学书法，但
求平正；既知平正，务追险绝；既能险绝，
复归平正……这是学习书法的三个阶段，
险绝的变化就是书法的一个高度。”谢孔
宾向记者讲述学习书法的感悟，也展现出
他教书育人的品格。

谢孔宾大学时期就读于中文系，毕业
之后便从事教育工作，一干就是四十余年，

工作的业余时间坚持练习书法，几十年来
寒暑不辍。“我认为从事教学工作更能促使
我搞创作，艺术创作得有自己的特点，有自
己的个性，有自己对汉字的理解，才能创造
出新的美的形式来，才算是进入书法阶
段。”谢孔宾告诉记者，他在菏泽学院教书
法课十多年，其间写过几本书，比如由人民
美术出版社出版的《书法教程——楷书》和

《怎样写章草》，个人书法集《谢孔宾书法
集》等，其中《中国书法教程》及《五体千字
文》等多部专业学术著作，畅销于全国。

作为菏泽书法界的佼佼者，在 2021

年 1月 12日，市第二届“牡丹文艺奖”颁奖
典礼上，谢孔宾被评为“突出贡献奖”，并
在现场赠送作品《花开盛世》给予主办方，
用“花开盛世”这四字表达了自己的愿景，
希望菏泽书法未来像国花牡丹一般繁荣
昌盛。 文/图 记者 王 浩 李保珠

3月 5日，在国际妇女节来临之际，市总工会女
工委联合市直机关工委、市开发区工会、菏泽高新区
工会举办了第五届庆三八女职工趣味运动会。运
动会设置了女职工维权知识趣味竞答、旋转的呼啦
圈、托球比赛、抢凳子等多项趣味活动。运动会在
激烈、友好的气氛中进行，现场欢声笑语，趣味十
足。参赛女性干部职工们个个精神抖擞、热情高
涨，加油声此起彼伏，充分展示了女干部职工们团结
进取、蓬勃向上的精神风貌。上图为“乒乓球回家”，
左图为“抢凳子”。 记者 时苏建 摄影报道

3月 6日下午，习近平总书记在看望参加全国政协十
三届四次会议的医药卫生界、教育界委员，并参加联组会
时指出，要把师德师风建设摆在首要位置，引导广大教师
继承发扬老一辈教育工作者“捧着一颗心来，不带半根草
去”的精神，以赤诚之心、奉献之心、仁爱之心投身教育事
业。

学高为师，身正为范。中华民族有着悠久的教育传统，
千百年来，传道授业一直是教育的首要任务和最高境界。
而传道授业的根本就是立德树人，教育要把德育放在首要
位置，这是全社会的共识。

德育需要榜样的力量，也需要日常的熏陶。师德师风既
能起到榜样的力量，也能发挥熏陶的效果，对于培养学生的道
德品格至为关键。于是，“学为人师，行为世范”也就成为公众
对于广大教师的普遍期许。

除了德育，教育还包括智育 、体育 、美育等诸多方
面，是一个系统性工程。但是归根结底，教育的本质是
培根铸魂，“一个灵魂唤醒另一个灵魂”，离不开心与心
的交融。教师捧着一颗心走上三尺讲台，才能与学生心
心相印。

教师是教育工作的中坚力量。有高质量的教师，才会
有高质量的教育。广大教师要树立理想信念，掌握扎实学
识，热爱教育，淡泊名利，以优良的师德师风立德树人。同
时，教育部门要从体制机制上加强师德师风建设，各级党委
政府要进一步加强对教育事业的支持力度，全党全社会要

弘扬尊师重教的
社会风尚，让更
多德才兼备的优
秀 人 才 竞 相 从
教，为国家和民
族的发展奠定未
来之基。 冯 源

3月3日，东明县交警大队民警走进辖区幼儿园，为孩子上好交通安全“人生
第一课”。活动期间，民警用孩子能听懂的语言，悉心为幼儿讲解，力求让幼儿
学会、记牢儿童出行安全常识并能在平时生活中运用；随后，民警还向小朋友们
演示交通指挥手势，让孩子们通过学习指挥手势，进一步了解交警指挥交通的
方式及知识，受到师生及家长的欢迎。 记者 仝志华 摄

九 十 载 书 坛 写 辉 煌
——记“牡丹文艺奖”突出贡献奖获得者谢孔宾
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趣味运动庆“三八”
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