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图 说 菏 泽菏 泽

3月 8日，在市疾病预防控制中心组织开展的趣味运动比赛中，一位被蒙住
双眼的选手在同伴的语言指挥下走过 80米赛道，绕过两个障碍物，没有偏差地
走了到终点，完成比赛事项。据了解，为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，该中心
通过开展“抛绣球”“仙人指路”趣味活动，锻炼团队合作精神，丰富全体职工的
精神文化生活。 记者 马 琳 摄

3月 7日，牡丹区南城街道办事处中山社区在辖区广场组织开展文艺演出活
动，共同庆祝第 111个国际妇女节的到来。美轮美奂的舞蹈、引人入胜的诗歌朗
诵、婉转悠扬的独唱……活动现场，十余个节目轮番登场，展示着新时代女性热
爱祖国、热爱生活、健康向上的良好精神风貌。 记者 常鲁燕 摄

近日，定陶区冉堌镇党委政府联合镇中心卫生院为 200余名女性道德模范
进行免费健康查体。此次健康查体主要包括血常规、B超、心电图、血压以及妇
科等 10多个项目。医生对每一位参加查体的人员进行了详细细致的检查，并针
对个人情况给出了指导性建议。

通讯员 戴冰玉 记者 刘卫国 摄

在单县时楼镇家庙村，时圣龙小有
名气，不仅是因其为人处事厚道，还因其
身残志不残，增收路上踏出人生别样的
印记……

三十多年前，时圣龙靠自己粗壮有
力的双手，磨豆腐、磨香油、做糕点，凭着
坚韧、勤劳，摸爬滚打，养家活口。

1999年冬的一个早晨，时圣龙在天
津帮工回家的路上，所乘车辆与前方货
车追尾，其伤势较重，经过 7个多小时的
手术治疗，才挽回了一条命。

这场车祸不仅夺走了时圣龙的行走
能力，还残忍地夺走了他的一只眼睛。
二十多年来，时圣龙仅靠一只眼睛获取
一点光亮，引领着梦想蹒跚而行。

之前，全家积蓄因车祸而捉襟见肘，
且债台高筑。一天，妻子问孩子们：“你
们还有钱吗？我去买点菜，都吃了几天
咸菜疙瘩了！”老幼几个仅凑了六块三毛
钱。望着妻子颤抖的手和失落的眼神，

时圣龙第一次潸然泪下。
命途多舛，生活维艰，但并未挫伤时

圣龙的坚强意志。他竭尽全力支持孩子
们继续学业，并时常对孩子说：“你们专
心读书 ，我就是砸锅卖铁也要培养你
们!”

穷则思变。时圣龙想到了养羊，先
是买了几只羊羔，随时向富有养殖经验
的邻居请教，羊的长势逐渐好起来。

时圣龙的女儿读大专、小儿子读中
专 ，都需要学杂费和生活费。一到开
学，时圣龙就卖几只羊，困难便迎刃而
解。两年后，羊的存栏量达到了 30 多
只 ，兴 高 采 烈 的 时 圣 龙 却 等 来 了“ 瘟
疫”，大部分羊病死，剩下的几只无奈低
价销售。

挫折面前，时圣龙仍然没有退缩。
此后，他对羊圈清理消毒，又继续养羊。
之余，时圣龙还种了一些瓜果蔬菜，由妻
子带到集市上换钱，集腋成裘，供给 3个

孩子相继成家立业。
孩子们走出去了，时圣龙和老伴儿

依旧在创业路上奋力跋涉。2016年，时
圣龙迎来了春天的曙光，所在的时楼镇
政府实施“1+X 扶贫”政策，一个周六的
上午，政府驻村干部叩开了时圣龙家的
大门，从此，党和政府的惠民政策犹如一
副拐杖，架在了时圣龙的腋下。

驻村干部帮助时圣龙解决实际困
难，赠送生活用品，动员社会志愿者协助
清理庭院卫生，利用专项资金帮助他新
建了安全温暖的房子。

一次，帮扶干部发现时圣龙家里的
衣柜坏了，衣物堆在床上和凳子上，立即
买来了一个衣柜；看到时圣龙使用的拐
杖和轮椅破旧了，又为其更换了最新款；
雨雪连绵，气温骤降，帮扶干部送来了棉
被棉衣，后来又添加了新被褥……

两副“拐杖”让时圣龙坚强前行，生
活越来越好。去年，他种植的白菜、玉米

等大丰收，饲养的羊卖了 20多只，获利 3
万多元，真正摆脱了脱贫。

时圣龙说，政府给他办理的《残疾
证》就是他的“身份证”，每年有政府给予
的残疾人补助补贴，很大程度缓解了他
对生活的焦虑；政府帮扶干部经常入户
慰问，还大大激发了他对生活的信心。

有一天，时圣龙给女儿打电话，激动
地说：“我今天领奖状了，县残联发给我
的，还发了奖品，是一条软乎乎的毛绒毯
……现在，党和国家的政策好，对残疾人
更好，你就不用担心我了！”

通讯员 刘厚珉

“十四五”期间，我国老龄化进程将
明显加快。“十四五”规划和 2035年远景
目标纲要草案提出，实施积极应对人口
老龄化国家战略。特别是以专栏形式，
提出特殊困难家庭适老化改造、养老机
构服务提升、普惠托育服务扩容等五大
服务项目，旨在完善以“一老一小”为重点
的人口服务体系，促进人口长期均衡发
展。

上有老下有小是绝大多数家庭面对
的责任，怎么解决好家政服务人员水平
参差不齐、儿童入园难、普惠养老机构紧
缺、失能老人护理压力大、居家养老服务
网络不完善等一系列现实问题，不仅关
乎个体家庭幸福和睦，更是涉及国家利
益和民生福祉的社会性问题。

随着我国老龄化进程不断加深，未
富先老、未备先老逐渐成为对全生命周

期美好生活向往的难题。对此，全社会
要积极应对，从大力发展普惠性养老机
构、构建社区居家养老网络、强化对特困
老人兜底保障等各个方面完善养老服务
体系。同时，摸底、盘活现有及可转化的
养老资源，提高老年人健康素养，培养健
康生活方式，努力在实现健康老龄化的
同时，争取让老年人成为持续创造社会
财富、推动社会进步的“银发力量”。

当前，不论是养老，还是托育，都存

在一定程度的供需矛盾和失衡。托育服
务既要解决“托育难”，也要防止“托育
贵”，才能充分体现普惠性。学前教育对
人生轨迹有着重要影响，实现幼有所育，
不仅关系亿万儿童的健康成长，更关系
党和国家的未来。要积极调动社会各方
力量参与其中，拿下这块短板，让孩子们
能入园、入好园。

“一老一小”问题是阶段性、系统性
和结构性问题。目前，养老和托育市场
潜在需求巨大，但短期回报率普遍较
低。对此，要勇于打破壁垒、创新模式，
探索互联网、大数据及人工智能等前沿
技术在其中的深度应用，努力让这两个
市场发展得快、发展得好，把“普惠”二
字落到实处，扎扎实实地变成“一老一
小”的福利。

侠 克

本报讯（记者 刘 辉）日前，第 108期
山东好人每周之星候选人评选活动结果出
炉，我市 4人入围。

据悉，捐献造血干细胞为生命续航的
巨野县公安局交警大队宣传科工作人员赵
雷入围助人为乐之星评选；勇跳水库救下
落水孩子的单县朱集镇刘楼村志愿者安东
东入围见义勇为之星评选；用行动救助
100多名孤儿的郓城龙廷武校校长颜廷龙
入围诚实守信之星评选；办实事、解难事、
一心为民的鄄城县十三庄村党支部书记李
伟之入围敬业奉献之星评选。

本报讯（记者 孔 博）近日，在 50路公
交车上，一名男乘客突发疾病，突然开始抽
搐并晕倒，驾驶员赵建华火速改变行车路
线，将其送往医院。

据了解，3月 4日下午 4点 40分左右，
赵建华驾驶 50路公交车发往小留，当车辆
即将行驶至前刘庄附近站点时，车内后排
一名年轻男子突然抽搐不止，晕倒在车厢
内。“师傅，有人晕倒了！”赵建华突然听到有
乘客疾呼。

“我从后视镜一看，人已经倾斜地坐
在凳子上。等我停好车过去扶他的时候，
人已经倒在地上抽搐，身体僵直，口吐白
沫，叫他也没有反应。”赵建华说，当时面对
这种危急情况，车上的乘客都显得手足无
措。“情况紧急，我们现在必须马上把他送
到就近的医院。”向车内乘客说明情况并
征得大家的同意后，赵建华急忙跑向驾驶
座一路疾驰，仅用了 6分钟将这名发病男
子送往就近的小留镇卫生院。

车辆到达医院后，赵建华飞奔下车，
一路小跑叫来医务人员。在医务人员的
救治下，年轻男子逐渐苏醒过来，随后联
系上家人，准备接受进一步的治疗，他才
默默返回工作岗位继续运营。

“我是一名公交驾驶员，乘客的安全
是首要任务，施救是人的本能反应，我做
的只是自己应该做的事，车上的其他乘客
也都值得感谢。”赵建华说。

他是一位身残志坚、勤劳质朴的农民，荣获“自强脱贫先进个人”称号——

时圣龙：双拐撑起一个家

乘客突发病 公交急送医

照顾好“一老一小”是篇大文章

趣味活动提升凝聚力趣味活动提升凝聚力

为道德模范免费查体为道德模范免费查体

文艺汇演展巾帼风采文艺汇演展巾帼风采
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我市4人入围山东好人每周之星评选

▲3月 5日，在定陶区镜湖广场内，滨河街道办事处新时代文明实践所的志愿者正在向群众讲解“学习强国”的注册流程、发放软件
使用说明。滨河街道办事处积极在群众中开展“学习强国”学习平台的推广、学习活动，使线上学习成为常态，把理论学习融入日常。
同时，街道各村社也将“学习强国”的推广与学习作为一项日常工作，线下通过宣传栏、大喇叭推广，线上建立微信群，每天在群里转发
学习链接，带动群众一起“打卡”学习。 通讯员 刘青青 摄

推广推广““学习强国学习强国””平台平台 带动群众学习热情带动群众学习热情


