
专家门诊

预防疾病 共享
市疾病预防控制中心

传染病防控咨询电话传染病防控咨询电话：：53151385315138、、53168675316867 艾滋病咨询电话艾滋病咨询电话：：53801965380196

20212021年年 44月月 99日日 5 新闻热线新闻热线::1890540511018905405110健康·广告责任编辑 孙 展 校对 秦 英 组版 武 梅

新冠肺炎是由新冠病毒感染引起、以呼吸
道飞沫和密切接触为主要传播途径的新发传染
病。我国几乎所有人都没有针对新冠病毒的免
疫力。接种疫苗是最好的预防手段。4 月 8 日，
记者就接种疫苗后应注意的事项采访了市疾病
预防控制中心主任助理、免疫规划科科长、副主
任医师刘景顺。

记者：接种完疫苗是否可以喝酒、吃辛辣食
物?

刘景顺：实际上正常的活动、饮食不影响疫
苗效果，也无需改变原有的生活习惯。但接种疫
苗后出现发热、乏力 ,甚至恶心、腹泻等症状时，
应适当调整饮食、注意休息，避免过度劳累，更不
要酗酒或暴饮暴食。

记者：接种完新冠疫苗是否可以洗澡?
刘景顺：接种新冠疫苗后 (包括其它疫苗)可

以洗澡。接种人员往往在接种后嘱咐受种者当
天不要洗澡，其目的主要是为了防止注射部位的
感染，避免或减轻局部反应的发生。新冠疫苗含
有吸附制剂，部分受种者在接种疫苗后，接种部
位可能会出现红肿或硬结，洗澡时要避免过度按
压、刺激，洗澡后要保持局部清洁。

记者：接种新冠疫苗后可以放松个人防护措
施吗?

刘景顺：接种疫苗后虽然可以产生免疫力，
可以大大降低感染风险，但任何疫苗保护作用不
可能 100%，部分人接种后有可能不产生足够抗
体，仍会有感染风险 ,特别是在还没有建立起社
会防疫屏障的情况下。所以即使打完疫苗也要
保持戴口罩、勤洗手、保持社交距离等良好卫生
习惯。

记者：接种后多久能要孩子?
刘景顺：新冠疫苗说明书中的禁忌要求孕

妇、哺乳期妇女不得接种。因此备孕妇女须在疫
苗接种后适当推迟怀孕时间，参考其他灭活疫
苗，建议在接种 3个月以后怀孕。

记者：如果在接种后怀孕或在未知怀孕的情
况下接种了疫苗怎么办？

刘景顺：基于对上述疫苗安全性的理解，不
推荐仅因接种新冠病毒疫苗而采取特别医学措
施（如终止妊娠），建议做好孕期检查和随访。对
于有备孕计划的女性，不必仅因接种新冠病毒疫
苗而延迟怀孕计划。

记者：哪些人不适宜打第二剂次疫苗?
刘景顺：受种对象身体状况应符合新冠病

毒疫苗接种条件，如果接种第一剂疫苗出现严
重过敏反应，或出现任何神经系统不良反应者，
且不能排除是疫苗引起的，则不建议接种第二
剂次 ;另外受种对象接种第二剂次时患急性疾
病、慢性疾病的急性发作期应暂缓接种。

记者：慢病患者是否可以接种新冠疫苗?
刘景顺：常 年 吃 药 患 有 高 血 压 的 人 、甲 状

腺、心脏病等新冠灭活疫苗说明书中提示 :慢性
疾病的急性发作期、严重慢性疾病患者慎用。
患有高血压、糖尿病等慢性疾病患者，通过生活
方式调整和 (或 ) 药物治疗，血压可维持在相对

正常水平，没有糖尿病并发症，原则上可以接种新冠疫苗，具体请按临床医师
医嘱执行。甲状腺功能减退、甲状腺功能亢进患者服用稳定剂量药物，病情平
稳的，原则上可以进行接种。甲状腺功能减退 TSH> 10μlU/mL，且 T3、T4 低于
正常值的患者以及未控制的甲状腺功能亢进或甲亢性突眼患者，建议暂缓接
种。心脏病等心血管系统疾病如果处于急性发作期应暂缓接种疫苗。

记者：有过敏史的人可否接种新冠疫苗?
刘景顺：新冠疫苗说明书中的禁忌包括 :既往发生过疫苗接种严重过敏反应

(如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难等)不得接种。因此要考虑过敏体
质的严重程度，并按照临床医师的医嘱执行。

记者：新冠肺炎治愈人群是否需要接种新冠疫苗?
刘景顺：一般来说，感染过传染病或无症状感染，均会产生相应的免疫力，

应该具有类似接种疫苗的保护作用。并且目前临床试验尚未提供新冠肺炎治
愈人群的安全性和有效性数据。因此，新冠肺炎治愈人群不推荐接种新冠疫
苗。 记者 马 琳
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资料显示，肾病综合征的患病率与发
病率正逐年上升，儿童至老年人均可发
病。4月 8日，菏泽市中医医院肾病科副主
任宋凯就大家关心的肾病综合征防治问题
进行了解答。

记者：什么是“肾病综合征”，有哪些症
状？

宋凯：肾病综合征是各种肾脏疾病导
致的临床综合征。因为此病的首发症状多
为水肿，所以中医诊断纳入“水肿病”范
畴。其症状可归纳为“三高一低”，即大量
蛋白尿、水肿、高脂血症和低蛋白血症，并
伴随其他症状。

记者：哪些人群容易发病，什么原因引
起的？

宋凯：肥胖或超重者，长期高糖、高脂
饮食者，免疫力低下者，不规范用药者等容
易发病。通常由感染、遗传、免疫等因素造
成

记者：会有哪些并发症呢？
宋凯：1、感染，常见部位有呼吸道、消

化道、泌尿道、皮肤软组织、自发性腹膜炎、
败血症等。2、血栓栓塞，临床以肾静脉、下
肢深静脉血栓为常见。3、急性肾功能衰
竭，常见于存在严重低蛋白血症的患者。
4、肾小管功能损伤，肾小管酸中毒。

记者：确诊此病需要做哪些检查？
宋凯：尿液检查；血生化检查；对怀疑

有血栓栓塞并发症的患者，应做选择性血
管造影(DSA)；经皮肾穿刺活检术，可进一
步明确病理类型。

记者：怎样科学治疗？
宋凯：由于肾病综合征是一组疾病，因

此一旦患者确诊为肾病综合征需行肾活
检，明确肾脏疾病病理类型，根据不同的病
理类型，选择不同的治疗。一般的治疗需
要患者休息好，低盐低脂饮食。其他通过
利尿消肿、提高血浆胶体渗透压、减少尿蛋
白、降脂治疗等方法治疗。

记者：中医中药在治疗肾病综合征上
有哪些优势呢？

宋凯：在治疗所有的慢性肾脏疾病方
面，都采用中西医结合的模式，中医中药既
能减轻西药的副作用，又能增强疗效。中
医讲究辨证论治，我们会根据肾病综合征
病因病机和证候诊断，制定中药方剂水煎
服或者中药免煎颗粒水冲服，并且在治疗
过程中根据病人症状的改变随时调整调配
中药。其次，根据不同的病人选择肾炎四
味胶囊、黄葵胶囊、百令胶囊、金水宝胶囊
等。第三是中医适宜技术的应用，包括艾
灸、穴位贴敷，常用的穴位主要有神阙、关

元、足三里、涌泉、肾俞、三阴交等；中药足
浴，调配一些活血化瘀、利水消肿的中药进
行足浴；中药硬膏热贴敷，温补脾肾，利水
消肿。患者饮食应选择易消化、吸收的清
淡、半流质食物；少盐、低优质蛋白质、低脂
摄入。

记者：如何预防这个病？
宋凯：目前还没有特异而有效的预防

方法，但保持良好的生活习惯对预防疾病
发生或避免疾病进一步加重有益处。要早
期筛查，建议每年进行一次白蛋白尿和血
肌酐的检测。对于高风险人群，如肾脏病
家族史、糖尿病、高血压、高龄及肥胖等，应
主动了解相关疾病知识，增强对肾脏疾病
的认知水平，无论有无危险因素每年进行
一次尿液及血生化的检查。适度进行慢跑
等有氧运动，避免劳累。禁用非甾体类抗
炎药等肾毒性药物。控制高血压、糖尿病
等原发病。

记者 马 琳
宋凯 副主任医师，硕士研究

生，硕士研究生导师，现任菏泽市中
医医院肾病科副主任，山东省五级中
医药师承第四批继承人，目前主要研
究中西医结合治疗慢性肾衰竭、肾病
综合征、糖尿病肾病、急慢性肾小球
肾炎、泌尿道感染等肾系疾病。

如 何 防 治 肾 病 综 合 征
——市中医医院专家答记者问

本报讯（记者 孟 冰 通
讯员 赵 杰）为响应国家惠民
政策，保障辖区老年人身体
健康，日前，牡丹区高庄镇中
心卫生院在确保疫情防控安
全的前提下，为辖区老年人
免费健康体检。

4月 1日上午，医院门诊
大厅内人头攒动，接受体检
的老年人已排起了长队，他
们在医务人员引导下正接受
健康体检。“过去，到大医院
检查既不方便，还要自掏腰
包。现在，国家政策也好了，
在家门口就能接受到免费的
健康检查。”村民王先生说，
之前，村里通过大喇叭发了
通知，这可乐坏了十里八乡
的村民，考虑到自身年龄问
题，商量后他们就三五成群
地结伴来了。

牡丹区高庄镇中心卫生
院有关负责人表示，为进一
步做好老年人健康体检和疫
情防控工作，医院从内、外、
中医、五官、检验、心电图等
科室抽调业务骨干组成健康
体检队，启用综合健康查体
一体机，按照提前谋划、广泛
宣传、合理布局、有序开展的
原则，以村居为单位下发健
康体检通知，每天严格控制
体检人数，在提高服务质量的同时，还大大减少
了老年人等待时间，提高了服务效率。

据介绍，开展老年人健康体检旨在了解掌
握老年人健康状况及影响健康的主要危险因
素，从而提供针对性的健康指导和干预，推进健
康问题早发现、早诊治、早干预，进一步提升老
年人健康管理水平。

本报讯（记者 孟 冰）随着现代医学
的快速发展，临床医学学科专业日趋细
化，日前，菏泽市立医院脑科医院依照术
有专攻的发展理念，对神经内科、神经外
科加以细化，开启了亚专业学组的发展
模式。

4月 6日，在菏泽市立医院脑科医院
康复病区，在安静温馨的病房内，康复治
疗师正为患者王女士实施肢体功能康复
训练（右图）。“结合患者实际，我们为患者
量身打造了诊疗方案，现在患者自己扶着
床栏已能坐起来了，总体来说效果还是非
常明显的。”康复治疗师郭大伟说。

患者王女士的家人告诉记者，老人
今年已 81岁，前段时间突然出现脑梗塞
症状，后被家人连夜送到菏泽市立医院
脑科医院，经过治疗，左半边的身体肌能
正在逐步恢复。

菏泽市立医院脑科医院主管康复治
疗师李海霞表示，许多人认为康复治疗
就是多锻炼锻炼身体，其实康复也是一
门神经内外科下的独立学科，而她从事
吞咽功能障碍的康复治疗就是其中的一
个分支，因此专业科学的诊疗,才能让患
者早日解除痛苦，恢复健康。

菏泽市立医院脑科医院有关负责人
孙卫亚表示，学术上神经内科、神经外科
等都有关联，可受床位、病区、历史等因
素制约，过去都采用宽泛式的诊疗措施，
但随着社会的发展它已远远不能满足患
者的需要，为此，神经内科也由原来的单

一科室细分为神经免疫学组、神经肌病
学组、帕金森与痴呆学组、癫痫学组、颅
内感染学组、神经介入学组、神经重症医
学科等科室，这些都是旨在努力做到管
理服务的一体化，诊疗水平的标准化、精
准化、科学化。

据了解，菏泽市立医院脑科医院是
一所集神经系统疾病预防、治疗、教学、
科研、康复等为一体的专科医院，为使诊
疗服务紧跟医院及科室发展，医院分批
次派出医护人员到北京、济南、广州等大
城市的大型医院进修学习，引进先进医

疗设备和服务理念，为医院培养、储存了
一批专业人才。截至目前，已拥有博士、
硕士、主任医师、副主任医师、主任护师、
副主任护师、主管护师等 140余人，形成
了一支结构合理、技术精湛的人才队伍。

市立医院党委委员、市立医院脑科
医院党总支书记张洪涛表示，神经内科、
神经外科的亚专业分组必将推进医院的
专科建设，为学科发展提供不竭的动力，
从而让患者享受到更加专业和优质的医
疗服务，为打造区域内脑病诊疗高地奠
定坚实的基础。

市立医院脑科医院开启亚专业学组发展模式
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尊敬的用电客户：

国网郓城县供电公司目前正在开展已销户但有电费余额的

客户电费余额集中清退工作，请属于国网郓城县供电公司供电范

围内，2018年 2月 28日以前销户但存在余额电费未退出的客户，

于 2021年 4月 25日前持缴费凭证、营业执照、身份证明等有效证

件，到所在辖区供电营业厅申请办理退费业务。

国网郓城县供电公司

2021年 4月 5日

经巨野县人民政府批准，巨野县土地储
备委员会研究决定，巨野县自然资源和规划
局以挂牌方式出让 1（幅）地块的国有建设用
地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指
标要求（见下表）：

二、中华人民共和国境内外的法人、自然
人和其他组织（除法律法规另有规定者外）均
可申请参加，申请人应当单独申请竞买。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌
出让采用增价竞价方式，按照价高者得原则
确定竞得人。

四、申请人可于 2021年 4月 9日至 2021
年 5月 9日，登录菏泽市自然资源交易系统

（http://zygh.heze.gov.cn/）查询或下载相关文
件，按网上交易文件规定的操作程序参加相

关地块的竞买活动。
五、申请人可于 2021年 4月 9日 9时至

2021年 5月 9日 16时（以网上交易系统服务
器时间为准，下同）登录网上交易系统提交
申请并交纳竞买保证金。交纳竞买保证金
按网上交易系统提示操作，交纳竞买保证金
的截止时间（到账时间）为 2021年 5月 9日

16时 00分。
六、网上挂牌报价时间为
G200601：2021年 5月 1日 9时 00分至

2021年 5月 11日 16时 00分；
七、其他需要公告的事项：
该宗地为工业用地“标准地”出让。
本次出让仅接受网上竞买申请，不接受

除网上以外其他形式。
其他事项详见出让须知及出让文件。
本出让公告内容如有变更，将发布变更

公告，届时以变更公告为准。
八、咨询电话：0530-8162055

巨野县自然资源和规划局
2021年 4月 9日

编 号

G200601

位 置

金山路西、

芯园路南

面积

（㎡）

33333

土地

用途

工业

防护绿地

规划指标要求

容积率

≥1.0

建筑

系数

≥40%

绿地率

≤15%

投资

强度

（万元/亩）

≥280

出让

年限

50 年

50年

起始价

（万元）

750

竞买

保证金

（万元）

380

增价

幅度

（万元）

10

巨野县自然资源和规划局国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
巨自然资规告字〔2021〕6号

编 号

S2020-高铁-02

位 置

高铁东路东、

永兴社区北

面积

（㎡）

14466

土地

用途

居住

防护绿地

规划指标要求

容积率

1.3＜地上R≤1.7

地下 R≤0.8

建筑

密度

≤28%

绿 地

率

≥30%

出让

年限

70年

50年

起始价

（万元）

868

竞买

保证金

（万元）

430

增价

幅度

（万元）

10

经巨野县人民政府批准，巨野县土地储
备委员会研究决定，巨野县自然资源和规划
局以挂牌方式出让 1（幅）地块的国有建设用
地使用权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指
标要求（见下表）：

二、中华人民共和国境内外的法人、自
然人和其他组织（除法律法规另有规定外）
均可申请参加，申请人应当单独申请竞买。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌
出让采用增价竞价方式，按照价高者得原则
确定竞得人。

四、申请人可于 2021年 4月 9日至 2021
年 5月 9日，登录菏泽市自然资源交易系统

（http://zygh.heze.gov.cn/）查询或下载相关文

件，按网上交易文件规定的操作程序参加相
关地块的竞买活动。

五、申请人可于 2021年 4月 9日 9时至
2021年 5月 9日 16时（以网上交易系统服务
器时间为准，下同）登录网上交易系统提交
申请并交纳竞买保证金。交纳竞买保证金
按网上交易系统提示操作，交纳竞买保证金

的截止时间（到账时间）为 2021年 5月 9日
16时 00分。

六、网上挂牌报价时间为
S2020-高铁-02：2021年 5月 1日 9时

00分至 2021年 5月 11日 16时 00分；
七、其他需要公告的事项：
本次出让仅接受网上竞买申请，不接受

除网上以外其他形式。
其他事项详见出让须知及出让文件。
本出让公告内容如有变更，将发布变更

公告，届时以变更公告为准。
八、咨询电话：0530-8162055

巨野县自然资源和规划局
2021年 4月 9日

巨野县自然资源和规划局国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
巨自然资规告字〔2021〕7号公 告
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