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本报讯（通讯员 蒋贤根 郭 玲 记者
臧 宾）4 月 13 日，县生态环境保护委员会
2021年第一次全体（扩大）会议召开。 县委
书记张乾山出席会议，县委副书记、县长梁
惠民主持会议。

张乾山要求，加快推进我县“十四五”生
态环境保护规划编制工作，尽快成立规划编
制工作专班，强化规划的前瞻性、系统性和

特色性，提高编制质量。把握好新发展阶段
环境治理的特点，大力实施新一轮“四减四
增”行动，突出精准治污、科学治污、依法治
污等工作。严格落实环境保护“党政同责”

“一岗双责”，做到守土有责、守土担责、守
土尽责；要压实企业主体责任，坚持“谁污
染、谁治理，谁破坏、谁恢复”，提高企业防
污治污积极性、主动性。全县各级要深入

贯彻落实习近平生态文明思想，以更强烈
的使命担当、更坚定的意志决心、更务实的
工作作风，持续推进污染防治攻坚，努力为
我县“十四五”工作开好局、起好步奠定良
好的生态环境基础，以优异成绩迎接建党
100 周年。 梁惠民强调，各级各部门要全
力推进“四减四增”，加快推进产业、能源、
农业化学品、运输等结构的调整提升。要

全力推进大气污染防治、扬尘治理、料场物
品堆放、移动污染物、餐饮油烟、烟花爆竹
禁放、秸秆禁烧等综合整治及重污染天气
应对力度，持续改善空气质量。要全力推
进水污染防治，解决污水直排、城市地表水
环境污染、直排口、农村污水治理、河长制
责任落实等问题，确保我县生态环境保护工
作不出问题。

本报讯（通讯员 文君 和升 记
者 臧 宾）4月 13日，曹县县委机构编
制委员会第六次会议召开，传达全市
机构编制工作会议精神，安排落实意
见，听取 2020年事业单位绩效考核、
2021 年全县事业单位编制进人计划
等 工 作 汇 报 ，并 安 排 部 署 下 步 工
作。县委书记、县委机构编制委员
会主任张乾山，县委副书记、县长、
县 委 机 构 编 制 委 员 会 副 主 任 梁 惠
民，县委副书记、县委机构编制委员
会副主任孟令选等县委编委会成员
出席会议。

会议要求，认真学习领会全市机
构编制工作会议精神，增强大局意识、
法治意识、服务意识，用心用情用力解

决好民生领域体制机制问题；统筹改
革与管理两大任务，对机关运行监管
上用好“三张清单、两个机制”，在事
业单位监管上用好“三个抓手”，通过
加强管理，巩固提升改革成果；强化
机构编制刚性约束，严格执行《中国
共产党机构编制工作条例》，依法依
规管好机构编制，严格机构编制管理
权限和程序，严格控制机构编制数
量；要用好考核这个“指挥棒”，建立
健全科学、合理的考核指标体系，规
范方法步骤，拿出“真金白银”强化
考核结果及运用，切实提高事业单
位投入、产出比，真正让实绩突出、
群众满意的单位脱颖而出。会议还研
究了其他事项。

本报讯 （通讯员 张 涵 晓新）4
月 10 日，曹县政法队伍教育整顿工
作推进会召开。县委常委、县委政法
委书记、县政法队伍教育整顿领导小
组副组长兼办公室主任李宪忠出席
会议。

会议要求，认清形势，正视问题，
进一步推动教育整顿走深走实。把握
工作重点，聚焦关键环节，切实把党史
学习教育贯穿教育整顿全过程，推动
查究整改环节有序开展，严格落实违
纪违法问题查处工作措施，抓紧抓实
顽瘴痼疾整治，坚决把思想和行动统

一到上级部署要求上来，持续推动政
法队伍教育整顿有力有序开展。进一
步加强组织领导，压实工作责任，把握
舆论导向，坚持“开门搞整顿”，确保教
育整顿取得实实在在的效果。

副县长、县公安局局长、县政法
队伍教育 整 顿 领 导 小 组 办 公 室 副
主任郭建华主持会议；县人民法院
院长、县政法队伍教育整顿领导小
组办公室副主任李继亮，县人民检
察院检察长、县政法队伍教育整顿
领 导 小 组 办 公 室 副 主 任 逯 其 彦 出
席会议。

本报讯（通讯员 臧怀生 赵 笛）
为进一步统一村“两委”换届思想，明
确换届规定，严守换届纪律，公平合法
有序开展换届工作，日前，曹县青菏
街道党工委集中进行村（居）“两委”
成员集体明纪警示谈话活动，由街道
党工委书记对辖区 27 个村（居）“两
委”全体成员集体谈话。

谈话内容包括“牢固树立正确的

权力观”“牢固树立党管干部的理念”
“严格遵守换届纪律”“正确看待选举
结果”四个方面。要求村 (居)“两委”
全体成员一定要认清形势，全面加强
党的领导、严格遵守换届程序，确保
换届依法依规操作；村 (居)“两委”成
员要带头遵守各项换届纪律，营造风
清气正的换届环境，确保换届选举工
作平稳有序进行，圆满完成。

4月10日下午，曹县县委书记张乾山先后深
入到季戊四醇、光电产业园、尚威医疗卫生用品
等项目现场，详细询问项目进展情况，并协调解
决项目推进中存在的困难和问题，督促施工企业
抓住当下施工“黄金期”，加快项目建设进度。

张乾山要求，各责任单位和施工单位要合
理调配人员力量，成立工作专班，在严把工程安
全关、质量关、环保关的同时，统筹抓好设备安
装、厂区环境整治等工作，将任务分解到天、落
实到人，全力抓推进、抓落实，确保项目建设高
效顺利推进；各责任单位要加强沟通协调，深入
项目建设一线，当好店小二，做好跟踪服务，及
时协调解决遇到的问题，为项目建设提供良好
环境；明确项目建设各时间节点，专人跟进，督
开工促进度，紧盯目标任务、紧扣时间节点，力
促各重点项目建设取得新突破、新成效。县领
导朱雷、张国庆、马涛、王学忠陪同调研。包项
目县级领导在所包项目陪同活动。

通讯员 万文君 王晓新
记者 臧 宾 摄

4月 11 日，曹县举办庆祝中国共产党成立 100 周年革命文物图片
展。据了解，此次展览的图片由曹县摄影家协会组织拍摄，包含红三村
保卫战、王厂战斗等革命史迹，鲁西南早期中共党员之一孔庆嘉、鲁西
南抗日根据地的主要创建人之一袁复荣、“铁军将才”朱程等先烈事迹，
解放战争时期手榴弹、解放战争时期红缨枪头等馆藏革命文物图片共
计 100余幅，生动展现了革命英雄为挽救民族危机，探索救国救民道路，
抛头颅洒热血的红色印记。 通讯员 张 涵 记者 臧 宾 摄
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本报讯（记者 马 琳）4月 13日，中
国工程院院士、国医大师石学敏院士学
术第一继承人卞金玲教授到菏泽市中
医医院坐诊、授课，讲述了针对治疗中
风病的“醒脑开窍”针刺法和“针刺手法
量学”及中风综合症的治疗方法，并现
场示范选穴、手法等针灸要点。

据了解，石学敏院士是现代中国针
灸奠基人、中国顶级针灸专家，他创立
的“醒脑开窍”针刺法和“针刺手法量
学”，是临床治疗 200万人次形成的一套
以针灸治疗为中心的中风诊疗体系，开
辟了中风病治疗新途径，填补了针灸学
发展空白。卞金玲教授辅佐石学敏多
年，深得其真传。名师出高徒，好的针
灸技术有立竿见影的效果，许多生命垂
危的病人经她治疗后转危为安，许多瘫
痪的病人经她治疗恢复了自主活动能
力。

当天上午，卞金玲教授在医院进行
了教学查房、学术讲座、坐诊及会诊，进
一步提高了医院针灸、康复、心脑血管
等疾病的诊疗水平。下午，卞金玲毫不
保留地将自己从事针灸专业 40多年积

累的学术思想和临床经验进行了分
享。她详细阐述了“醒脑开窍”针刺法
和“针刺手法量学”的理论内涵，强调了

“醒脑开窍”针刺法是针对中风因“瘀
血、肝血、痰浊”等病理因素，蒙蔽脑窍
致“窍闭神匿、神不导气”而提出的治疗
法则和针刺方法。并毫无保留地现场
示范“醒脑开窍”针刺法 6个穴位的取穴
方法及用针的深度、方向、手法和时间，
其针法可操作性和实用性较强。同时，
她要求医护人员要用心学习，在临床上
学以致用。

市中医医院党委书记时志江表示，
下一步医院将加强与卞金玲教授的联
系，定期或不定期地邀请她来医院坐
诊、授课，让我市群众在家门口享受到
国内顶级针灸专家的医疗服务。医院
所有医护人员要学习卞教授的敬业精
神，用心传承好一代针灸宗师的学术
精髓。一针二灸三用药，全院上下要
发挥中医药优势，所有医护人员都要
学习针灸、学会针灸，用 1-2 年的时
间，打造苏鲁豫皖针灸学术高地，用高
超的针灸技术为更多人解除病痛。

国医大师继承人卞金玲到市中医医院传经送宝
治疗中风病的“醒脑开窍”针刺法将用于医院临床

本报讯 ( 记者 孟 冰 通讯员 张 园)“患者有
时吃饭时会感到关节疼痛难忍，睡眠时还会因打
鼾被憋醒。对于这些患有‘下巴消失’病症的患
者，要一次完成正颌—关节—轮廓整形综合手术，
从而解决关节、外形 、咬合和睡眠打鼾四大问
题。”4月 11日，菏泽市立医院承办的“全国继续教
育口腔新技术研讨会”吸引了全市各级医疗单位
口腔专业近 200名业务骨干参加。

上午 9时，会议刚一开始，专家诙谐风趣的讲
解就吸引了众多医务人员的目光。“牙颌面畸形在
临床上比较常见，既有先天遗传因素，也有后天不
良口腔习惯引发。牙颌面畸形不但牙齿不好看,
甚至还会影响到脸型，从而影响到青少年身心健
康的成长。”讲台上，专家讲得深入浅出、异常精
彩，台下听众听得津津有味。“过去我也参加过一
些学术研讨会，像口腔学这样的高端专题学术会
还是第一次，真是感到受益匪浅。”菏泽市牡丹人
民医院一杨姓医务人员说道。

会上，来自四川大学华西口腔医院的祝颂

松，浙江大学口腔医院的李志勇，武汉大学口腔
医院的柯金，上海交通大学医学院附属第九人
民医院的宋忠臣、汪湧、王绍义、张善勇，山东省
立医院的张世周等教授就口腔领域的诊疗进行
了探讨，分别作了《下颌发育不足的外科矫治》

《关节外科在颞下颌关节病综合序列治疗》《颞
下颌关节病的合垫治疗》《种植周软组织处理》

《微创拔牙的方法与技巧》《双磷酸盐用药患者
的拔牙问题》《关节—正颌—正畸联合诊治模
式》《腓骨重建下颌骨的牙槽嵴重建》等层面进
行了阐述，赢得了与会人员的阵阵掌声。

据介绍，随着人们生活水平的提高，人们
越来越注重口腔健康，但受传统中不良错误思
想影响，加之社会环境、地域差异等因素，口腔
诊疗水平长期处于缓慢发展状态，这次研讨会
旨在提升口腔医学诊疗水平，改善口腔患者治
疗效果和临床预后，力求通过专业化、规范化、
系统化诊疗，进而惠及更多口腔疾病患者，提
高患者就医满意度。

全国口腔新技术研讨会在市立医院举行
本报讯 ( 记者 孟 冰 通讯员 赵 杰)

“谢谢，多亏你们及时救治，才解除了病痛
对我妻子的折磨。”日前，牡丹区李村镇
高寨村患者刘女士的家人，将写有“除
病痛医术高超，保健康医德高尚 ”“医术
高超传乡里，医德高尚暖人心”的锦旗，
分别送到牡丹区高庄镇中心卫生院外
二科、手术室医务人员手中 ，感谢他们
用 精 湛 的 技 术 、服 务 为 家 人 解 除 了 病
痛。

刘女士家人表示，前段时间，刘女士
因肛部疼痛伴出血，饱受病痛折磨，虽经
多方寻医问诊 ，然而效果也不理想，后
慕名找到外二科秦旭主任，被秦旭确诊
为环状混合痔伴直肠黏膜脱垂，于是会
同手术室吴文生、李冬彦等医务人员最
终制定手术方案。术后，患者刘女士恢
复良好，高兴之余刘女士家人特意制作
了两面锦旗，表达对医务人员感激之情。

牡丹区高庄镇中心卫生院有关科室
负责人表示，患者赠送锦旗，体现了他们
对医院医疗水平和医护质量的认可，既是
荣誉，更是鞭策。他们下一步将努力钻研
业务知识，带领医务人员组织开展好“我
为群众办实事”实践活动，更好保障大众
健康。
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肥胖是很多疾病的“罪魁祸首”，与高血压、糖尿病、
代谢综合征等疾病的发生发展密切相关，肥胖问题不仅
限于成年人，儿童和青少年肥胖问题也日益严峻。4月 13
日，记者就肥胖问题采访了菏泽市中医医院治未病科主
任张玉霞。

记者：中医是如何定义肥胖的？
张玉霞：《黄帝内经》云“肥贵人，则高粱之疾也”，将

肥胖分为膏人、肉人、脂人三种主要的类型。明代张景岳
认为先天禀赋和后天饮食因素是导致肥胖发生的根本。

清代的陈无铎则提出了“肥人多痰，乃气虚”的观点。脂肪过多实际上是痰瘀水湿等病邪
堆积于体内的一种表现形式，属于中医的痰湿、痰饮范畴。

记者：痰湿体质有哪些症状？
张玉霞：多汗且黏；胸闷、痰多；口粘腻或甜，喜食肥甘甜腻；大便烂，容易困倦，乏力，

不想动，眼睛浮肿；肥胖者还有腹部松软，气短，乏力；舌苔厚白腻。
记者：瘦不下来都是因为湿气重吗？
张玉霞：湿气重是肥胖的一个病因，湿热、气虚、阳虚都可以引起肥胖。湿气重与生活

习惯有关，如冷饮、空调，不运动不出汗，喜欢吃甜的食物，长期偏食偏寒凉食物等，慢慢就
形成痰湿体质。

记者：中医如何调理痰湿？
张玉霞：1、生活方式调理。痰湿体质者宜选用健脾助运、祛湿化痰的食物；少食肥、

甜、油、黏（腻）的食物；脾虚痰湿人群水液代谢不好，常有水肿、水钠储留情况出现，应限
制食盐的摄入；脾胃功能一般，脾虚的要吃七分饱，忌暴饮暴食和进食速度过快。2、饮食
调理。不宜吃寒凉食物，适合食用芥菜、韭菜、大头菜、辣椒、大蒜、葱、生姜、木瓜、白萝卜、
紫菜、洋葱、大枣、赤小豆、山药、薏仁、冬瓜、牛肉、羊肉、鸡肉、链鱼等。大部分水果是凉
性，不可多吃。3、中医运气调气方法。快步走或者慢跑过程中保持下腹部收紧、上提的感
觉，同时注意力集中在下腹部气海、关元部位。湿阻气机，全身气机不利，不顺畅，就会有
全身乏力不想动、不轻松的症状，常运动出汗，多晒太阳，全身气血活跃起来，慢慢就好了。

记者：中医如何治疗肥胖？
张玉霞：目前减肥的方法有很多，中医减肥需要辨证论治。针灸治疗或者穴位按摩等

治疗原则是健脾化湿、温阳化脂。穴位采用中脘、天枢、水道、关元、足三里等。按摩穴位
基本可以相同。临床灸法常采用督灸、任
脉灸、脐灸、温针灸、艾箱灸。需要提醒的
是，艾灸是一种利用艾条燃烧过程中的热
以及艾绒挥发的艾油对穴位产生作用，一
定是有一个量的积累才可以产生作用，才
能达到所需要的艾灸效果。 记者 马 琳
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张玉霞：菏泽
市中医医院治未病
科主任，副主任医
师 。 擅 长 利 用 中
医体质辨识、多种
中 医 内 治 及 外 治
综合疗法，尤其擅
用 艾 灸 进 行 亚 健
康状态、肥胖症、失
眠 、抑郁症 、焦 虑
症 、更 年 期 综 合
症、痛症（头痛、颈
椎 病 、肩 周 炎 、腰
痛 、膝 痛）、乳 腺
病 、妇 科 病 、体 虚

易感体质及乳腺病、宫寒难孕、面瘫等综合调治，
或大病初愈、术后体弱需进一步调养者。

门诊坐诊时间：周一至周六（周三上午、周五下
午休息）

咨询电话：0530-5321865
门诊就诊室位置：菏泽市中医医院西二楼治未

病科

卞金玲教授在示范用针手法卞金玲教授在示范用针手法


