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如果说新生的宝宝是天使，那新生儿科的
护士，就是呵护天使的天使。鄄城县人民医院
新生儿科的医护人员在特殊的岗位上，用精湛
的医术、优质的服务、艰辛的付出，守护着一个
个幼小的生命，为新生患儿家庭带去幸福与笑
声。

“临时妈妈”悉心呵护患儿

走进新生儿监护室，里面摆放着暖箱，旁
边还放有呼吸机、监护仪等设备。与其他病房
不同的是，这里非常安静，偶尔会有几声啼哭
外，更多的是监护仪器滴滴答答的声音。只见
医护人员忙着在各个暖箱前巡视，她们除了要
监测患儿的各项生命体征变化外，还要按时给
宝宝喂奶、换尿布。这些不会说话、不会表达
的小患者，也给医护人员提出了更高的要求，
不仅要 24小时全程陪伴，更要有足够的细心、

爱心和耐心，让孩子得到最好的呵护。
“我们主要收治出生至生 28天的宝宝，他

们有迫不及待来到世界的‘早产儿’，也有出现
黄疸的‘小黄人’，还有各种感染重疾的‘小病
人’，由于家人不能陪伴，医护人员也就成了宝
贝们的‘临时妈妈’。”新生儿科副主任董红梅
介绍说，患儿任何一点微小的变化都可能成为
危机信号，必须随时警觉，悉心呵护。

精湛医术守护天使宝贝

2020年 11月 13日，刚出生的康康（化名）
皮肤被羊水粪染，呼吸急促，生命体征不稳，在
医生陪护下，迅速转入新生儿监护室，还来不
及看一眼孩子的妈妈忍不住哭了起来。

刚入科室的康康呼吸困难，医护人员立即
进行抢救。在给患儿做附属检查时，董红梅亲
自抱着他，一路小跑过去。两个小时后，康康

的病情稳定下来。在后续治疗中，医生对康
康病情格外关注，每日查房后及时制定有针
对性的治疗方案。在医护人员的精心治疗和
护理下，康康终于脱离危险，逐渐恢复了健
康。出院后，康康的妈妈特意送来锦旗以表
谢意。

2019年 11月，一位好心人将一名早产弃
婴送到鄄城县人民医院新生儿科。当时，婴儿
生命体征不稳定，体重只有 1000g，董红梅立即
将男婴放进暖箱进行救治。输血、喂奶、换尿
布、洗澡、爱抚……在这里，医护人员成了他的

“临时妈妈”，并给他起了一个名字叫“小十
一”。经过一个多月的精心治疗，“小十一”的
病情逐渐好转，被送到菏泽市社会福利院。

全方位保障新生儿健康

据了解，在鄄城县人民医院新院区的新

生儿科监护室布局合理，临近产房、手术室，
有利新生儿抢救及转接。科室配备新生儿有
创、无创呼吸机，脑功能仪，多功能移动查房
车，多功能治疗车，婴儿高压氧舱，空气消毒
机等设备，为新生儿提供安全、舒适、温暖的治
疗环境。

“‘你的心肝，也是我的宝贝’是我们新生
儿科的服务理念，科室从最初的几名医护人员
到 20 多人的团队，2012 年成为全县‘新生儿
急、危、重症救治中心’。”董红梅说，医院配备
科室拥有一支业务水平高、训练有素、具有高
度责任心的医护团队，定期去北京儿童医院、
省立医院、齐鲁医院等医院学习新技术，处理
新生儿常见病及多发病经验丰富。她们用最
专业的治疗、最贴心的服务，给患儿最好的呵
护。

记者 王 燕

本报讯（通 讯 员 刘亚鲁 周
斌 记者 王富刚）患者小娇，身材高
挑，形象出众，但是总是羞于与他人
交流，俨然一副严重社交恐惧的样
子。这是怎么了？

近日，在医生反复耐心的询问
下，她终于吐露出自己的心结：因为
熟悉她的身边人给她起了一个“水
手”的绰号。这可不是说她游泳技
术多么高超、水性多么出色，而是说
她 拥 有 一 双 恼 人 的“ 汗 手（手 汗
症）”。她从小就有手汗症，一直都
饱受其带来的各种烦恼：一年四季
无论酷暑还是严寒，一双玉手总是
汗淋淋、湿漉漉的，严重时甚至汗如
雨滴。考试时，一不小心就将考卷
弄湿，导致字迹模糊，影响成绩。从
小就不敢与人牵手和握手，就害怕
对方手里攥出水时的尴尬与异样
的眼光。最后，本应该是一个活泼
可爱、阳光向上的小女孩，变成了一
个 处 处 遮 掩 、时 时 躲 避 的“ 笼 中
人”。尽管通过各种渠道吃过药、打
过针，办法试了一个又一个，可最后
还是没能治好。

经过辗转多处医院就诊，小娇
了解到了手术治疗“手汗症”的方
法，尤其是打听到就在自己的家乡
——单县中心医院心胸外科就能
做这种手术，兴奋的心情难以言表，
立刻赶来医院就诊治疗。

“一切为了患者服务”，单县中
心医院心胸外科在孙昌军主任的
带领下，近年来在胸腔镜微创手术
领域多处开花，齐放争鸣，深得一方
患者的认可。据孙昌军介绍：手汗
症是一种对身体健康没有大妨碍
的病症，症状就是手汗多，特别在夏
天，手汗多得甚至会滴下水来，给患
者的日常工作生活造成了一定的
困扰。

据了解，我国青少年中，原发性手汗症的患病率在 3%到 4.5%左
右。手汗症是于交感神经过度兴奋引起汗腺过度分泌的一种疾病，主要
表现为手足多汗，以手掌多汗为主，有时也伴有腋部多汗、头面部多汗
等。

了解了疾病的特点，小娇对单县中心医院心胸外科的医生们充满了
信任。同样为了帮助小娇，考虑到每个女孩子爱美的心理，孙昌军主任
会同王献华、周斌、蔡鹏程等副主任组织科内集体讨论，一致认为用胸
腔镜微创交感神经链切断术为最佳选择。麻醉科李国振主任更是大
胆地提出采用免气管插管的麻醉方式进行手术麻醉，大大减少了患者
因为全麻气管插管带来的不耐管、恶心、呕吐、气管损伤等一系列副反
应。

手术当日，蔡鹏程副主任利用 5毫米的胸腔镜微镜为患者实施了双
侧胸交感神经切断术。术中在患者两侧腋下分别行一个约 1cm大小的
切口，然后将腔镜顺着小洞送入指定位置，在胸腔镜下利用电凝钩烧灼
的方式，分别切断左右 T3、T4交感神经干，以达到阻断交感神经兴奋作
用，两侧手术用时约 30分钟。术后效果立现，刚才还湿漉漉的冰冷的双
手，很快变得干燥而温暖。

蔡鹏程副主任介绍说，胸交感神经切断术是一种新近流行和广受欢
迎的治疗手汗症的终极治疗手段，可利用胸腔镜实施，是一种创伤小疗
效可靠的手术，术后恢复快、疗效立竿见影。

本报讯（通讯员 郭 通）目前，曹县公
路管理局党委坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，按照新时代党的
建设总要求，以党的政治建设为统领，以提
升组织力为重点，以规范化建设为抓手，以
党史学习教育为动力，推动全面从严治党
落到实处，为公路事业站在新起点、实现新
发展提供了坚强政治保障。

曹县公路管理局党委共有中共党员 87
人，其中在职党员 59人，退休党员 28人，设
立工程、养护、机关三个党支部，各党支部
坚持以党建为统领，促进各项工作高质量
发展。

工程党支部充分发挥战斗堡垒作用，
在公路施工中，积极参与城区管网及道路
建设，先后完成投资 4541.6万元，完成大型
桥梁 1座，实施城区站前路、赣江路、闽江

路、庐山路、学海路等雨水管网 8939米、污
水管网 5375米；完成投资 13302.51万元，
实施东城路、闽江路、庐山路、赣江路等城
区道路 15284米。去年全年累计完成投资
17844.11万元。这些道路的实施改造，提
升了城市品位，改善了城区面貌，方便了群
众生活，铸就了曹县公路品牌。积极参加
濮新高速建设前期工作，在所承建的标段
建设中，完成施工便道 3.9公里，完成清表
152360平方米，冲击碾压基础 134831平方
米，完成土方填筑 60000方、加固土桩 3.6万
米，完成 3道圆管涵基础混凝土浇筑及圆管
制作，完成 8道箱涵基底水泥土换填。

养护党支部将党建工作和业务工作有
效结合，同步推进，持续推行预防性养护和
精细化养护，加大日常养护工作力度，提高
路况质量，圆满完成每年的综合好路率计

划。完善防汛抢险、除雪防滑和公路突发
事件处置应急预案，建立了应急物资储
备、抢险车辆、机械、设备、人员台账，及时
开展应急演练。同时，结合路长制工作，
持续加大投资力度，先后完善了杨庄、孙
老家、青堌集 3处服务区基础建设，有力提
升了国省道路品位。推行养护路政一体
化工作模式，实施公路巡查，配合交警处
理路损等工作，取得了预期效果，确保了
路产路权安全。先后完成路面灌缝 63390
米，完成桥梁伸缩缝维修 6座 326.95米，及
时修复中央护栏、边侧护栏等交通设施，封
堵中央隔离私开口 18处，施划热熔标线共
计 36264.46 平 方 米 ，完 成 路 面 挖 补
13989.77 平方米。

机关党支部以创建“红旗高扬”品牌为
抓手，紧紧围绕“不忘初心、牢记使命”教

育，制订政治学习计划，落实活动方案，积
极开展政治教育，组织机关全体党员，坚持
每周四下午集中开展政治教育，相继组织
开展了习近平新时代中国特色社会主义思
想及习近平总书记系列讲话和党的十九大
精神的学习。通过学习讨论，既使广大机
关党员进一步解放了思想，更新了观念，也
使自身各项素质得到锤炼，净化了心灵，提
升了党性，增强了服务中心工作的能力，推
动了加快公路事业向科学发展、和谐发展、
健康发展的步伐。去年以来，共接待来访
人员 160余人次，办理市、县长热线 170余
件，办理人大代表、政协委员的建议提案 10
件，满意率达 100℅。

曹县公路管理局继续保持了省级文明
单位、省级卫生先进单位，局档案室继续保
持了“省特级档案室”荣誉称号。

本报讯（通讯员 万文君）6月 11日，
曹县农村人居环境综合整治工作推进会
议召开。县领导张乾山、梁惠民、孟令
选、张培生、尹本田、赵洪军、李士英等出
席会议。

县委书记张乾山强调，各级各部门
要明确工作重点，采取过硬举措，对标对
表抓好农村生活垃圾治理、农村污水治
理、改厕、村容村貌提升、农业生产废弃
物资源化利用、畜禽粪污处理、美丽庭院
创建、乡风文明、农村道路硬化等重点工
作，确保圆满完成农村人居环境综合整
治各项工作任务。各镇街、各有关县直
职能部门务必按照工作要求，积极落实
好工作责任，全面补齐工作短板。督导
组要强化监督检查、反馈，确保不符合标

准的行政村、自然村整改到位。各级要
积极行动，密切配合，切实形成农村人居
环境综合整治工作的强大合力，对工作
中出现问题，不作为、慢作为的镇街、督
导组、县直职能部门，要按照《曹县农村
人居环境综合整治工作问责考核办法》
进行严肃处理。

县委副书记、县长梁惠民主持会议
并要求，各级各部门高度重视，迅速行
动，常抓不懈，对农村人居环境综合整治
工作中的薄弱环节集中力量攻坚克难。
各镇街主要负责人必须坚持亲自部署、
亲自推动、亲自协调、亲自督查，下苦功
夫、下真功夫，拿出具体措施，落实到位，
推动全县农村人居环境综合整治工作常
态化、长效化。

年届花甲的曹县乡土书法家谢军，
从事书法创作和教学已经 40多个年头。
他凭借着对传统书法艺术的热爱，潜心
研磨书艺，千里迢迢登门拜访名家，习书
不问寒暑，他创作的书法作品呈现出厚
重古拙的艺术个性，颇得同道们的赞赏
和好评。

谢军的真名叫谢自潮。1959年，他
出生在曹县楼庄镇琉璃阁村一户普通的
农村家庭。谢军在自己老家的小学上到
五年级，认识了教自己语文课的王洪谋
老师。谢军说：“王老师那时候写一手好
毛笔字，临近春节的时候，村民们都会买
来红纸，请王老师给写春联，也就是从那
时候起，自己就开始喜欢上写毛笔字。”
只要有空闲，谢军就会带着纸笔到办公
室向王老师请教毛笔字的写法。庆幸的
是，到了初中，王老师依然还能够继续教
他们语文，逢到星期天或是晚上，完成课
程作业的谢军依然会找到王老师，在老
师的亲手指点下，练上一阵子。

谢军参加工作后，更加坚定了学习
书法的信心。他先后从事教育工作和行
政工作，但是，无论岗位如何变更，书法
对他来说就像一位时刻陪伴在身边的老
友，只要有空闲，他就会铺纸挥毫。

功夫不负有心人。谢军的书法作品

多次参加国内书法大赛，频频获奖。他
的书法创作开始有了新的飞跃，所学书
体由原来的楷书，进而转向魏碑、隶书、
小篆、行草等书体，其用笔也更加灵活。
1996年，因身体原因，谢军不得不离开乡
镇工作岗位。在家中休养期间，他将练
习书法当成锻炼身体、陶冶性情的一种
主要方式，经过几年的调整，身体得到了
较好的恢复，而书法练习更是大有长进。

一次和妻子到河南洛阳游玩，他看
到当地书法名家张同治先生的作品，随
即登门拜访。张同治先生看到谢军学习
书法的心情十分迫切，就答应教他学习
书法。在随后的日子里，谢军经过张同
治的悉心指导，其作品进步很快，并成为
了洛阳市书法家协会会员和河南省书法
家协会会员。在河南洛阳期间，谢军在
张同治先生的鼓励下，曾举办过书法培
训班，给那里的中小学生上过书法课。

2008年，谢军回到家乡，他依然没有
放弃书法教学，针对目前中小学缺少书
法教师的情况，他决定将自己所学的书
法知识，传授给孩子们。他在庄寨镇担
任了 5所中小学的书法课，几年来，为数
千名学生义务讲解书法知识和创作笔
法，受到师生和家长们的赞扬。

通讯员 王晓新

▲为了及时精准为辖区“五保”老人提供服务，6
月15日，曹县青菏街道组织辖区273名“五保”老人集
中进行日常生活自理能力评估，聘请曹县康健医养
福利服务中心技术人员，对每一名参评老人的饮食
起居、行走锻炼等方面进行据实详细评估，根据评
估结果划分出能力完好、中度失能、重度失能三个
等级，然后按照评估等级重新发放护理费，及时全
面提供服务，确保辖区每一名“五保”老人老有所养、
幸福安度晚年。 通讯员 臧怀生 记者 臧 宾 摄

6月11日下午，曹县庄寨镇举办“红动齐鲁、我心向党”红色故事宣讲大

赛，来自基层一线的 14名员工分别讲述了自己学习党史的所思所悟，进一

步激发员工爱党、爱国热情，让红色精神代代传承。

通讯员 宋银生 记者 臧 宾 摄

农村人居环境综合整治常态化长效化

悟道多磨砺 墨韵始得真
——曹县乡土书法家谢军小记

曹 县 公 路 管 理 局 以 党 建 为 统 领

提升组织力 铸就道路品牌
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新 生 儿 的 守 护 天 使
—— 记 鄄 城 县 人 民 医 院 新 生 儿 科 医 护 团 队

●健康小贴士●

今日曹县

夏天到了，很多高血压患者突然发现自己的血
压居然无缘无故地降低了，因此不少人很开心地觉
得这是表明自己血压控制得好，可以松口气、停停
药了，但专家指出，事实并非如此。

通常，夏天血压降低与气温有关，天气炎热，人
体血管扩张，进而血压降低。若患者因此擅自停
药，这种做法十分危险。临床上发现，在 35℃以上
的高温天气，心脑血管疾病死亡率明显上升，高血
压患者夏天千万不能大意，要更警惕心脑血管意
外，想要调整用药也一定要在医生的指导下进行。

温度升高时，中枢神经也会跟着兴奋，人就会
表现出烦躁不安、情绪易激动，可促使血压骤升。
同时，天气热，皮肤、呼吸道中的水分蒸发和排出得
也快，再加上大量出汗，人体内水分丧失增多。如
得不到及时补充，血液就会变得黏稠，流速减慢，易
形成血栓，进而引发脑血栓、缺血性中风、心绞痛和
心肌梗死等。并且，为了在高温天气中维持体温恒
定，人体往往通过自身调节机制使皮下血管扩张以
增加散热，同时心跳加速、增强，加重了心脏负担和
耗氧量，易诱发各种心血管疾病。因此，高血压患
者在夏天应遵医嘱科学用药，切不能因血压降低放
松警惕、擅自停药。 大河

如今的空调产品可越来越“花哨”了，除
了制冷，一些产品还宣称具有自清洁、除菌、
新风、净化、舒适等健康功能。这些产品宣
称的健康功能到底如何呢？中消协近日发
布“15款健康类空调产品比较试验报告”。

消协工作人员以普通消费者的身份，
从京东、国美、天猫等电商平台随机购买

了 15 款用于比较试验的空调样
品。

在 15款空调样品中，有 14款
声称自己拥有自清洁功能，11款宣
称自己拥有“风避人”等舒适功能。

三款空调无法自清洁

空调的自清洁功能通常是通
过急速降低蒸发器的温度，让蒸
发器表面凝结成霜，然后在温度
的调节下，随着霜的融化带走蒸
发器表面的细菌和灰尘，实现空
调的自动清洁功能。

14款样机在购买时网页中均
宣称具有自清洁功能，测试中发现
11款可实现自清洁细菌和自清洁

灰尘操作，而三菱电机、日立、松下3款样机
在自清洁功能启动时室外机无法运转，不
能产生冷凝水，不能实现利用冷凝水自清
洁灰尘的功能。

除菌效果令人满意

去除室内空气中的细菌，是不少空调

产品的卖点，也是消费者的关注点。比较
试验对 5款宣称具有除菌功能的样机进
行除菌率测试。检测结果除菌率最高为
99.6%，最低为 98.3%，除菌效果令人满
意。

消协提示

选购空调考虑滤网更换成本
依据本次比较试验的结果，中消协建

议，消费者选购健康空调时，优先选择宣称
具有自清洁功能和舒适功能的产品，同时
可考虑附加新风或净化功能的空调产品。

具有净化功能的空调，关键部件是滤
网或者 IFD 静电除尘模块。滤网应定期
更换，IFD 静电除尘模块应定期清洗，否
则将成为室内空气污染源，产生二次污
染。不同滤网的使用寿命不同，短的 1至
2个月，根据使用环境污染情况的不同，滤
网的使用寿命会不同。空调净化功能的
滤网是一个持续性投入，在选购时应考虑
滤网的更换成本。 据《北京晚报》

“健康空调”真的健康吗？
中消协发布15款健康类空调产品比较试验结果

夏季血压降低 切不可自行停药

宣讲红色故事
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