
新 生
镰刀锤头劈天地，五星闪耀泣鬼神。
红云翻卷腾巨澜，青天白日碾为尘。
党旗烈烈当空舞，红旗飘飘映彩云。
改天换地教日月，与时俱进正乾坤。

崛起
雄狮觉醒世界抖，凯歌高奏耀古今。
伟大梦想震寰宇，复兴大梦一一临。
狂犬吠日何所惧，比而不周小人心。
龙行九天驭四海，和合天下布甘霖。

使命
理想信念高于天，初心使命重泰山。
披荆斩棘为人民，沧海横流矢志坚。
周公吐哺天下顺，四海升平有知音。
我将无我对苍天，不负人民不愧心。

圆梦
大道无垠天行健，百年芳华正青春。
群星璀璨拱北斗，豺狼当道枉费神。
改革创新聚伟力，厉兵秣马志凌云。
擘画宏图酬国志，万里河山万古春。

种子思念着春天
对未来充满好奇
右手举过头顶
把一生都许诺给你
为着一个美的追求
庄重的诺言已经落地
从那一刻开始
历史就赋予了你爱的魅力
为你敢上九天揽月
敢闯枪林弹雨
洒热血、粉身骨
也在所不惜
为你不怕千难万险

不畏坎坷荆棘
不爱高官厚禄
不恋享乐安逸
为你历尽苦难痴心未改
蒙冤含屈矢志不移
百折不挠前赴后继
让生命绽放璀璨壮丽
为你勇于创新、超越
生长出无穷的智慧伟力
三山五岳凭你调遣
亿万颗心凝聚一起
你是谁
你响亮的名字早已种在心底

这是一个关于湖西的红色记忆
这是一个关于爷爷的智慧传说
火辣日头烤红的高粱粒子
是爷爷赤红的眼神
是豺狼惨叫的血滴
……

高粱秆子矗成长矛之林
爷爷攥着热腾腾的风
把矛头蹭得红亮
把红缨梳得怒放
这是爷爷养大的孩子们
这是爷爷义愤的迷魂阵
万刃出鞘
只待罪恶贪婪鱼贯而入

一瞬间
爷爷的愤怒
辨清狼踪狈迹
凶残无处遁逃
……

高粱秆子擎起一把把火炬
爷爷守望成怒海
秋风带来密信
罪恶又在孽生贪婪
……

爷爷轰然倒地

长嚎划破黎明前的黑暗
孩子们
爷爷就看你们的了
燃烧吧
一起燃烧吧
烧死这一群豺狼
焚尽万恶的幽灵
……

七十多个年头之后
我们把爷爷的传说
播撒于赤色的土壤
……

又至高粱熟
火红映满天
秆子挺拔起来
穗子硕大起来
粒子饱满起来

呵
一个爷爷期盼季节的热烈
一个伟大民族的复兴之梦
正逢
锤头擂响战鼓
镰刀飞舞金秋
湖西收
养九州
……

信仰之歌
□ 孙新峰

青纱帐
□ 刘厚珉

建党百年颂
□ 刘传轩

长 河 浪 花
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2020年深秋，因了各种机缘巧合，我被
组织派驻到一个离市区最远的县里最偏远
的一个乡镇——杨楼镇，帮扶几个村加强
农村基层党组织建设工作。这个镇地处黄
河故道，境边沿有山东、河南、安徽的三省
界碑。因为往来路途遥远，最初我有很强
的排斥心理，一转眼 8个月过去了，现在我
越来越深深地喜欢上了这个地方。

这是一个平原地带偏僻得罕见的小
镇，境内没有国道、省道，更没有现代化标
志的高速公路、铁路。镇驻地仅有 5000余
人，位置偏、人口少，自然形不成像样的商
业圈，虽然规划建设了三纵四横的二层楼
商业街，沿街商铺大多没有出租出去，也就
少了小城镇应有的热闹喧哗，平常日子比
较冷清。尤其是到了冬季，天一黑下来街
面上很难见到有人走动。但这里无疑又是
个环境优美的小镇，与别的乡镇显著不同
的是，杨楼镇驻地居然有两个像模像样的
公园，春天一来绿树成荫，芳草鲜美，落英
缤纷，池清水碧，让人惊为世外桃源。

这里土地肥沃，受黄河故道水质良好
荫庇，这个小镇年年风调雨顺，丰产丰收，
小麦亩产高达 1300余斤、玉米 1500余斤，
远高于全县乃至全省、全国平均水平。而
且水草丰美，几乎每个村都有几池碧水，增

添了一些灵气。孝亲敬老成风，这里有个
传统习俗，小镇的各个村每季度都要举办
一次孝亲敬老“饺子宴”。这一天村“两委”
干部一大早召集一些村里的留守妇女，身
穿“志愿者”红马甲，集聚到村委会大院或
者村小学里和面、包饺子，全村 65岁以上老
年人参加集中免费查体后，临近中午围坐
在一张张圆桌旁拉家常、吃水饺，镇、村两
级干部包括镇党委书记、镇长忙着端水饺，
热闹非凡、其乐融融，一幅优美的盛世享乐
图。吃饺子的资金是村里募捐的，听说举
办饺子宴，在外务工的一些后生、经济能人
都会慷慨解囊，一天时间就能募集 2万-3
万元，这些钱足够这些老人吃上八次、十次
饺子宴。也许是受孝亲文化根深蒂固影
响，有关统计数字显示，目前单县百岁以上
老人高达 214人，约占全市总数的 20%，远
高于各县 10%的平均数，成为菏泽市唯一、
北方地区为数不多的“中国长寿之乡”。

杨楼镇、村都干净整洁，民风淳朴。每
到夜晚，经常和同事到镇驻地周边村散
步。凉风习习，沿着一排排碧绿的景观树
行走，嗅着庄稼的芳香，仰望城市里难得一
见的夜空，别提多惬意了。最常去的是驻
地正西四公里开外的韩刘庄，不过瘾的话
再拐到南侧的包楼、北侧的肖刘庄，这些村

里主大街乃至背街巷两侧的房子都用白石
灰粉刷一新，而且全部铺装了水泥路，最难
得的是村里都有公园，里面曲径通幽，池
塘、绿地、花草、景观树、亭台楼榭应有尽
有，移步即景。这里的人都爱美，每家门口
两侧除栽植一些时令蔬菜外，还都栽植一
些蜀葵、虞美人、月季之类的花儿，既美化
环境，还点缀生活。路上偶尔遇到在门口
吃饭的老人或者带孩子玩耍的妇女，尽管
不认识，他们也都会热情地打招呼，就像自
家人一样，使人如沐春风。有时候停下来
和他们聊聊家常，说说农产品价格、收成，
他们都无话不谈、有问必答，一声声“是嘞，
是嘞”，质朴的乡音里透着无法形容的亲
切。和城市紧张的节奏相比，他们没有生
活压力、没有过多奢望，这是一些多么幸福
的群体啊！

因为热爱，所以奉献。面对这方热土，
在完成上级安排任务的同时，我和同事们
倾尽全力多为当地群众办好事、解难题，如
多方协调帮云南昭通籍妇女舒开会母女办
户口、完善手续把伊庄村 84岁老太太捡拾
的智障女孩送到市福利院、拉爱心企业到
孟寨中学捐资助学……

心中若有桃花源，何处不是水云间。怎
么会忘了呢，在我的生命历程中，有杨楼这么
一个地方，给我留下过一段隽永的美好回忆！

作为一名人民教师，三十年来，我沐浴
着党的雨露阳光，见证了农村教育取得的
辉煌成就，目睹了伟大祖国的沧桑巨变。
感谢党让我实现了人生的漂亮转身，感谢
党让我的价值在奉献中得以体现。

怀揣着青春的激情和梦想，1990 年，
我踏上三尺讲台。当时教师的工资由乡
财政发放，每月不足二百元的工资让家里
的开支捉襟见肘，但我对教育的初心不
改，和学生们一起遨游知识的海洋，生活
充实而快乐。社会主义市场经济的确立，
让国家一天天走向富强，教师的工资像芝
麻开花——节节升高，我家推倒了土坯老
屋，盖上了红砖瓦房。2008 年，镇驻地统
一开发建设，我和弟弟在靠街的位置盖了
两层门市。不到十年的时间，我家的面貌
焕然一新，我想这只是全国广袤乡村沧桑
巨变的一个缩影。我家的小日子像沐浴
在春风中的花朵，美丽绽放。

正如歌曲《春天的故事》《走进新时代》
和《我们都是追梦人》所唱的那样，党以理

想为帆，以奋斗为桨，满载着人民的期望，
抵达幸福的彼岸。

擘画新蓝图，开启新征程。党的十八
大以来，智能手机的普及、信息手段的更
新，让人对日新月异的社会进步感到目不
暇接，老百姓的幸福感、获得感、自豪感不
断提升。2017年，我为大学毕业的儿子买
了一辆轿车，周末暑假，儿子开车带我们一
家到曲阜、日照旅游观光，快捷高效的交通
网让我领略了大千世界的精彩与神奇。

抚今追昔，令人心潮起伏、百感交集。
回想儿时，我家住的是土坯子房，夏天，高
粱秸秆和麦糠稀泥铺就的房顶挡不住暴雨
的浸透；冬天，简陋的门窗遮不住凛冽北风

的肆虐。除夕夜，在微弱的煤油灯下，我们
只能吃一碗黑面皮的萝卜馅饺子充饥……

改革开放如春雷响彻大江南北，生产
责任制让老百姓解决了温饱，我从家乡走
向县城的师范学校，带着父母的嘱托，追逐
一位人民教师的梦想。

岁月荏苒，我在教书育人的岗位上辛勤
耕耘，用知识的甘甜浇灌着孩子们对美好未
来的希冀。党和政府高度重视教育事业，教
育投资年年增长，教室从黑屋子到红砖瓦房
再到综合教学楼的跨越，校园从荒凉沉寂到
郁郁葱葱再到四季有花的嬗变，黑板从多媒
体教室到电子白板再到教育信息化的普遍
应用，农村教育改变贫穷孩子的命运，圆了

莘莘学子的梦想。我用感恩的心努力工作，
用以回报党对我恩如大海的关爱。

如今，我的家乡赵楼街道通畅，楼房高耸，
广场景美，小区繁华，超市热闹。闲睱之余，我
和家人、好友步入饭店，要上四菜一汤，推杯换
盏，谈心交流，幸福、自豪之情溢于言表。

我从心底感谢的是党的城镇医保政策
治好了我多年的顽疾。我在齐鲁医院置换
了双侧股骨头，从扔掉拐杖到自如行走，是
党给我减轻了巨额医疗负担，让我对生活
重建了自信和勇气。

以前，进城买房只是一个奢望。现在，
我有了住房公积金，我计划“五一”后到郓
城南湖公馆选房，实现做城里人的夙愿。

饮水思源，方能心怀感恩，是党把我培
养成为一名光荣的人民教师，又是党给了
我幸福的生活。展望未来，“中国梦”为我
们描绘了更加灿烂美丽的画卷。我相信，
在党的正确领导下，经过我们的共同拼搏，
梦想必将变成现实。跟党走，日子像火一
样红；跟党走，日子像蜜一样甜。

满腔赤诚颂党恩
□ 赵金厚

小学时，我家有一本1980年出版的《曹
州烽火》；初中时，从书中我知道一个响亮的
名字；高中时，我常从他的老家菏泽城南三李
庄路过；大学期间，我到英雄山为刘谦初烈士
扫墓，知道他和刘谦初同住一个牢房，1932
年8月3日，他高唱《国际歌》，高呼“中国共产
党万岁！”在千佛山下英勇就义，时年25岁。

他就是全国著名革命烈士、1927年夏加
入中国共产党、鲁西南地区革命圣火的点燃
和传递者之一、历任中共泰安中心县委书记、
中共山东省委交通、山东省互济会宣传部长、
中共枣庄特委书记等职的田位东。

烈士，沉甸甸的两个字，代表了这样
一群人，他们用身体铺路，以血肉筑墙，把
自己的青春贡献给祖国，用生命换来今日
之和平。

我不止一次读过《烽火鲁西南》的开篇

赵玉真口述、桑圣耀整理的《英雄肝胆照千
秋》。大学期间遍查了有关田位东的大量
资料。2006年 3月 13日，中央电视台《永
远的丰碑》专题报道过他的事迹。2016年
到冀鲁豫纪念馆瞻仰的他的事迹，2019年
9月 30日，在菏泽市烈士陵园参加了隆重
的公祭活动，今年“党史学教”活动期间，我
又去张和庄烈士陵园祭奠英灵，并拜访过
他的亲属田东代。

“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。”
这是时年 19岁的田位东题写在其胞兄田伯
平所画丝绢《梅花》上的、宋朝著名诗人林逋
梅花的诗句，字体飘逸隽秀，章法洒脱自
然。林逋一生不肯做官，爱梅花，爱仙鹤。
田位东心灵手巧，平时爱写写画画，尤喜林
逋的诗词和人格。

据田位东外甥田东代介绍，这幅作品完

成于 1926年的 7月，长 2米，宽 0.45米，作
品布局讲究,所画梅花淡雅、清秀，字体洒
脱、俊逸，具有很高的艺术价值。这幅梅花
图是画在丝绢上的,是田位东、田伯平兄弟
二人作画题诗赠送给姐姐田松鹤的帐沿

（镶在蚊帐前正上方的装饰物）,意味深长，
很有意义。90多年的岁月过去了,田松鹤
老人早已作古,但弟弟的这两句题字,老人
一家一直作为传家宝珍藏着。目前这幅作
品存放在田位东烈士故居,也是田位东烈士
留下的唯一书画真迹原件。

田位东特别爱家、注重亲情。田东代拿
出了 1976年农历正月十五给田松鹤老人拍
摄的一张拄着拐杖的照片让我们看。他说，
照片是他在枣庄上班的哥哥拍摄的，当时他
才13岁，至今记忆犹新。拍照时老人特别嘱
托一定要把这只拐杖“捏”上，从照片上可以
看出，老人把拐杖放在身前，有意让镜头记录
下拐杖在主人心目中的珍重和地位。

原来这只红色、竹制、看上去十分精
致的拐杖，是田位东 1931 年底最后一次
回家专门送给姐姐的。当时姐姐才 30多
岁，是根本用不着拐杖的，但老人清楚地
记得弟弟给她送拐杖时所说的话:“姐，我
以后不一定能照顾您了，就让它来照顾
您、搀扶您吧!当您想念弟弟的时候，就看
看手中的拐杖，它就像是弟弟陪伴您!”

或许，出狱后的田位东已预感到革命
的腥风血雨，或许田位东自投身革命的那一
刻起早已将生死置之度外。

田位东牺牲后，大哥田伯平和好友曹香
谷等，将田位东安葬在千佛山下的一块义地
里。新中国成立后，田位东的家人和生前好
友多次到千佛山找寻，但始终没有结果。真
是青山有幸埋忠骨，流芳百世浩气存。

今年清明节，怀着十分沉痛的心情，去
菏泽烈士陵园，瞻仰田位东烈士纪念馆。当
我的双脚踏上那片墓地，顿时，心潮起伏，思
绪万千，肃然起敬，哀思绵绵……

仰首那肃穆的丰碑，目视那苍苍的蒹
葭，嫩嫩的绿草，滴翠的秧苗……此刻，我的
眼中在流泪，心里在滴血。同时，也把心底
的伤悲，化作一股向上的力量。

玉可碎而不可改其白，竹可焚而不可
毁其节，烈士身虽殒，其浩然正气充塞天地
之间，与日月同在，与山河同春。

田位东就是一座丰碑。

千 佛 山 下 的 丰 碑千 佛 山 下 的 丰 碑
□ 马学民

网上有个故事，说是我国新闻漫画泰斗方成老先生享
年100岁。

但他晚年仍坚持不懈地创作，他努力和刻苦的程度甚
至超过年轻时的勤奋，不仅每天思考和创作，而且93岁时，
每天用电脑写自己的传记！

不少人问他养身之道？
老先生作一首诗回答大家：

“生活一向很平常，骑车书画写文章。养生长寿靠一个
字，就是‘忙’。”

“忙”真的是养生和长寿的秘诀吗？
我持怀疑的态度到百度上查阅，还真的发现，“忙”，的

确是全世界众多“大师”级人物的养生和长寿的诀窍。
比如，著名的华裔建筑师贝聿铭，设计了苏州博物馆、

卢浮宫玻璃金字塔，今年102岁；
著名教育家徐中玉，编写《大学语文》教材和课程，今年

104岁；
“汉语拼音之父”周有光，享年112岁；
被钱钟书称为“真奇才”的作家罗洪，享年107岁；

“国学大师”、著名学者季羡林，享年98岁。
这些“大师”级的人物长寿，可能养生保健的方法各异，

但有一条是共同的、必需的，就恰恰是一个“忙”字。
这些人可能无一例外，即使到了晚年，早该享受天伦之

乐了，但他们都毅然决然地选择，仍时时刻刻牵手一个“忙”
字，同“闲”字绝缘，一生一世无怨无悔地选择做自己喜欢做
的事，晚年仍顽强拼搏，真正做到了，生命不息，奋斗不止，
冲锋不止，令人敬佩！

事实反复证明，“忙真的是治疗一切的良药”。
忙也是所有人成长成功之要，是人们获得快乐和幸福

之良方，也是健康长寿之良药。
它既是一种生命的态度，又是一种生活方式。
一忙百事顺、万事吉，养身养心，忙中有乐，忙中有得，

往往是越忙越觉得忙得对，越能彰显自己的魅力和价值，越
老越不服输，觉得活得有尊严和意义。

反之，一闲，无事可做，很可能无病呻吟，无事生非，甚
至身体和心理都会频发“毛病”。

怎样使自己忙起来？至少离不开以下几点：
一是早起别赖床。仔细研究就能发现，凡干大事者，那些长寿的大师，几乎没有人睡懒觉，

生活极度规律，该睡时睡，该起时起，工作、生活井井有条，一切都在自己的规划和掌控之中！
二是注重仪表。注重仪表，穿扮得体，肯定心情愉悦，尤其是年老了，更要有仪式感，把

自己打扮得漂漂亮亮，倒不是说穿高档的，而是要把自己装点的得体大方，自己精神饱满，别
人也会对你刮目相看！

三是坚持看书学习。天下第一好事还是读书，读书不仅使人长知识、长见识，而且让人
心灵永远年轻，精神上不仅不会“病态”“变态”，而且会精神高尚，洋溢青春的活力！

四是做自己喜欢的事。忙就是心甘情愿、全神贯注地做好一件事，如果被迫无奈地忙
一件事，那收获的就是累，如心里十分愉悦地忙一件事，那收获的就是快乐。

五是交对朋友圈。圈子是能量场，也是“生命圈”，交对朋友太重要，甚至决定你的命运。
就像一根稻草，绑在白菜上，就是白菜的价格，绑在大闸蟹上，就是大闸蟹的价格。一

块石头，用来铺路，就是垫脚石；放在古玩店里，就是古董。
接近正能量，你就变得积极，勤奋；接近负能量，你就变得消极，懒惰！
六是坚持运动。身体健康才是忙的资本，忙也助于身体健康，健康才是人的第一要务。
运动是年轻的“基石”和助推器。
唯有运动，才能使人保持健康，让人由内而外散发着青春的气息和活力！
总之，每个人都要根据自己喜欢的生活方式，让自己“忙”起来，只有生活充实了，

整个人就会变得神采奕奕，精神饱满，忙碌中收获快乐，忙碌中收获健康长寿，忙碌中收
获人生的本领和智慧！

这种最便宜的“药”，何乐而不为呢？

﹃
忙
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是
人
生
大
智
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