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1.不私自下水游泳
不要独自一人外出游泳，小学生应在成年人的带领下游泳。小学生不能独自在水塘边、小河

边等玩耍;特别要注意的是那种没有人去和水草较多水塘，要避免去。

2.不擅自与他人结伴游泳
不要私自在海边、河边、湖边、江边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、追赶，以防滑入水中;严禁学

生私自下水游泳，特别是中小学生必须有大人的陪同并带着救生圈。

3.不在无家长或老师带队的情况下游泳
必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以便互相照顾。如果集体组织外出

游泳，下水前后都要清点人数，并指定救生员做安全保护。

4.不到不熟悉的水域游泳
不要到不摸底和不知水情或比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳

场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等

情况要了解清楚。

5.不到无安全设施、无救护人员的水域游泳
不能去竖有禁止游泳牌子的地方游泳，特别是在暑假，不能在没有成年人的看护下邀请好友

去水塘边游泳。

6.不会水性的学生不能擅自下水施救
不会游泳者，不能去水较深的区域，谨防溺水事件发生。不会游泳者，身边要有成年人陪同；

对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免呛水

和溺水。不要在急流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。


