
1、做好口罩、洗手液、消毒剂等防疫物资储备，制定
应急工作预案，落实单位主体责任，加强人员健康培训。

2.工作人员疫苗接种做到应接尽接，接种疫苗后仍
需注意个人防护。建立工作人员健康监测制度，每日对
工作人员健康状况进行登记，如出现可疑症状应及时就
医。

3.对进入商场和超市的顾客和工作人员进行体温检
测和核验健康码，体温和健康码正常者方可进入。

4.商场、超市及其对外租赁的商铺，应严格根据所在
地区疫情风险等级、营业面积、营业区域、营业内容、客流
高峰时段等情况，合理设置一定时段内的顾客最大接待
量，防止造成人员聚集。

5.确保有效通风换气。温度适宜时，尽量采用自然
通风加强室内空气流通。如使用集中空调，应在开启前
检查设备确保运行正常，确保新风取风口与排风口之间
保持一定距离，对冷却塔等进行清洗，保持新风口清洁；
运行过程中以最大新风量运行，加强对冷却水、冷凝水等
卫生管理，定期对送风口等设备和部件进行清洗、消毒或
更换。

6.每日正式对外营业前，集中空调提前运行 1 小时，
每日正式结束营业清场后，集中空调延长运行时间 1小
时。

7.对经常接触的公共用品和设施（如存储柜、购物车
筐、电梯间按钮、扶梯扶手、卫生间门把手、公共垃圾桶
等）要做好清洁消毒。

8.保持电梯、咨询台和售货区等区域环境整洁，及时
清理垃圾。

9.公共卫生间要配备足够的洗手液，保证水龙头等
供水设施正常工作；有条件时可在电梯口、咨询台等处配
备速干手消毒剂或感应式手消毒设备。

10.应设置“1 米线”，提醒顾客排队付款时保持安全
距离。

11.推荐顾客自助购物、非接触扫码付费，尽量减少
排队时间。建议购物时间不超过两小时。商场超市营业
时间内设置卫生防疫监督员，提醒商户及顾客正确佩戴
口罩，避免人员聚集。

12.注意个人卫生，及时进行手卫生，避免用未清洁

的手触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口鼻或采
用肘臂遮挡等。

13.工作人员工作期间，全程戴医用外科口罩或以上
级别口罩；顾客戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩或
以上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时更换。

14.通过海报、电子屏和宣传栏等加强新冠肺炎防控
知识宣传。

15.当出现新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感
染者时，应在当地疾病预防控制机构的指导下对场所进
行终末消毒，同时对空调通风系统进行清洗和消毒处理，
经卫生学评价合格后方可重新启用。

1.做好口罩、洗手液、消毒剂等防疫物资储备，制定
应急工作预案，落实单位主体责任，加强人员健康培训。

2.工作人员疫苗接种做到应接尽接，接种疫苗后仍
需注意个人防护。建立工作人员健康监测制度，每日对
工作人员健康状况进行登记，如出现可疑症状应及时就
医。

3.对进入理发店的顾客和理发师等工作人员进行体
温检测和核验健康码，体温和健康码正常者方可进入。

4、确保有效通风换气。温度适宜时，尽量采用自然
通风。用于烫染服务的排风机在营业过程中应保持开
启。如使用集中空调，应在开启前检查设备确保运行正
常，确保新风取风口与排风口之间保持一定距离；对冷却
塔等进行清洗，保持新风口清洁；运行过程中以最大新风
量运行，定期对送风口等设备和部件进行清洗、消毒或更
换。

5.做好收银台、座椅、物品存储柜和操作台等公用设
备设施和门把手等高频接触物体表面的清洁消毒。

6.保持门厅和顾客等候区等区域环境整洁，及时清
理垃圾。

7.建议在收银台配备速干手消毒剂或感应式手消毒
设备。

8.理发工具以及顾客用品（毛巾、围布等）做到“一客
一用一消毒”。

9.提醒顾客保持安全距离，鼓励采用非接触扫码付
款。

10.注意个人卫生，及时进行手卫生，避免用未清洁
的手触摸口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住口鼻或采
用肘臂遮挡等。

11.工作人员工作期间，全程戴医用外科口罩或以上
级别口罩；顾客戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩或
以上防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时更换。

12.通过海报、电子屏和宣传栏等加强新冠肺炎防控
知识宣传。

13.当出现新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感
染者时，应在当地疾病预防控制机构的指导下，对场所进
行终末消毒，同时对空调通风系统进行清洗和消毒处理，
经卫生学评价合格后方可重新启用。

1.制定社区疫情防控工作总体方案和突发疫情应对
工作方案（明确责任主体、健全组织体系、细化防控措
施）。

2.根据当地党委、政府统一部署、调配，储备防疫物
资并组织应急演练。

3.落实属地、部门、单位、个人“四方责任”，实施网格
化管理，责任落实到人。

4.社区工作人员每日进行健康监测，出现发热、咳
嗽、呼吸困难等可疑症状，及时就医排查，上岗前做好个
人防护。

5.工作人员疫苗接种做到应接尽接，接种疫苗后仍
需注意个人防护。

6.社区内办公区域、办事服务区域和室内公共活动
区域加强通风换气。

7.保持社区环境清洁卫生，垃圾做到“日产日清”，垃
圾点、公共厕所、电梯间等重点场所每日进行清洁后消
毒。

8.减少社区居民聚集性活动。
9.通过海报、电子屏和宣传栏等加强新冠肺炎防控

知识宣传，提高社区居民防范意识。
10.当出现新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感

染者时，在当地疾病预防控制机构的指导下，对相关场所
进行终末消毒。 国家卫生健康委员会办公厅
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无论我们是否愿意，无
论身处何方，几乎所有人的
生活都直接或者间接地被疫
情影响。

谈到压力，人们往往会
联想到新冠这样的“负性”事
件或者生活情境，事实上“正
性”事件也会诱发压力——
人们都把结婚叫做办喜事，
但是操办喜事的过程本身也
会劳心劳力，处处沟通，不得
不改变一些计划，难免会有
一些不如意的事情发生。只
是和正性事件相比而言，新
冠肺炎这样的负性事件所能
够诱发的压力更能够让人注
意到。

之所以强调这点，是因
为我们需要知道，我们都是
一边面对压力一边成长，而
我们往往也比想象中更能够
承压。

然而，当自己所在的地区
出现新冠相关疫情的时候，人
们还是难免会有恐惧。恐惧
本身不是坏事，甚至可以说，
当人们对新冠有适度恐惧而
不是盲目自信的时候，对于新
冠的防控可能更有利。

真正对生活造成很大负
面影响的，其实是过度的恐
惧，甚至于对出门上班，去超
市买菜，收发快递都战战兢
兢、如履薄冰。

其实传染病从来没有远
离过人类，只是我们很少去
关注。传染病都有特定的传
染途径，对遵从某些行为规
范的人而言，被传染的概率
并不大。因此，面对新冠病
毒 ，要意识到虽然其传染性
强，但是在人群中并不是随机

发生的。经验表明“戴口罩、勤洗手、不扎堆、少聚集、保
持社交距离”确实有帮助，是应对疫病传播的有效手段。

在现实生活中，适合指导生活的重要准则，其实
是一件事情发生的概率有多大，而不是绝对发生或者
绝对不发生。

那么，在面临新冠肺炎疫情的时候，我们特别需
要把这种思路合理推广到生活中——如果我们戴上
口罩，勤洗手，保持社交距离，积极执行当地的防疫规
定，那么我们就可以安心地生活了。

据《科普中国》

本报讯 中小学秋季开学临近，校园疫情防控怎么做？
8月 19日，我市教育系统召开会议进行安排部署，有关负责
人解读了《2021年全省学校秋季学期疫情防控工作方案》。

坚持五个基本原则

2021年秋季开学疫情防控将坚持属地管理、落实学
校主体责任、实行“一校一案”、错时错峰返校、精准科学防
控五个基本原则。

开学前，学校要联合卫健（疾控机构）部门和定点医院
开展突发疫情应急处置演练，做到全过程各环节无缝衔
接，形成第一时间有效处置机制。要落实“日报告”“零报
告”制度，用好全省教育系统疫情防控信息平台，做好开学
情况和防控工作统计。

落实疫情防控重点措施

加强健康状况摸排。师生员工要在开学前进行连续
14天每日体温监测，确保每位师生员工（包括保洁、保安、
餐饮服务等后勤工作人员）返校前 14天的旅居史、接触史、
健康史底数清、情况明，特别是新生摸排统计工作一定要
明确专人负责。各驻菏高校要提前将省外师生名单通报
属地疾控机构。做好重点人群检测，做好“应检尽检”新

“三类人群”核酸检测，并及时通过全省教育系统疫情防控
平台报送核酸检测信息。

加快教职工及学生疫苗接种。加快教职工及 12-17
岁学生疫苗接种，各县区要抓紧调度，争取 8月 28日前全
部完成第一剂接种任务。因各县区开学时间与 12-17周
岁学生接种第二剂时间重叠，要注意做好接种第二剂疫苗
学生服务保障和健康管理工作。

做好应急物资储备。在开学前储备至少可供使用 1
个月以上的防护和消杀物资。

落实好疫情防控技术方案。实行教职员工和学生健
康状况“日报告”“零报告”制度，严格落实因病缺课（勤）病
因追查和登记追踪，形成疫情常态化防控条件下师生员工
工作学习生活新模式。

严格重点场所和师生员工行为管理。加强校门管理，
校园实行相对封闭管理，做好宿舍、餐厅、体育馆等场所的
通风消毒。落实勤洗手、常通风、戴口罩、“一米线”等常态
化疫情防控要求。

推进校医配备和校医院建设。通过增加临时周转编
制专户、协调医疗机构派驻专业人员、政府购买服务等方式，配齐中小学学校校医。

加强节庆会议活动管理。按照“谁举办、谁负责，谁组织、谁负责”和“一会一案”
原则，落实节庆、会议活动精准防控措施。

激活有效处置机制。各高校要对接属地疫情防控领导小组，开学前将外省师生员工
名单报属地疾控机构，做好核酸检测准备工作。要制定疫情突发情形下的教育组织预案，
实现线上线下即时切换，确保发生疫情时“停课不停学”、无法返校学生“停学不停课”。

分批分类组织开学返校

严格执行返校标准：一是学校疫情防控条件达不到当地防控要求的，不能返校；
二是学校各项防控措施落实不到位的，不能返校；三是有效应急预案和演练不到位
的，不能返校。

科学确定开学时间。各县区要科学分析研判疫情形势，研究确定各级各类学校
开学时间。低风险地区的县区按计划时间组织开学（菏泽市中小学开学时间为 8月
30日）。曹县、单县开学要考虑距离商丘比较近这个特殊情况，在当地卫健部门和疾
控部门的指导下，科学研判开学时间。

明确暂不返校人员范围。第一、师生员工所在县（区、市）有中高风险地区的暂
不安排返校，待降为低风险地区后再安排返校。第二、2021年 7月以后本人或共同
生活的家庭成员为确诊病例、无症状感染者、疑似病例，或被疾控部门判定为密切
接触者、次密切接触者的，暂不安排返校，经属地卫生健康部门解除健康管理限制
后方可返校。第三，有发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状的师生，
暂不返校，待治愈且经学校同意后方可返校。明确师生员工返校要求。符合返校
条件的高校省外师生员工要提前 3天返校，且保持 48小时内有效新冠病毒核酸检
测阴性结果、健康码（行程码）绿码。

（牡丹晚报全媒体记者 姜培军）

本报讯 随着秋季学期开学时间的临
近，我市各学校制定了详细的学校开学工
作方案，备足防疫物资，实时掌控师生健康
动态，提前开展卫生清扫、全面消杀行动。

8月 17日上午，牡丹区公共卫生服
务中心工作人员携带专业设备来到菏泽
市第二中学，对校园进行了全面消杀。

工作人员按要求配置消毒液，严格
执行消毒常规操作规范，对校园进行了
全面消杀，尤其对教室、食堂、宿舍、厕所
等场所进行了重点消杀。

与此同时，在定陶区第一中学，疫情
应急队也对校园走廊、教室、餐厅等公共
场所逐一开展细致全面的卫生清洁和消
毒工作（上图）。对于像教室门把手、楼
梯扶手等高频接触区域，在喷洒酒精后，

疫情应急队的老师们还会为其进行精细
化擦拭，有效切断病毒传播途径。

同时，学校还购置了充足的防疫物
资，为秋季开学，做足准备。“目前，我们
学校配备了消毒湿巾、隔离衣、防护服、
一次性橡胶手套等防疫物资，并且建立
了当日使用当日补充机制，确保为广大
师生提供充足的物资保障。”定陶区第一
中学后勤保障中心主任曹静介绍。

该校还制定了秋季学期开学疫情防
控工作实施方案，建立了学校、年级、班
级和家长的四级防控工作联系网络，对
师生开学前 14天内的健康检测和出行进
行摸排，并通过电话提醒的方式，帮助全
体师生及时了解最新的疫情动态。

（牡丹晚报全媒体记者 孟 欣）
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