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雷鲤,字白波、惟化，号半窗山人，明代建
安人，著名书法家，工于诗书画，深受神宗欣
赏，任礼部郎中，曾在单县隐居。

雷鲤秉性刚直，才华横溢，触怒权贵，仕
途坎坷，弃官流落民间，穷困潦倒，辗转来到
单县，在城南黄岗隐居起来。他初到黄岗，鹑
衣百结，敝冠破履，在一个茶馆内当伙计，劈
柴烧火提水打杂，十分勤快。

一天，雷鲤小憩在关帝庙前，用瓜皮信
手在青石板上写下“一部春秋”四个字，当时
庙里的和尚发现石板上的字骨力遒劲，法度
严谨，典雅秀丽，急忙以墨勾出轮廓，就石雕
成匾额立于庙堂。

仲春一日，茶馆主人约雷鲤一起参观新
建成的“大王庙”，二人信步登上大殿，却见空
无一人，只香案上摆着文房四宝，炉子上煮着
鹅肉，雷鲤平生最嗜鹅肉，不禁被肉香所羁。
茶馆主人故意激他：“肉是为书写碑文的人准
备的，你一个茶馆伙计，千万不要碰它。”雷鲤
天性不羁，扯过鹅脯，就酒而食：“不就是写碑
文吗，看我的！”一会儿酒酣腹饱，展纸研墨，笔
走龙蛇，一挥而就。

刚将碑文写完，忽然回过神来，欲将字毁
掉，茶馆主人连忙架住他的胳膊，执事者走出
来向他解释：“听人说您在关帝庙所书‘一部春
秋’骨力遒劲，堪称大家，定是名家。今日煮鹅
置酒，特为请您撰写碑文，方式不当万望海
涵。”并再三恳求置款，雷鲤为情所动，就在碑
文右下角落下“建安雷鲤”四字款，此时人们才
知道这位末路君子、书法高手的真名实姓。

雷鲤后来还专门为一家同时中了两个进
士的李家题写了“进士”匾，成为单县一绝。他
在单县还流传下来“藏经阁”三字匾额，现珍藏
于单县博物馆。菏泽市档案馆 供稿
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东明县李家李全德牌香肚是山东省菏泽市传统
名吃，也是省级非遗项目和山东省老字号产品，由李
全德从各地肉制品加工技艺提炼创造而来，迄今已有
81年历史，是鲁西南地区极具代表性的珍馐佳肴。

李鹏飞是省级非遗项目“李家香肚”的第三代传
人，自幼跟随爷爷、父亲学习加工工艺。李鹏飞说，香
肚制作就是以猪小肚为容器，灌入猪瘦肉、绿豆淀粉
浆、芝麻香油及各种大料、调味料配比混合而成的馅
料，以陈年老汤，蒸煮四五个小时即成。成品香气四
溢，故称香肚。因其中含有淀粉，在当地亦称为“粉
肚”。

1933年，李鹏飞的爷爷李全德在濮阳县一家肉
店当学徒，跟着店里的大师傅薛正铎打下手，因为勤
奋朴实，深受薛师傅喜爱与信任，将自己的一些拿手
技艺倾囊相传，这其中就包括南京传统肉制品冰糖小
肚，也就是“李家香肚”的前身。

1938年，李全德工作的肉食店停业，因迫于生
计，举家投亲迁至现在的东明县。后来为了谋生，开
始制作香肚，推车沿街叫卖，并逐渐打出名气。期间，
李全德不断尝试改进工艺，去除了冰糖小肚的主调料
白砂糖及风干步骤，换成北方人加工肉食产品必不可
少的植物大料，制作出更加适合北方人习惯的咸香口
味，基本形成了“李家香肚”的初期制作工艺。

在80多年的传承与发展中，李家人对香肚制作
工艺进行了持续不断的改良，逐渐完善了一套从选材
到灌装再到蒸煮都极为讲究的制作工艺，在选材上坚
持选用各种排酸冷鲜肉、纯绿豆淀粉、芝麻香油、纯植
物大料等优质食材和辅料等，大料颗粒的均匀程度、
绿豆淀粉的纯度、芝麻香油制作过程中芝麻及水的比
例等都极为讲究，既保留了传统制作工艺最核心的精
华，又加入了高温杀菌、真空包装等现代技术。

2010年，李鹏飞注册了“李全德牌”商标，成立李
全德食品有限公司，并逐步扩大生产规模，推进传统
技艺向产业化发展，产品远销 20多个省、市、自治
区。同时，吸纳解决周边 20多个行政村的 120多名
留守劳动力就业，造福乡邻的同时，为这一非遗项目
赋予了更强的生命力。
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一味老汤八十载 四代耕耘匠人心
——访我市省级非遗项目“李家香肚”第三代传人李鹏飞
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