
过去的人家都有一个庭院，或大或小。
假如屋陋，庭院也会跟着变得局促，四四方
方，像是一枚小小的邮票。

这旋马的空间用途多多，庭院里种树，
把阳光筛成镍币，辟出一方清凉，早晚阳光大
白的时候，树下支一张方桌，全家人围拢过
来，一顿饭就解决了。下肚的除了碗中的饭
盘中的菜，还有风月营造出来的情调。尤其
是晚饭，从天色晦明如一张油纸，到璀璨的星
子撒满天空，蛰伏
了一天的虫子也弹
唱起来为你助兴，
成为每天的压轴大
戏。碗筷收起了，
还余味绕梁，有一
搭没一搭地说着话
儿，直到困意把自
己网起来，丢到床
上。

庭院里种的树
也是有讲究的。庭
院里种的树，或开
花，或结果，最好两
者兼具，看过繁花，
再吃果实，从虚到
实，便觉得人生满
满 的 。 石 榴 是 首
选，五月榴花似火，
翻 腾 的 火 焰 山 似
的，到了秋天就结
出石榴，只因为笑
了一声就再也合不
拢嘴，露出皓齿。石榴的寓意也好，多子多
福，这是传统中国的朴素愿景。枣通“早”，提
醒你凡事趁早，捷足者先登。枣花虽小，但香
气馥郁，引来蜂翻蝶舞。到了秋天，树上的果
子隐隐约约，煞是可爱。葡萄是空间大师，可
以由着你牵东扯西，一般是搭架，抬起手来，
顺手摘下来一粒红透的葡萄，顿时满嘴流涎，
淋漓不止。至于庭院深深的大户人家，庭院
是论进的，循着操手游廊，初来乍到的人都是
刘姥姥，犹如迷宫。既然没有衣食之忧，也就
不会把庭院变成果园，通常都是奇珍异卉，争
奇斗艳。钟鸣鼎食的孔府有一株十里香树，
物是人非，见证着一个大家族的兴衰荣辱，寻
常人家难以望其项背。树有四季，庭院也就
有了四季，从“桃李初绽破”到“寒梅著花未”，

人们通过庭院实现了与天地物时的相与相
还。至于摆弄花草的人都是有闲情雅致的
人，闲暇难得，人老则闲，若是满庭花树，家里
必有一个专门侍弄的人，花色折射到脸上，精
神矍铄。

庭院是书画的留白，也是生活与世界的
缓冲。现在的人住在钢筋水泥的鸽笼里，“躲
进小楼成一统”，打开门就是万丈红尘。而且
每一平方都物尽其用，不让它闲着。但有了

庭院就不一样了，
庭院最大的忌讳就
是 布 置 得 满 满 当
当，它必定留出一
片空地，供人斡旋，
白天的时候盛日，
夜晚的时候掬月，
好像林中空地，可
以浮出水面喘一口
气。你走出门来，
看到满庭花树，家
成了让人时时回望
的缱绻之地 ；你回
到家来，看到满庭
花树，奔波的劳苦
顿 时 如 潮 水 般 退
却。你情不自禁就
会在庭院里驻足下
来，“且停亭中停一
停”，借了力气，添了
勇毅，平了怨气，消
了 闲 愁 。 有 了 庭
院，你就不用被手

机铃声尖锐的嘶吼叫醒，哪怕它是莫扎特的
小夜曲，听久了也佶屈聱牙，让人抗拒。天一
露白，鸟鸣就开始在你的庭院汇集，金声玉
振，铙钹齐鸣。这是你花钱买不来的享受，庭
院是人与自然的和解和交集，引凤来栖。这
大自然的歌剧胜却人间无数，你是一个聆听
者，也是一个窥探者，大自然是从来不会作伪
的，由此，你观照自己。得寸进尺，有的鸟儿
还会把家安在这里，朝夕相伴。这对庭院的
主人来说，求之不得，你的遐思借了它的翅膀
蹁跹天地之间。倏尔之间，柴米油盐的味道
都得到了升华。炊烟袅袅，是烟火气，也是让
人咀嚼的精神食粮。

“墙里秋千墙外道，墙外行人墙里佳人
笑”，庭院虽小，也足以装载你的快乐。
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长 河 浪 花

算来我与《菏泽日报》结识，距今已有
27年了。 二十七年的悠悠岁月，我和《菏
泽日报》由最初的“一见钟情”到生活的至
交，正可谓是人生得一“知己”，难分难解形
影不离，成为最亲密的挚友。

我的青少年时期，命运坎坷频失机遇，
农工商学兵都沾些边。那是在 1994年的
冬天，有次去定陶县城的战友家串门，饭前
见沙发上散乱地放着几张报纸，便顺手拿
起翻阅（因我在部队是连文书，很喜欢阅读
书报）。其中有张字迹醒目的《菏泽日报》，
一下就吸引了我，细看才知是我们本地的
报纸，并且还是对开大报。当时欣喜之情
难以言表，好像一叶飘荡的小舟发现了“新
大陆”似的，随即尽情浏览。

这是 1994年 12月 10日周末版的一张
报纸，当我翻到三版的“七彩人生”栏目，读
完赵辉老师《十年艰辛终无悔》的这篇文
章，对我触动很大，立刻引起了我的反思。
作者对新闻写作的执着追求与不懈努力的
精神及所付出的艰辛和取得的成果，深深
地感染并打动了我。想起自己年届三十有

八，虽几经努力奋斗，却毫无一点成就，顿
时有种“一事无成惊逝水，半生有梦化飞
烟”的苍凉之感。于是，我决心振作起来，
彻底改变那种颓废的状态，重新燃起写作
的激情，在人生的中年奋力一搏。

没多久，我们村有个 43岁的光棍汉，
在一位热心“红娘”的撮合下办了喜事，我
就将白天采访到的素材连夜写成《天地姻
缘一线牵》的新闻稿，第二天寄往菏泽日
报社。没几天，就给发表了。这下给了我
不小的鼓舞和动力，便一发不可收。一有
时间我就往县城跑，到战友家里去找回几

张新出版的《菏泽日报》看，再根据报纸的
栏目和要求，坚持给报社投稿。几个月后，
我先后又有《夸夸俺村的“王老憨”》《农家
院里“天仙配”》《爱你没商量》《服输》《杏
儿》等多篇新闻、文学稿件连续被报社采
用。为此，当年 7月，我被县委宣传部破格
招聘为新闻干事，正式成为《菏泽日报》的
一名通讯员，有幸到报社参加一个多月的
实习培训，得到各位编辑的热情帮助与指
导。两年后，由于我采写发稿成绩突出，又
被县委评为新闻宣传拔尖人才，农转非成
为（聘用制干部）镇政府机关的一名正式公

职人员，从此实现了改变命运，走出黄土地
的夙愿。

时光如梭，春秋二十七载。《菏泽日
报》也由当初的邂逅相逢，成为我人生的
至交，她已成为我生活中不可缺少的一部
分，无论是在工作岗位还是退休在家，也
不管农闲还是农忙始终陪伴着我，就像我
的知心伴侣，从早到晚时刻不离不弃。

艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。我的纪
实文章《上甘岭上，他与黄继光是生死战友》，
今年6月11日的《菏泽日报》用了半个版面的
重要位置刊发，之后被 10多家新闻媒体转
载；散文《春夜听雨》《等到木棉花开的时候》

《想起那年去接兵》，分别于2012年11月《文
学月刊》刊载，评为 2012年全国中学生最喜
欢的散文精选；诗歌《夏天的雨》，入选 2018
年 5月《当代文学精品选》，获得第三届当代
文学精品选全国诗文大赛二等奖……

人生漫漫，27 载风雨岁月如白驹过
隙，我与《菏泽日报》成为至交，在生活和人
生的旅程中牵手相伴，在未来的路上，她仍
将引领我前进，直到永远！

27年，从“一见钟情”到至交
□ 王义尚

·征文

那是改革开放初期，父亲看到有人做生意
发了家，也想试试。他觉得自己当过老师，有点
文化，干什么都不会错。于是，父亲豁出血本，还
借了不少钱，去做小生意。谁知，因为没有经验，
小半年过去了，父亲的小生意不仅没赚到钱，还
把本钱都赔了进去，借别人的钱也还不上。

一天夜里，停电了，那时停电是常有的
事。家里为了省钱，连蜡烛都没点，一家人在漆
黑的夜里无奈地枯坐着。父亲一言不发，只顾
闷头抽烟，我只看到黑暗中他手中的烟一亮一
亮的。母亲不停地唉声叹气。我和哥哥看出
气氛不对，大气儿不敢出。过了一会儿，有两个
讨债的上门，催着父亲还钱，可家里一分钱也没
有。母亲面子薄，被讨债的挖苦了几句，忍不住
哭了起来。那两个人走后，母亲哭得更厉害
了。她边哭边絮叨：“这么多钱，咱们怎么还
呢？让你老老实实在家里种田，你就是不听。
现在好了，这日子以后可怎么过……”

寂静的夜里，母亲的声音显得分外刺耳。
很久很久，母亲的声音停止了，父亲的烟也掐灭
了，黑黑的屋子里又沉寂了。可是，谁都没有睡
意。我心里升腾起一种前所未有的烦躁和恐
惧，好像黎明不会再来一样，分外令人绝望沮
丧。我忍不住问：“妈，天什么时候才亮呢？”母
亲不作声，父亲却好像突然明白了什么一样，

“嚯”地起身说：“心里有光，天就会亮！”接着，父
亲分析了他的经营状况以及那段时间以来的

经验教训，很有把握地对母亲说：“放心吧，难关
会过去的。”然后他好像是自言自语，又像是对
着我们，重复说了一遍：“心有光，天会亮。”

看着父亲重新振作起来，我们都像吃了定
心丸一样，倒头睡去。等睁开眼睛一看，黎明已
经到来，新的一天开始了。是的，只要心里有
光，天很快就亮了。

父亲没有放弃经营半年的小生意，他改变
了经营方法，同时还去向别人取经，改变进货渠
道和品种。经过父亲不懈的努力，我们家的小
生意终于做得红火起来。到了年底，我家成了
村里第一家“万元户”。父亲靠着他的乐观坚
强，让家里的日子越过越好。“心有光，天会亮。”
这句话也成为父亲的“励志格言”。

我毕业几年后，被安排到极为偏远的山
区工作。我当时真的有“被贬荒凉地”和“发配
到边关”的感觉。每次回家，我总是一言不发，
有时一个人喝闷酒。父亲看在眼里，对我说：

“这点事算啥，只不过是对你的考验。在哪儿
都是干工作，工作干好了就行。这人呐，无论
啥时候，心里都应该有光。心里有光，天才会
亮！”父亲的一番话，让我记起这些年的种种
事，于是满怀激情工作起来。我在山区把工
作做得有声有色，赢得了大家的肯定，自己也
很有成就感。

多年过去了，人生起起落落。每当我处在
黑暗中时，我都会对自己说：心有光，天会亮！

心有光，天会亮
□ 王国梁

何谓心态？
是指一个人的精气神，心态好，自然精神饱满，

气宇轩昂，神清气爽，做事总能事半功倍。
一位哲人说过：“你的心态，就是你的主人。”
一个人良好的心态，是做人最大的本钱，是获

得一切幸福的基础。
人活于世，心态太重要，往往决定状态，甚至决

定人生的命运。
心态好了，事往往就小了，路也宽了。
心态不好的人，不仅没有什么幸福快乐可言，

而且人生之路越走越窄，甚至处处碰壁。
一个人，有什么样的心态，就有什么样的人生。
一个好心态更像一开启幸福的密码，掌握了

它，美满和快乐自会不请自来。
一是好心态一定是保持健康的基础。
网上有份研究报告，长寿的人：遗传基因占

15％、社会因素占 10％、医疗占 8％、气候占 7％，其
余60％则取决于自己，排第一的就是心态。

德国研究人员曾对七百多名百岁老人进行了3
年的跟踪研究，发现他们的长寿秘诀只有一个：拥
有一个好心态！

山东省最长寿的老人、115岁的张存合，被问到
为何这么长寿时，他含笑说：“不争不抢，好人一生
平安。”

他一生不生气，也不与人争利，宁愿损己也不
愿伤人。

正是拥有了这样的好心态，他才能如此长寿。
广厦千间，夜眠不过七尺；琼浆玉液，日饮不过

白水。
那些心态好的人，都比较健康长寿，而那些容

易生气，心态不好的人，身体容易差，与长寿无缘！
二是好心态一定是拥有好心情。
西方一句谚语，叫“不烦恼，不生气，不用血压计。”
人生十有八九不如意，起落好坏是常事，生气

绝望无济于事。
倒不如，放平心态，泰然一笑，与生活握手言和。
如果压力太大，撑不下去的时候，不如躺在床上静静沉思，再洗个澡，洗去一身的疲

惫。
罗曼·罗兰说：“世界上只有一种真正的英雄主义，就是认清生活的真相后，还依然热

爱生活。”
遭遇不顺，放飞心情，昂扬一笑，坦然面对就好。
跌倒了不怕，站起来，继续向前走。
逢山开路，遇水搭桥。
生活，没有迈不过去的坎，晴朗天空，仰天而笑，终会柳暗花明。
生命，境由心生。
百事从心起，一笑解千愁。
三是好心态一定是懂得放下。
放下得失，明白很多东西是强求不来的，得失上天早有安排。
每一次得到，都是命运馈赠的礼物；
每一次失去，都是生活的磨炼与修行。
放下名利，名利是心中的枷锁，看轻它，打破它，生活才会看见光明。
心态好的人，不一定抛弃名利，但肯定不刻意追逐名利，而是看轻名利，顺其

自然，不为名累，不为利惑。
放下爱恨，佛说：“爱恨贪嗔，皆为牢笼。”
爱恨之间，只有一线之隔，爱得有多用力，恨得就有多浓烈。
心态好的人，一定明白：人生苦短，时光宝贵。如果在爱恨之间苦苦纠结，又

怎能笑得开怀。
不如让所有的爱恨随风而去，落地成泥，才能等来云开月明。
总之，经营好心态的最高境界是修身养性。

“药疗不如食疗，食疗不如心疗。”
再好的药不如合理膳食，再好的膳食也不如一个好心态。
人生路漫漫，要学会自我调整，学会释放压力，学会拿得起、放得下，也要学会

在不容易的日子里找乐子。
心态好的人，往往好事像“泉涌”，甚至一辈子都好。
心态好，人缘就好，因为懂得宽容。
心态好，做事顺利，因为不拘小节。
心态好，生活愉快，因为知道放下。
大道至简，人活得就是心态，没有比这更有说服力了！

“子欲孝，而亲不待。”笔者对这句话
感受最深之时，是在母亲去世以后。

1971 年 ，17 岁 的 我 参 加 了 工 作 。
1973年，开始写新闻，直至 2014年退休。
在这 40 多年里，我几乎全是在一线“拼
杀”，且连星期天节假日都很少过。用于
陪伴母亲的时间很少很少，曾无数次暗暗
发誓：退休以后啥也不干了，专门陪伴母
亲，让操劳一生的她，去看看外面的世界。

然而，这一切的一切，都未能实现。
就在我退休前的 2012年春节前夕，母亲
走了！我编织多年的陪母梦破灭了。

在翻阅她老人家生前的一叠老照片
时，母亲在烟台看海，在襄樊看古隆中，在
北京看天安门，在毛主席纪念堂瞻仰主席
遗容等照片，又不由得让我眼前一亮，得
到些许慰藉。幸亏在母亲生前，我给自己
定了这么一个规矩：只要有外出的机会，
不管是开会，是考察，是学习，是培训，都
首先考虑能否带上母亲！争取让她老人
家借机跟儿子出去看看。

那是 1993年盛夏的一天，正在乡下
采访的我，突然接到通知：人民日报要在
本省烟台召开全国评论写作研讨会，会议
竟然把我作为特邀嘉宾，且要在会议上做
典型发言。闻听此消息，我顿时有点摸不
着头脑。人民日报召开如此高规格的会
议，我一个小报记者哪有资格参加？再
说，我只不过当了一段时间一版编辑，当
时报社要求每期一版必须有一篇评论，因
为来稿少有评论，作为编辑的我才赶鸭子
上架，自己掂笔试着写评论。慢慢摸着点
小门道，把自己较满意的评论试着给大众
日报、人民日报抖胆投了一下，竟然近乎
连发连中。仅 1992年一年间，人民日报
就刊登我四篇评论。我又激动又幸运地
盘算着：我一个人赴烟台开会，完全能带

上母亲，借此机会让她去看看大海。
动 身 时 ，我 带 足 了 母 子 两 人 的 盘

缠。为了尽量减少母亲在旅途中的辛劳，
我们选择了带空调软座的旅游大巴。到
烟台后，很快找到了紧靠海边的会议地
址：一家高档次的豪华宾馆。因为我是带
着母亲参会的，接待人员引领我去见了人
民日报社负责会务接待的领导同志，我向
其讲了借此机会让操劳一生的母亲看看
大海的心愿，并说母亲的食宿等一切费用
我单独交纳。这位领导亲切地望着我说：

“没问题，一定要让老人家满意。”一会儿，
时任人民日报评论部主任韩仲昆来找我，
并对我说：“你为人民日报做了较大贡献，
不光是评论，新闻稿用稿率更高。你是特
邀嘉宾，经研究决定，专门给你安排个标
间。你和母亲住在一起，用餐和会议人员
一块吃就行，也就是多双筷子而已。”我情
不自禁和这位领导紧紧握手，连声称谢。

因与会人员来自全国五湖四海、天
南地北，大家大都没到过烟台。会议最后
一天，领导特别安排与会人员统一乘车，
去观赏当地的风景名胜。旅游大巴停在
宾馆空旷的大广场上，导游一声令下，参
会人员便从各自的房间冲下楼去跑步奔
向大巴车。等我搀扶着母亲走出楼来，大
家已坐在车上了，导游在高声呼喊着，让
没上车的赶快上车。可母亲体胖、小脚走
不快，我急出了一身汗。为了不误大家的
行程，我要求背着娘走，可她不让背，说自
己尽量走快一些，我只好架着母亲的一只
胳膊前行。离车越来越近了，就听见车上
有一女士高声喊话说：“不要急，老人走不
快不要紧的，我们有耐心等。”车上的人越
是这么说，我越是身上冒汗。最后，母亲
终于走近了汽车。只见，车上跳下来两位
年轻小伙子，三人合力把母亲架上了旅游

大巴，有人早已为母亲让了座位。我抹了
一把脸上的汗，情不自禁地向车上全体人
员深深鞠了一躬，并连声说：“让同志们久
等了，对不起，谢谢大家。”车上有不少人
似乎感同身受，连声说：“没事儿，不用谢，
咱们快走吧。”靠母亲坐的一位同志，早为
我让出了座，让我能和母亲坐在一起，以
便照顾她。

豪华大巴首先到达的景区即是蓬莱
阁。等大家都下车了，我才搀扶着母亲慢
慢下了车。因母亲行走缓慢，我们没有去
追赶那奔向各个景点的人群，而是站在该
景区景点的宣传栏前，先看看哪个景点最
著名，离我们最近一些，有选择地去看。
在“会仙阁”和“八仙过海口”石牌坊，我和
母亲转悠了一会，为她拍了几张照片。然
后，搀扶她拾级而上，到达会仙阁阁楼里，
在观景台旁的椅子上坐下。海风吹来，凉
爽宜人。掏出水杯让母亲喝了几口水，她
高兴地极目远望大海，波光粼粼，水光潋
滟，景色诱人。

我和母亲边聊边笑，向着茫茫大海
极目远望时，只见海天相连处竟然呈现出
似若一处城市之楼阁亭榭轮廓的“海市蜃

楼”。
“娘！快看海市蜃楼！”母亲顺着我的

手指极目远望。“呀，天上咋出现了一个城
市？”母亲惊喜异常。我给她简要讲了这
种自然现象。母亲第一次来蓬莱就能看
到这景观，只能说是上天的眷顾。母亲高
兴地说：“值了！值了！这次到烟台，真是
值了！”

后来，我和母亲或随团或单独，又看
了烟台的山、海、沙滩、森林、港口、船舶
等。

这次烟台之行，母亲玩得很尽兴。
子欲孝，要抢在亲待时。也只有这

样，我们每一个做儿子的人，才能少一些
“子欲孝，而亲不待”的悲憾；多一些怀念
双亲时的慰藉。

捕捕 食食 李保珠李保珠 摄摄

子欲孝子欲孝，，要抢在亲待时要抢在亲待时
□ 陈 奇

心
态
是
做
人
最
大
本
钱

□
风
起
云
涌

一
飞雪芦荻故道旁，
秋波天际映霞光。
风云交会寒凝露，
无畏红花暗聚香。

二
汉韵霓裳御电商，
荷塘白鹭稻花香。
汤王食祖开荒地，
雕木今朝渡远洋。

三
湿地丛林远目寒，
土肥水阔碧云天。
引来万鸟齐朝贺，
振翅高歌自在欢。

曹南印象
□ 王 华
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庭院深深
□ 孔金泉

（新韵）

曹曹曹

风风风


