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（五）认真处理信访举报，对问题线索进行集中管理和处置。
（六）依规依纪开展纪律审查，严肃查处违纪问题。
（七）按照管理权限作出问责决定或者提出问责建议。
（八）协助驻在单位党组（党委）做好巡视巡察工作。
（九）完成派出机关交办的其他任务。
第四十五条 健全派驻监督工作机制，统筹协调派出机关

内设监督检查室、派驻纪检监察组、地方纪检监察机关、巡视巡
察机构等力量，通过“室组”联动监督、“室组地”联合办案等方
式，提高派驻监督质量。

县（市、区）纪律检查委员会监察委员会开展派驻监督工作，
应当保证派驻机构人员力量，推动监督工作向基层延伸，采取综
合派驻、工作协作等方式，提升监督效能。

第七章 队伍建设和监督
第四十六条 党的各级纪律检查委员会必须坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、推动工作，
突出抓好党的政治建设，教育引导纪检干部不断提高政治判断

力、政治领悟力、政治执行力，带头践行“两个维护”，敢于善于斗
争，做到忠诚干净担当。

第四十七条 贯彻新时代党的组织路线，坚持党管干部，严
把干部准入关，加强思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业训练，
加强理论研究和学科建设，提高把握政策、监督执纪、做思想政
治工作等能力，建设高素质专业化干部队伍。

第四十八条 加强作风建设和纪律建设，保证纪检干部
严守政治纪律和政治规矩，模范遵守党的纪律和国家法律，
坚持实事求是，深入开展调查研究，密切联系群众，树立纪
律严明、作风深入、工作扎实、谦虚谨慎、秉公执纪的良好形
象。

第四十九条 加强监督执纪规范化建设，健全法规制度，规
范工作流程，牢固树立法治意识、程序意识、证据意识，依规依纪
依法行使纪律检查权。

第五十条 党的纪律检查委员会必须接受最严格的约束和
监督，在同级党委和上级纪委的领导、监督下强化自我监督，自
觉接受党的组织和党员的监督。建立完善监督检查、审查调查、
案件监督管理、案件审理相互协调、相互制约的工作机制，发挥

内设干部监督机构、机关纪委等作用，加大监管和自我净化力
度，坚决防治“灯下黑”。

党的纪律检查委员会应当自觉接受民主监督、群众监督、舆
论监督等各方面监督。任何单位和个人对纪检机关、纪检干部
的违纪违法行为，有权提出检举、控告。

第五十一条 严格执行纪检干部打听案情、过问案件、说情
干预问题报告制度，有关情况应当登记备案。

纪检干部发现审查组工作人员未经批准接触被审查人、涉
案人员及其特定关系人，或者存在交往情形的，应当及时报告并
登记备案。

第五十二条 办理纪检事项的纪检干部存在可能影响事项
公正处理情形的，应当主动申请回避，被审查人、检举控告人以
及其他有关人员也有权要求其回避。

第五十三条 纪检干部应当严格执行保密制度，不准私自
留存、隐匿、查阅、摘抄、复制、携带问题线索和涉案资料，严禁泄
露审查工作情况。

纪检干部离职的，应当严格遵守有关离职后从业限制的规
定，三年内不得从事与纪律检查工作相关的职业。

第五十四条 建立健全安全责任制，严格防范发生审查安
全事故。组织开展经常性检查和不定期抽查，发现问题及时督
促整改。

第五十五条 纪检干部有以案谋私、跑风漏气、滥用职权以
及其他违规违纪违法行为的，必须严肃查处；构成犯罪的，依法
追究刑事责任。

纪检机关及其领导干部履行职责过程中失职失责造成严重
后果或者恶劣影响的，应当严肃问责。

第八章 附则
第五十六条 新疆生产建设兵团党的各级纪律检查委员

会，党的地区纪律检查委员会和相当于地区纪委的其他纪律检
查委员会，党组（党委）纪检组（纪委），纪律检查委员，参照执行
本条例。

第五十七条 中央军事委员会可以根据本条例，制定相关
规定。

第五十八条 本条例由中央纪律检查委员会负责解释。
第五十九条 本条例自发布之日起施行。

岁末年终，“闹腾”了一年的谣言依然没有
消停。2021年 12月份热点事件频出，各种谣言
也跟着“蹭热度”：吃草莓会得出血热；奥密克戎
变异毒株携带感冒病毒基因；口罩熔喷布层数
越多，防护效果越好……最近寒潮一波接一
波，这些 2021年 12月冒出来的“热门”谣言也
该凉了。

吃草莓会得出血热？
真相：该病主要传播途径为鼠传人

今年入冬以来，陕西省西安市各大医院相
继接诊多例出血热患者。每年 10月开始，陕西
关中地区就进入出血热高发季，这里也是全国
出血热的高发地区。就在最近，“吃草莓会得出
血热”的消息传遍了朋友圈，一时间闹得人心惶
惶。那么，草莓到底是无辜“躺枪”还是罪魁祸
首呢？

“吃草莓和患出血热，二者之间并无直接关
系。”天津泰达医院重症医学科主任医师王一旻
在接受科技日报记者采访时表示，出血热即肾综
合征出血热，又被称为流行性出血热，是由布尼
亚病毒科汉坦病毒引起的自然疫源性疾病。

我国是出血热的高发地区，鼠类动物是主
要的传染源。王一旻解释，感染该病毒的鼠类
的血、唾液、尿、粪便中均含有病毒，且具有传染
性。“当人们被感染了汉坦病毒的鼠类咬伤，或
是接触被感染病毒鼠类排泄物污染的物品，就
有可能感染上汉坦病毒，但这种病毒并不会在
人与人之间传播。”他说。

“其实不只是草莓，任何食物如果沾上了

带有病毒的鼠类的排泄物，且未经消毒就被人
吃掉的话，就可能使人患上出血热，这和食物种
类无关。”王一旻说。

最后，王一旻提醒，出血热是一种可防可
治的疾病，汉坦病毒对乙醚、氯仿等敏感，不
耐热、不耐酸，对紫外线、酒精和碘酒等消毒
剂敏感，因此在生活中，我们只要做好防鼠灭
鼠、对外购食品进行有效的清洁，就能有效预
防出血热。

奥密克戎携带感冒病毒基因？
真相：两种病毒不可能融合

2021年 12月 8日，世界卫生组织总干事谭
德塞在日内瓦举行的记者会上表示，来自南非
的最新疫情数据表明，变异新冠病毒奥密克戎
的感染风险有所上升。同时，他也表示，有证据
表明奥密克戎导致的疾病症状比另一变异新
冠病毒德尔塔轻。近来奥密克戎的“异军突
起”，也引发了人们的种种猜测。其中，“奥密克
戎携带感冒病毒基因”的说法流传甚广。

“奥密克戎突变株是新冠病毒的一个新的
突变株，和之前出现的阿尔法、德尔塔类似，都
是由于新冠病毒在人群中大量传播后发生突
变而产生的。”湖北大学生命科学学院教授陈
纯琪介绍，奥密克戎变异毒株于 2021年 11月
9日在南非被首次发现，该变异毒株之所以受
到了广泛关注，是因为其刺突蛋白带有多达
32 个突变位点，这可能导致病毒发生免疫逃
逸，进而更容易感染人体。

陈纯琪指出，奥密克戎变异毒株主要是在

病毒的外壳蛋白发生了变异，而病毒的外壳蛋
白就是病毒感染人体细胞的地方。“虽然病毒发
生了变异，但和其他的突变株一样，该病毒所携
带的基因仍是新冠病毒的遗传物质。而普通
流感病毒属于正黏液病毒，虽说新冠病毒和流
感病毒都是RNA病毒，但这两类病毒感染人体
的机制不同、病毒复制的过程、基因组的结构也
不同，所以不会融合在一起。”她说。

口罩熔喷布层数越多，防护效果越好？
真相：选对口罩，一层就能达到防护效果

德尔塔余威不减，奥密克戎又来势汹汹。
面对传播力越来越强的新冠病毒，有不少商家
开始售卖“加厚口罩”“多层熔喷布口罩”，号称
多层熔喷布口罩防护力更强。还有人外出时
会佩戴多个口罩，觉得这样防护效果更好。

事实是否真是如此呢？
“选择正确的熔喷布口罩，一层就能达到

很好的防护效果。但如果选了不合适的口罩，
再多层、再厚也可能没有防护效果。”天津工业

大学纺织学院教授钱晓明在接受科技日报记
者采访时表示，口罩能起到防护作用，最核心的
就是依靠熔喷布。新冠肺炎疫情期间，我国熔
喷布技术得到了极大提高，合适的熔喷布一层就
可以抵挡新冠病毒。

熔喷布以聚丙烯为主要原料，由超细纤维
组成。医用防护口罩用的熔喷布纤维直径更
细，可以达到 1到 4微米，形成的熔喷布孔洞也
非常纤细，使新冠病毒无法通过。

“有些口罩，比如医用外科口罩、防雾霾口
罩等，即使内部含有熔喷布，但由于其生产工艺
不同，对新冠病毒的防护能力也有限；而单纯的
棉布和纱布口罩，无论有多少层，都不会增加对
新冠病毒的防护效果。”钱晓明提醒，消费者在
购买或者佩戴口罩的时候，不应把关注点放在
口罩厚度或层数上，而应关注购买口罩的防护
类别。若为了抵挡新冠病毒，就该购买医用防
护口罩或N95口罩。

佩戴多个不合适的口罩，不仅不能预防病
毒，反而可能会给自己添病。国务院应对新型
冠状病毒肺炎疫情联防联控机制印发的《公众
科学戴口罩指引》明确指出，佩戴多个口罩不
能有效增加防护效果，反而会增加呼吸阻力，
并可能破坏口罩的密合性。

钱晓明最后提醒，想要提高口罩的防护效
能，除了需关注口罩的防护质量之外，合理佩戴
也十分重要。正确的佩戴方式应该是，口罩盖
住口鼻和下巴，鼻夹要压实；口罩若出现脏污、
变形、损坏、异味、潮湿，就需及时更换；在跨地
区公共交通工具上，或在医院等环境中使用过
的口罩不要重复使用；不要内外反戴口罩。

节选自《科技日报》

近日，宁夏、山西等多地陆续发现有进
口水果检出新冠病毒核酸阳性，不免让人
对进口食品的安全产生担忧。特别是临近
春节，大家置办年货的需求不断增加，各类
消费进入高峰期。疫情当前，还能购买进
口食品吗？网上购物应采取哪些安全措
施？1月 4日，记者就相关问题采访了市疾
病预防控制中心副主任、主任医师孙秀华。

据孙秀华介绍，冬季新冠病毒进入活
跃期，许多国家处于新冠疫情的高发期，进
口食品容易受到污染，进口冷链食品、进口
非冷链物品及邮件快件输入风险加大，当
前情况下，不提倡购买进口货品、食品，不
购买来源不明的冷链食品，谨慎购买国内
中高风险地区和涉疫地区产品，最大限度
降低感染风险。

要 到 正 规 超 市 或 市 场 选 购 生 鲜 食
品。要关注食品产地、来源等相关信息，并
详细查看“四证”——报关单、检验检疫证
明、核酸检测阴性报告、消毒证明。选购冷
冻冰鲜食品时应正确佩戴口罩，避免用手
直接接触食品及包装表面，可使用一次性
塑料袋反套住手来挑选。随身携带免洗洗
手液或酒精棉球、棉片，用于购物后手部和
物体（手机、钱包等）表面消毒，或用流动
水+肥皂或洗手液洗手。洗手前，双手不碰
口、鼻、眼等部位。

接收快递包裹时，倡导快递、外卖无接
触式配送，个人要做好防护，佩戴一次性手
套和口罩，避免用手直接接触。收取快递
后，不要带进家中，要立即对快递进行消
毒，拆掉外包装处理完包裹以后，要及时摘
下手套，用流动的水或者酒精免洗液洗手，
把快递物品带到家里之后，用酒精喷洒在
所购物品上消毒，避免用手碰眼、鼻、口等
结膜处。

同时要密切关注各地涉疫货品疫情
信息，接触涉疫货品后必须第一时间主动向所属社区（村居）报告，配
合落实核酸检测、健康监测、隔离管控等措施。

针对购买进口食品后如何安全处理，孙秀华提醒大家注意：1、
首先对购买的进口食品使用 75%酒精或 500ml/L的 84消毒液对内、
外包装做擦拭或喷雾消毒，与冰箱里其他熟食分开存储。加工处理进
口食品时，戴上口罩和一次性手套，用盆装水清洗，不要在水龙头下
直接冲洗，防止水花飞溅，处理过程避免用手直接触摸口眼鼻。处
理完毕后，需彻底清洁双手，并使用 75%酒精或 500ml/L的 84消毒液
对所用容器、刀具、砧板等器具进行消毒。食用时，进口冷链食品要
开锅蒸熟煮透后再吃，避免生吃、半生吃、酒泡、醋泡或盐腌后直接
食用。 记者 马 琳

吃草莓会得出血热？奥密克戎携带感冒病毒基因？
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家有药箱，心中不慌。但你知道如
何正确储存药品吗？北京协和医院药剂
科副主任赵彬说，为了家人的健康和安
全，储备药品时，在种类选取、存放环境、
清理丢弃等方面都有不少细节需要注
意。

首先，药箱的选择有讲究。赵彬说，
药箱应干净、干燥、无异味，大小适宜、结
构简单、方便取用、结实耐用，避免使用
纸箱，避免过深，密闭容器不是必须的。

药箱里应存放哪些药品和器具？赵
彬认为，可根据自己及家人的疾病和身
体情况，准备以下几类：体温计、血糖仪、
血压计、剪刀、镊子等器具；常用药品：如
自己正在使用的药品、感冒药、退热药、
止泻药、止咳药、胃动力药、抑酸药等，应
急药品：如抗过敏药、酒精、烫伤药膏、止
血药、消毒防腐药等；创可贴、纱布、口

罩、胶带、棉棒、手套等耗材；维生素、鱼
油、软骨素、褪黑素等正规保健品。除了
医生开具的药品外，不要自行储存和使
用处方药。

“药品可根据家庭成员健康状况、
年龄等因素分类存放，可分为儿童药品、
成人常用药品、老年慢性疾病药品等。”
赵彬说，儿童药品与成人药品应分开摆
放，内服药品与外用药品也应分开摆放；
药品外包装盒不要扔，应与药品放在一
起储存；不要合并药品。最后，记得列一
个药品清单。

药品存放不当，可能危害健康。赵
彬说，药品应严格按照说明书进行存储，
通常，药箱摆放位置的温度不能过高或
过低，要避免放在冰箱内、取暖器旁、电
热毯上等，部分药品可根据使用说明置
于冰箱中。同时，药箱摆放处的湿度应

适中，避免把药箱放在干燥箱、浴室或卫
生间内。

“家长还要避免把药箱放在儿童轻
易能够拿到的地方 ，以免孩子误服药
品。”赵彬说，为此要注意：不要随手放置
药品，服药后收好药品，保持药品瓶盖盖
紧，不要为了让孩子配合吃药而告诉孩
子药品是糖，不让孩子看见药品摆放位
置。

此外，赵彬建议，定期清理并丢弃过
期 药 品 ，每 3 个 月 对 药 品 进 行 一 次 检
查。要将药品全部取出、逐一检查摆放，
观察是否发生了颜色、硬度与黏度变化，
是否发生油水分层、澄明度变化，是否有
结晶或吸湿情况，是否发霉等。过期药
品和包装应投入有害垃圾箱中，丢弃前
应对药品进行毁形，特殊药品还须交还
医院处理。 新华社

你会管理家庭药箱吗？这份攻略请收好


