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本报讯（通讯员 倪 顺）“感谢咱张
湾政府的领导，一直想着俺，给俺帮恁大
忙，俺太感谢了！”1月 25日上午 10点半，
定陶区张湾镇东中村群众王栓银、东耿
村群众王素芝在村干部的带领下，向张
湾镇党委、政府，张湾镇武装部、司法所
赠送两面大红锦旗，上面写到“一心为
民、情系百姓”“服务为民、心系老兵”。

据悉，东中村群众王栓银是退伍老
兵，患有心脏病，老伴杨桂芝是二级残
疾，家庭困难，镇党委、政府了解情况后，
结合区民政局为其办理 1000元临时救

助，帮助其解决家庭困难。东耿村群众
王素芝老伴耿志县是二级残废，生活不
能自理，公公婆婆常年卧病在床，镇党
委、政府结合区民政局，为其办理低保手
续，目前已办理完毕。

“送锦旗是对我们工作的肯定，同时
也让我们看到身上所担负的责任，也是
我们下步工作的动力，今后全镇党员干
部会更加深入基层、贴近群众，多为群众
办实事、办好事，把各项工作做得更好，
让群众更满意。”该镇党委副书记、镇长
冯希晨说。

办实事 解民忧 暖人心

本报讯（记者 王重庆）春节将至，成
武县张楼镇党委、政府积极行动，集中开
展烟花爆竹禁燃禁放宣传工作，努力创
造安全、和谐的社会治安环境，让人民群
众度过一个欢乐、祥和的新春佳节。

镇党委、政府高度重视，成立了以党
委书记为组长的“烟花爆竹禁燃禁放工
作领导小组”，多次召开党政联席会要求
各管区、各部门、各村提高重视程度，进
一步加强烟花爆竹禁燃禁放宣传工作，
各部门要把责任扛到肩上，把措施落到
实处，守住底线做好禁燃禁放工作。同
时，镇纪委牵头、多部门联合组成烟花爆
竹禁燃禁放工作督导专班，确保各项措
施能够落到实处。

为提高全镇群众烟花爆竹禁燃禁放
的知晓度，张楼镇新时代文明实践志愿
者组成多支宣传队伍，在中心街、各村活
动室、超市等人员密集的地方悬挂烟花
爆竹禁燃禁放宣传条幅 100余幅，发放

《张楼镇禁止燃放烟花爆竹致全镇村民
朋友的一封信》宣传单页 3000余份。各
村每天利用“村村响”大喇叭、应急广播、
微信群、宣传车等及时宣传烟花爆竹禁
燃禁放相关政策，切实提高群众烟花爆
竹禁燃禁放意识。

进一步与各管区、各村、各相关部门
签署承诺书，压实属地管理责任与部门监
管责任；建立健全“镇、村、组”三级监管机
制，全面查处违法违规销售和燃放烟花爆
竹行为；加强部门联动，成立以党委副书
记为组长，分管副镇长为副组长，应急管
理、派出所与市场监管所等相关部门为成
员的联合行动专班。加大处置力度，对阻
碍执行公务的行为严格依法依规处罚到
位；强化源头管控，进行源头封堵。

张楼镇烟花爆竹禁燃禁放工作纳入
常态化管理，倡导文明过节新风尚，引导
村民文明、绿色、低碳过节，自觉树立禁
放烟花爆竹意识，共建绿色文明家园。

禁燃烟花爆竹在行动

1月25日上午，由成武县总工会、白浮图镇总工会主办，白浮图镇新时代文明实
践所承办的“迎新年 送春联”活动在白浮图镇举行。数名书法家现场为乡亲书写春
联，吸引了来自全镇四面八方的群众驻足等候领取。活动现场，书法家们饱含激情
地铺纸提笔、挥毫泼墨、笔走龙蛇，多种字体各显神韵，把祝福和对美好生活的向往
倾注到笔墨中。活动从上午 9点开始，一直持续到中午 12点，共送出春联 400余副，
受到了广大群众的一致好评。 通讯员 王泽斌 记者 王重庆 摄

冬季是呼吸道疾病的高发季节，天一
冷，有些人的嗓子就开始燥热、干痒、咳
嗽、痰多。1月 19日，市疾病预防控制中
心传防科科长张万清提醒大家，很多呼吸
道疾病都是从受凉开始，要从生活细节处
做好预防。

据张万清介绍，人在受凉后，呼吸道
黏膜上皮的纤毛摆动速度会减慢，严重的
甚至会脱落，气道分泌物增加，从而导致
防御功能下降。特别是冬季，上呼吸道容
易干燥，气道上皮细胞的纤毛动动能力也
会随之下降。纤毛微细、脆弱，仅一次呼
吸道感染就会让纤毛显著减少，其功能恢
复需要 2个月左右的时间，如果长期或大
量吸烟、喝酒或罹患支气管炎等呼吸道疾
病，纤毛就会变形、干枯。

呼吸道感染指病毒、细菌、真菌、寄生
虫等病原体侵入人的呼吸道引起的感染，
临床表现为咳嗽、咳痰、打喷嚏、流鼻涕、
咽喉疼痛，乏力、发热、全身酸痛等。上呼
吸道感染是病毒、细菌、真菌、寄生虫等病
原体侵入鼻、咽、喉部，引起急性炎症，如
普通感冒、流感、病毒性咽喉炎、疱疹性咽
峡炎、咽结膜炎、细菌性咽扁挑体炎等
等。下呼吸道感染，细菌、真菌、寄生虫等
病原体侵入气管和支气管引起的疾病，如

支气管炎、肺炎等。
呼吸道是人和外界接触最多的体内

器官，易受各种外界刺激，如冷、热、干燥、
感染，但肺感觉不到冷热，没有痛觉和触
觉，对伤害作出的最大反应就是咳嗽。感
染后咳嗽是气道炎症修复过程中引起的
呼吸道症状。当气道受刺激时，神经反射
会让人体产生一系列动作，通过咳嗽把气
管内“不好”的东西带出去。因此，咳嗽不

一定是“有病”，有病时咳嗽也不一定是坏
事，它能帮人把病菌从体内排出，利于病
情好转。

张万清提醒大家，冬季是许多呼吸系
统疾病的高发期，护好呼吸道要做好以下
方面：

1、保证蛋白质摄入。抵抗力差容易
诱发呼吸系统疾病，而充足的蛋白质摄入
是防止抵抗力下降的重要一环。建议摄

入足量的瘦肉、蛋、鱼、豆制品等。
2、注意保暖。冷空气会刺激呼吸道，

减弱上呼吸道黏膜的防御功能，所以，必
须避免受凉，尤其护好颈部、腹部和双脚。

3、摄入充足的水分。呼吸道需要适
量水分维持健康正常的功能，尤其干燥的
秋冬季，及长时间处在湿度低的空调环
境。当呼吸道干痒不适或痰多、咳嗽时，
水是最好的止咳化痰药。

4、规律运动。规律运动会有效促进
呼吸道健康，此外还能增强体质，提高耐
寒能力和机体抵抗力。冬季温和运动，稍
微出汗就好。

5、注意空气流通。少到人多、空气不
流通的地方。室内则要保证空气流通、新
鲜且有一定湿度，因为密闭环境下，氧气
不足，再加上细菌聚焦，会增加呼吸系统
疾病发作的几率。如果遇到雾霾天，最好
不要开窗通风。

6、疫苗预防。老年人和患有慢性病
的特殊人群，应在流感暴发前注射流感
疫苗，防止因病毒感染而诱发呼吸系统
疾病。

7、疫情当前，正确科学地佩戴好口
罩，外出务必做好个人防护。

记者 马 琳
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本报讯 （记者 马 琳）春节即将到
来，为提高公众对烟草危害的认识，近日，
市疾病预防控制中心加大对“送烟等于送
危害”的宣传。抽烟危害家人，送烟危害
他人。1月 21日，市疾控中心健康教育科
有关负责人提醒大家，烟草烟雾中含有数
百种有毒有害物质，其中至少 70种能够致
癌，送人烟草就等于送人危害，过年送礼
不送烟，健康幸福迎新年。

据了解，烟草危害已成为世界上最严
重的公共卫生问题之一，我国是世界上最
大的烟草受害国，每年有 100多万人死于
吸烟相关的疾病，有超过 10万人死于二手
烟暴露，有 7.4亿非吸烟者遭受二手烟的
危害，其中 1.8亿为儿童青少年。

烟草是人类健康的致命杀手，烟草制
品中的尼古丁可导致烟草依赖，现在吸烟
者中将来会有一半会因吸烟而提早死亡，
吸烟者的平均寿命比不吸烟者缩短至少

10年。吸烟及二手烟暴露均严重危害健
康，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体造
成危害。

吸烟可以导致多种恶性肿瘤，包括肺
癌、口腔癌、鼻咽部恶性肿瘤、喉癌、食管
癌、胃癌、肝癌、胰腺癌、肾癌、膀胱癌、宫
颈癌、结肠直肠癌、乳腺癌和急性白血病
等。可以导致慢性阻塞性肺疾病（慢阻
肺）、青少年哮喘，增加呼吸道感染的发病
风险。吸烟可以增加肺结核患病和死亡
的风险。吸烟可以导致冠心病、脑卒中和
外周动脉疾病；可以导致 2型糖尿病，增加
其并发症的发生风险；可以导致牙周炎、
白内障、手术后伤口愈合不良、皮肤老化、
老年痴呆、绝经后女性骨密度降低和消化
道溃疡。女性吸烟可以导致受孕几率降
低、流产、死胎、早产、婴儿低出生体重，增
加婴儿猝死综合征的发生风险。

二手烟暴露可以导致肺癌、冠心病、

脑卒中、乳腺癌、鼻窦癌；可导致成年人急
慢性呼吸道症状、肺功能下降、支气管哮
喘和慢性阻塞性肺疾病；孕妇暴露于二手
烟中可以导致婴儿出生体重降低、婴儿猝
死综合征、早产、新生儿神经管畸形和唇
腭裂；二手烟暴露可导致儿童支气管哮
喘、肺功能下降和中耳炎。

春节期间天气寒冷，人们在室内活动
的时间相对较长，亲人聚会多，一不小心，
就会饱受二手烟之苦，特别是儿童的防护
意识不强，家长有责任拒绝烟草，呵护好
孩子免受烟草伤害。吸烟者应当尊重他

人的健康权益，不在室内工作场所、室内
公共场所、公共交通工具内和其他禁止吸
烟的场所吸烟。戒烟是降低吸烟危害的
唯一方法，戒烟越早越好，任何年龄戒烟
均可获益。不吸烟者要及时制止吸烟者
在电梯、公交车内等公共场所吸烟。

不存在无害的烟草制品，只要吸烟即
有害健康。低焦油卷烟、中草药卷烟不能
降低吸烟带来的危害，反而容易诱导吸
烟，影响吸烟者戒烟。工作中、生活中要
杜绝烟草危害，不抽烟、不送烟是对家人
及亲友最起码的尊重。

抽 烟 危 害 家 人 送 烟 危 害 他 人

市 疾 控 中 心 专 家 提 醒 ——

从 生 活 细 节 处 预 防 呼 吸 道 疾 病

定 陶 区

张 湾 镇

成 武 县

张 楼 镇

县 区

开发区

定陶区

曹 县

东明县

牡丹区

单 县

高新区

鄄城县

成武县

巨野县

郓城县

合 计

5项主要指标补偿资金

（万元）

187.4

114.2

97.2

85.1

83.0

33.5

0.0

-14.4

23.6

-68.1

-268.0

273.5

pH 值补偿资金

（万元）

0

0

-20

-20

-20

-20

0

0

-40

-40

-40

-200

关联国控断面超标补偿资金

（万元）

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

合计

（万元）

187.4

114.2

77.2

65.1

63.0

13.5

0.0

-14.4

-16.4

-108.1

-308.0

73.5

2021年 11月各县区生态水环境质量补偿资金表
制表：菏泽市生态环境保护委员会办公室 时间：2021 年 12月 22日

最差 10名

排名

1

2

3

3

3

6

6

8

8

10

10

10

10

10

10

10

10

10

合计（均计）

县 区

曹 县

东明县

曹 县

郓城县

东明县

曹 县

定陶区

成武县

牡丹区

成武县

曹 县

曹 县

郓城县

东明县

东明县

牡丹区

单 县

巨野县

乡镇

魏湾镇

沙窝镇

楼庄乡

双桥镇

东明集镇

青堌集镇

冉堌镇

孙寺镇

皇镇街道办事处

南鲁集镇

青岗集镇

侯集回族镇

侯咽集镇

小井乡

马头镇

胡集镇

莱河镇

龙堌镇

PM2.5浓度（μg/m3）

72

71

70

70

70

69

69

68

68

67

67

67

67

67

67

67

67

67

68

奖惩资金

（万元）

-20

-18

-16

-16

-16

-10

-10

-6

-6

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-136

最优 10名

排名

1

2

2

2

2

2

7

8

8

8

8

8

合计（均计）

县 区

单 县

巨野县

巨野县

单 县

单 县

定陶区

郓城县

单 县

单 县

单 县

牡丹区

曹 县

乡镇

杨楼镇

田庄镇

凤凰街道办事处

黄岗镇

园艺街道办事处

马集镇

郓州街道办事处

北城街道办事处

东城街道办事处

张集镇

吴店镇

安蔡楼镇

PM2.5浓度（μg/m3）

47

50

50

50

50

50

51

52

52

52

52

52

51

奖惩资金（万元）

20

18

18

18

18

18

8

0

6

6

6

6

142

最差 10名

排名

1

2

3

4

5

5

5

5

5

10

10

合计（均计）

县 区

成武县

成武县

曹 县

曹 县

成武县

成武县

成武县

单 县

郓城县

成武县

曹 县

乡镇

大田集镇

白浮图镇

侯集回族镇

魏湾镇

张楼镇

伯乐集镇

南鲁集镇

莱河镇

双桥镇

孙寺镇

青岗集镇

PM2.5浓度（μg/m3）

92

90

89

88

87

87

87

87

87

86

86

88

奖惩资金（万元）

-20

-18

-16

-14

-12

-12

-12

-12

-12

-2

-2

-132

最优 10名

排名

1

2

3

4

4

6

6

6

6

6

合计（均计）

县 区

牡丹区

鄄城县

高新区

牡丹区

单 县

牡丹区

高新区

牡丹区

东明县

巨野县

乡镇

吴店镇

彭楼镇

马岭岗镇

南城街道办事处

园艺街道办事处

何楼街道办事处

万福街道办事处

西城街道办事处

渔沃街道办事处

凤凰街道办事处

PM2.5浓度（μg/m3）

55

62

63

64

64

65

65

65

65

65

63

奖惩资金（万元）

20

18

16

14

0

0

0

10

0

0

78

备注：因单县北城街道办事处 PM2.5浓度同比恶化，根据菏生态环委办〔2019〕1号文件规定，不予奖励

2021年 10月 PM2.5浓度最优10名和最差10名乡镇奖惩资金表
制表：菏泽市生态环境保护委员会办公室 时间：2021 年 11月 28日

备注：因单县园艺街道办事处、牡丹区何楼街道办事处、高新区万福街道办事处、东明县渔沃街道办事处、巨野县凤凰街道办事处 PM2.5 浓度同比恶化，根据菏

生态环委办〔2019〕1号文件规定，不予奖励

2021年 11月 PM2.5浓度最优 10名和最差 10名乡镇奖惩资金表
制表：菏泽市生态环境保护委员会办公室 时间：2021 年 12月 22日

1月20日，在菏泽三仪生物工程有限公司的生产车间，火花四溅，工人们正在生
产有机废弃物智能罐式发酵设备。据了解，该公司位于菏泽高新区，是一家以牧场
环保、消杀、新型饲添三大产业板块为主题的国家高新技术企业。公司优化了畜禽
有机废弃物智能发酵装置中的关键技术，获得了市优秀专利发明奖。该技术可使大
型养殖场内的畜禽粪污经过无害化处理，转变为生产绿色无公害有机农副产品必须
肥料，彻底解决养殖污染问题，改善生态环境。 记者 王 燕 摄

备注：数据由市水环境综合整治领导小组办公室提供


