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换位思考是顶级的智慧 风起云涌

现实生活中，常常有这样的情形：
开车时，讨厌行人；走路时，讨厌车。
做顾客，认为商家太暴利；当了商

人，觉得顾客太挑剔。
作为下属，觉得上级处处苛求不够

宽容；作为管理者，又觉得下级没有责任
心缺乏执行力。

出现这样的差异，主要症结是缺乏
换位思考造成的。

由于忽略甚至忘记了从对方的角度
去考虑，常常双方之间、上下左右之间，
为人处事，南辕北辙、各执其事，甚至是
积怨怒怼，闹得不可开交，彻底翻脸。

鲁迅说过：“世界上没有真正的感同
身受。”

世界上没有两片相同的树叶，也没
有两个相同的人。

由于每个人的家庭、经历、学历等方
面众多不同，扮演着各自的角色，自然而
然思想认知千差万别。

有人觉得情商高就是会说话，但话
又说回来，在万物互联的网络时代，人们
普遍见多识广，心智变得越来越成熟，司
空见惯了各种伎俩，驾轻就熟各种套路。

那种阿谀奉承的小聪明，八面玲珑
的小伎俩，擅长讲正确的废话，这种人很
可能一见如故，二见索然，三见再见。

真正的高情商不是圆滑客套，而是
温暖、真诚、善良，懂得换位思考。

尤其是与别人意见相左，发生矛盾
和摩擦时，只有站在别人的位置上看待
和思考问题，才能从根本上解决问题。

换位思考，既可让人如沐春风，又可
化干戈为玉帛。

它是一个人最顶级的智慧，也是解
决一切矛盾的良药！

若总是想改变别人，喜欢把自己的
观点和想法强加于别人，这是最愚蠢的
做法，往往还会激化矛盾。

换位思考，变换身份立场，从自己身
上找原因，往往看事物容易客观辩证，更
利于形成共识，化解矛盾。

换位思考，常常会有出奇不意的惊
喜，不仅能很好地反省自己，又能博采众
长，众里寻他千百度，蓦然回首，那人却
在灯火阑珊处。

换位思考，既成全别人，又成就自
己，人心互换，温暖双方，实现双赢。

换位思考，是情商与智商的融合，它
既是对别人的尊重，又是善待自己，还是
一种涵养，更是一种境界。

换位思考，正是先认清了自己，又看
懂了别人。

正如老子所言：“知人者智 ，自知者明。”
说到底，换位思考，肯定是一种最高

明的活法和人生。
如何才能换位思考？
最基本的就是做人不忘善良，保持

良好的心态。
网上有个故事令人感动：一人请一

个瞎子吃饭，吃得很晚，瞎子说很晚了我
要回去了，主人就给他点了一个灯笼。
瞎子很生气地说：“我本来就看不见，你
还给我点一个灯笼，这不是嘲笑我吗？”主
人却说：“因为我在乎你才给你点个灯笼，
你虽然看不见，但别人看得见，这样你走
在黑夜里就不怕别人撞到你了。”瞎子很
受感动。

换位思考，将心比心，一定是根植于
心的修养，以及为人着想的善良。

拿破仑说过：“懂得换位思考，能真
正站在他人的立场上看待问题、考虑问
题，并能切实帮助他人解决问题，这个世
界就是你的。”

诚然如此，用尊重换来尊重，用善良换
来善良，这是一种无与伦比的换位思考。

它让你海纳百川，积蓄撼天动地的
磅薄力量！

我常常收到“陌生人的美意”，比如，
眼下这杯正在啜饮的热咖啡。咖啡的焦
香、方糖的甜气，在我的书房弥漫着，形
成了一种美妙幸福的气场——有很多理
由相信，热气腾腾的虎年，我会收获许多
不期而遇的美好。

比如，难能可贵的友谊，阔达深沉的
知遇，爱与美交织的瞬间。这些都是生
活的风景，像新春里热气腾腾的礼尚往
来，像我手中这杯冒着南国椰香和咖啡
焦香的山地热咖啡。

牛年年末岁尾时，单位要做很多新
闻，报道也多。我常常写稿审稿到半夜，
精力不足又缺乏锻炼，一度感到十分疲
倦。我常常在微信上向一位表兄抱怨，
生活的清苦以及做新闻实在不易，信口
开河地开玩笑，让他常常请我去喝咖啡
提神。表兄便约了一位海南的亲戚，给
我寄了整整一箱的山地咖啡和炭烧咖

啡。
虎年新春前的最后一个周日，我收

到来自海南的“新年礼物”——白咖与黑
咖们遇到了真心热爱享用它们的主人，
我对寄送咖啡的海南亲戚表达了感谢和
祝福，不由自主地和表兄聊起他的情
形。表兄告诉我，送我们黑咖白咖的亲
戚陈先生，是海南一所高校的博导。他
曾在乡里教课近十年，后来考研考博，离
开家乡，到了海南发展。如今，学术造诣
深厚的陈先生已是海南某高校继续教育
学院的副院长。

在表兄语焉不详的述说中，在来自
海南亲戚陈先生的美意中，我感到一种
似曾相识的温暖。我想到，有一年冬季，
生了一场大病住进济南的医院，遇到医
术精湛、医德优秀，且有深厚人文精神的
医生C女士。病愈出院后，我和C女士成
了无话不谈的好朋友，常常生出心有戚

戚焉的知会；我想到，有一年夏天，我去
苏州参加青年作家读书班学习，遇到的
忘年之交 Z先生，Z先生博学多识，机敏
睿智，多年来思想有共融有共鸣，一直是
良师益友般的存在……生活中，太多的
好朋友，从陌生到熟悉，从熟悉到知会，
一起互相护持，奔走在彼此的美意和喜
好里。

生活中，我是个严肃认真得让家人
都觉得可笑的人，喜欢交友，对朋友心怀
宽坦从容的心意，朋友不算少，也多能做
到志同道合、心意相通。今年正月初一，
从老家拜年回到城区，收到中学同学 A
先生电话传来的“美意”，邀我们一家疫
情结束后去兰州做客。A先生中学毕业
后，没能如愿升入大学，开始四处跟人合
伙做生意。如今，生意已经拓展到济南、
上海。新的一年，他要把生意进一步向
兰州拓展，这才有了邀我们一家做客兰

州的意愿。我和爱人作为 A 先生同窗，
看着他一路走来，从懵懂的社会青年，到
持家有方、富甲一方的“成功商人”；A先
生也见证了我和爱人从毕业后的天各一
方，到牵手成家、结婚生女、事业进步。十
多年的时间里，我们用彼此的美意成全了
友谊，共享了成长的历程。机敏又朴实的
A先生，会在装修精美的家里请客，让他的
夫人给我们烙一锅好吃的大饼带回家。

在农历虎年的第一个午夜，我手握
一杯热气腾腾的咖啡，轻啜低饮，憧憬着
未来的美好——日子在继续，在朋友们
随着时光一直延展的美意里，我和我的
朋友们，会走向什么样的未来？

有光，有暖，有爱，有喜好，便是热气
腾腾的虎年新生活。人生的快乐与幸
福，不过是行走在有光有暖的热爱里，不
过是轻啜低饮一杯友人寄送的、热气咕
咕的咖啡。

2月 4日的北京，聚焦了全世界的目
光，举世瞩目。这是一个可以写进中国
体育历史的辉煌时刻，冬奥会在北京隆
重举行。这天恰逢新年的正月初四，又
恰逢中国农历的“立春”。立春之日，鸟
巢之夜，多么浪漫抒情，多么激动人心。
全国人民热血沸腾，激情飞扬，迎接来自
世界各地的冰雪健儿。

北京是全世界唯一举办过夏季和冬
季奥运会的城市。北京与奥运相识在
2008年的盛夏，相知在 2022年寒冬。从

“同一个世界，同一个梦想”到“一起向未
来”，双奥之城，东方之礼将再次闪耀。

遥想 1980年，我国冰雪健儿第一次
参加冬奥会，至今 42年的拼搏，获得 62
枚奖牌。2002 年美国盐湖城的冬奥会
上，杨杨终于让五星红旗在领奖台上冉
冉升起，实现了冬奥会金牌零的突破。
从此，历届冬奥会，五星红旗都会升起，

激越的国歌响彻赛场内外。
还记得 2010年温哥华的冬奥会，是

值得国人永远铭记的。领奖台上，升起
了两面五星红旗，中国滑雪队包揽了冠
亚军。也就是从那个时候起，我记住了
申雪、赵宏博，喜欢他们的花样滑冰。比
赛场宛若一个银色的大舞台，他们在冰
上起舞，万千情思，深情对望。动作协调
有力，时而托举，时而飞翔，时而像燕子
掠过，时而像树叶轻盈。这对冰坛伉俪，
在洁白如玉的舞台上，携手创造了一个
个奇迹。

特别是看陈露的“梁祝”曲花滑，更
是直击我的心灵。优美的“梁祝”乐曲响
起，她灵动流畅的舞姿成了赛场上最唯
美的一道风景，浑然天成的花滑技巧令
人目不暇接；她飘飞的裙袂，似仙子般飞
舞在赛场，像只蝴蝶，演绎了人间真情，
把“梁祝”的爱情展现得扣人心弦、淋漓

尽致；她隽美的滑姿，矫健的身形，赛场
上的沉稳，让我震撼。“梁祝”曲回旋在赛
场，犹如人间绝唱，还有谁能比陈露更深
刻地诠释这首曲子的含义？

冬奥那一朵朵飘洒的雪花，在讲述
着冰雪美，冬奥情的故事，讲述着“更快、
更高、更强、更团结”的奥运精神。

从北京申办冬奥会成功的那天，我
就计划好准备亲临现场看比赛。可是，
今年星星点点的疫情，让我望而却步，只
好寄希望于荧屏了。

其实，回想我第一次知道雪可以滑
时，还是在小说《林海雪原》里读到的。少
剑波带领部队在牡丹江一带剿匪，深深的
积雪阻止了他们行军，但他们很快学会了
滑雪。我惊奇他们从这个山头“哧溜”一
下，滑向对面山头，与土匪周旋在林海雪
原上，常常把土匪们打得措手不及。洁白
的一望无际的雪原，那一队身着绿军装，

披着洁白的披风，隐蔽地滑行在深深雪地
里的勇士们，让我仰慕之极。

我由此很向往滑雪，但我生活在四
川盆地，我的小城几乎不下雪，我年年期
盼一场大雪。有一年，破天荒地下了一
场雪，也只够我们堆个小雪人，大家还欢
天喜地像过节似的。那年冬天到北京看
女儿，我到陶然亭公园玩，看见很多人在
滑雪，我也跃跃欲试。可是，我刚走到冰
面，就摔倒在雪地里。我爬起来又滑又
摔，我才知道，滑雪看似简单好玩，其实
很难，要有坚强的毅力，深知冰雪运动员
的不易。可惜我只去滑过几次就回家
了，滑雪终没有学会，遗憾了好久。今年
的冬奥会，我一定会大饱眼福。

冬奥会，赛场上下践冰雪之约的运
动员们，“切切偲偲，怡怡如也”。沐浴着
初春的阳光，“一起来，一起向未来，我们
都拥有爱……”

炒菜，对于日常生活来讲，应该是再
平常不过的事情了，不要说家庭主妇了，
近乎每个大老爷们都会。可正是炒菜这
个活儿，曾让我尴尬自责至极。几十年谈

“炒”色变。
故事说来话长。1982年深秋的一个

星期天，我在家里伏案赶写新闻稿件。妻
子吃完早饭去厂里上班时说：“陈奇，你中
午炒点白菜，我从伙房买几个馍来。”

“中！中！”我边写稿，边满口答应。
“饭做好了没有？”隔壁邻居李师傅

中午下班回到家，向老伴问饭的声音，一
下子惊动了我。

“呀，不知不觉已到吃午饭的点了，
妻子肯定也会很快就回来。可我把炒菜
的事忘到九霄云外了！”我顿时紧张起来。

于是起身匆匆跨进厨房，扒开煤球
炉子，取锅坐在炉子上，又掂起油桶倒上
油，接着找白菜，可灶台周围上下都没有
找到。此时，锅里的油越来越热，我顿时
急得团团转。最后翻开案板下面的小布
帘，发现了白菜。

“哎，一棵烂白菜放恁严实干啥！”我
一边埋怨妻子，一边抓起白菜放在案板
上。此时，炉子上的油锅更热，“哧哧”的
油烟气直冒，再洗菜已经来不及了，干脆
把白菜外面的老叶剥掉，直接将白菜芯切

一下炒吧！可菜刀在哪里？又在案板周
围一阵乱翻，也没找到。着急之际，发现
窗台上有把剪子，“嗨，就用它铰吧！”我抓
起剪子一下子扎进白菜芯里，却张不开
口，便拔出来再扎再剪。白菜被戳得烂乎
乎的，叶子仍掉不下来，可我脸上的汗珠
子却直往下掉。

“哎，干脆用手撕吧！”我索性一手按
住白菜，一手往下撕扯白菜叶子往油锅里
放。此时，厨房里的煤气、油气、烟气和水
蒸气，把一个不足 4平方米的小厨房弄得
烟雾缭绕，我手忙脚乱，汗珠子滴滴答答。

“你在厨房里干啥呢？咋这么大的
动静？菜炒好了吗？”

“你还说呢，白菜也找不到，刀也找
不着，可把我急坏了！”

妻子见状，冲进厨房，一把将我拉到
院子里。

她又好气又好笑地说：“我的那娘
哎，你这是炒的啥菜呀，白菜叶子大大小
小的，哪见过这样炒菜的，让人咋着吃？！”

妻子挽手捋胳膊，噼里啪啦一阵忙活，
菜就上桌了。我自叹自己太无能，菜没炒
成，还上演了一出让人啼笑皆非的闹剧……

时至今日，30多年过去了，妻子从未
再让我炒过菜。每每回想起这次难忘的
炒菜经历，我仍然是感叹不已。

炒 菜
陈 奇

咖啡，送来虎年的美意
谢 丽

冰 雪 美 ，冬 奥 情
邓训晶

五 瓣 梅·婆 婆 纳
段月德

曹曹曹

风风风

舞龙闹春

李 陶 摄

经历了一个少雨少雪的冬天，露天阳
台上，那美艳了一夏一秋的五瓣梅，早已
成了半盆干土中的枯秆，完全没有了往日
的那份招摇。

腊月二十九，为除旧迎新，我决意将
它连同花盆一起扔掉了。但我最终没有
扔弃这个花盆，只是轻轻剪去盆中的五瓣
梅枯秆，因为，在我动念而未动手之时，猛
然发现，这半盆硬梆梆的干土上，油油的，
长了一棵草，一棵在寒风中开着三朵紫蓝
色小花的草。

这是一棵太普通太普通的小草，棵儿
不大，不向上长，也不拖秧，就那么随随便
便地长着。它的叶儿呈齿轮状，榆钱大
小；花更小，稍不留意就看不见，是我至今
所见的最小的花，只有煮开的小米那么
大。若不是同时开着三朵，还真不敢相
信，在这天寒地冻的早春，我家阳台，竟有
花儿偷偷俏放。

它叫婆婆纳，并不少见，房前后常有，
只是平日里没人留意。它不畏严寒，耐贫
瘠，耐干旱，对土壤和水分要求很少，因而
生命力极强。

噢，婆婆纳！它让我不由不记起那株
让我十分钟爱和骄傲的花卉——五瓣
梅。五瓣梅，因每朵皆为五瓣而得名。上
个春天，我自花友那里分植一棵，摆放在
阳台上，呵护有加，又得风得雨得阳，生长

十分茁壮，从春到夏，花儿次第不断。它
花枝扩展，花色正红，美艳多娇，盛夏时节，
曾同时开出三十六朵，朵朵在枝头招摇，
引得蜂飞蝶舞，好不热闹，也招得左邻右
舍频频将目光洒向我的阳台，叹赞不已，
还三五成群，指指画画，总慕春色在我家。

热闹与美丽总是一阵。随着第一场
秋雨的降临，五瓣梅的花朵渐见稀少，叶儿
也渐次零落。初冬的寒风从北方劲吹而
来，风流一时的五瓣梅很快成了光杆司
令。我知道，这是季节的规律，秋风无情，冬
霜残酷。五瓣梅枯死了，在入冬后不久。

忽而担心起“贵人”来，他们吃不愁，
穿不愁，冬有暖气，夏有空调，西装革履，
油头粉面，美丽，招摇。他们身边人气很
旺，人来人往，好不热闹；他们有钱有势有
权，让人羡慕，还有人叫好。然而，他们生
活在浮华之中，靠的是钱权势，就像五瓣
梅一样得风得雨得阳。然而，他们经受不
住生命的冬天，比如战争，比如饥荒，比如
破产，甚至退位，都会难以应对，束手无
策，一旦遭遇困境，很快像五瓣梅一样迅
速凋零，香消玉殒。

而婆婆纳呢，酷寒中，不仅活着，还开
着花，怎能让我不敬不畏！

你看，它开在怎样的季节里？立春没
几天，池塘里的冰还没有完全消融，早春
料峭的风依然在我这露天阳台和远处光

秃的树梢间呼啸着。迎春花没有开，玉兰
没有着蕾，海棠依然急切地等候三月的春
光，就连好充“露头青”的柳条，这时还板
着脸。在这样的季节里，开花的几乎都是
大棚中的人工花卉，除了蜡梅，谁敢在数
九寒天中撒野。但婆婆纳在这样的季节
里开了。我想，它不是充愣，它习惯了，婆
婆纳就是这样，无所畏冷不冷的。

它开在怎样的土壤中呢？多半盆泥
土，干硬干硬的，几乎没有水分；土壤中的
养分怕早已被灿烂一夏的五瓣梅“消费”
殆尽，随凋落的花瓣，雨打风吹去了。婆
婆纳就这样生长着，开着蓝紫色的小花。

它开在怎样的冷落和忽视里？没有
人为婆婆纳浇水，为
它施肥，甚至无人知
晓它何时出生，如
何生长，何时
开出了三
朵小小

的蓝紫花。作为主人，我都已经一个冬季
没有光顾阳台了，一个冬季没有看一眼这
个曾“风光一时”的花盆。这次来阳台，只
是为了将这个“没用的东西”清出去。婆
婆纳就在这样的冷落和忽视里开了，不是
为了招蜂引蝶，不是为了吸引谁的眼球，
博取谁的欢欣。婆婆纳，更像我们草根,粗
茶淡饭，默默无闻，面对艰难困苦，不怨
天，不尤人，不管花儿大小，反正是自己努
力开的，不在乎谁的眼神。

清波潋滟沐春光，

黄柳参差竞短长。

三五幼鸭凫绿水，

六七闲客钓残阳。

游八里湾偶感
刘 翔

临江仙•立春
王 华

（新韵）

料峭寒风春唤醒，新泥万物萌发。
疏枝老柳始抽芽。瘦林鸣翠鸟，游场跑
娇娃。

波光粼粼藏水草，行人惊走游鸭。
飞桥拱月景独佳。草轻染褐毯，梅俏绽
红花。


