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脊柱是人体的“支柱与栋梁”，上承颅
骨，下连髋骨，中附肋骨，具有负重、保护和
运动等功能，号称人体的“第二生命线”。
因人体脊柱中含有丰富的血管和复杂的神
经，在手术过程中，一个小小的疏忽，就可
能导致不可挽回的后果，所以脊柱外科手
术也被称为骨科手术“皇冠上的明珠”，手
术难度和风险，无不挑战着医生的坚强意
志。

在菏泽市立医院脊柱外科，就有这么
一群“摘珠人”，他们用自己精湛的医技，手
握一把手术刀在患者的“顶梁柱”上“精雕
细刻”，以妙手回春的医术，为众多患者解
除病痛，撑起了无数患者的脊梁，让一个个
患者重新拾起了对生活的信心。

术业专攻 科学诊断让更多患者受益

2014年，菏泽市立医院骨科细分专业
化，分为 3个专业科室，脊柱外科正式成
立。科室的成立，不仅满足了我市脊柱外
科患者诊疗需求和适应学科技术发展需
要，更为我市脊柱外科患者带来了福音。

“对于任何疾病来说，尤其是脊柱外
科，首先必须有科学的诊断。”菏泽市立医
院脊柱外科主任张善地向记者介绍道，“比
如前来就诊的一些腰疼病人，医生们首先
怀疑椎间隙感染，若不知道是哪种细菌感
染将无从下手，所以将会为患者采血，进行
细菌培养、CT和磁共振检查，全面掌握患
者的病情以保证手术顺利进行。科室的成
立，让来科室就诊的病人在诊断和治疗上
少走弯路，更加‘专业’。”

科学诊断在救治中如何拔得头筹？
例如，科室近日收治了一名 78岁的男性患
者，因为行走困难来到市立医院就诊。在
神经内科就诊后发现椎管内有占位，怀疑
是肿瘤。病人和家属于是立刻来到脊柱外
科就诊。“看完所有检查结果后，我们诊断
这是由其他器官癌症产生的远端转移肿
瘤，建议患者立刻手术，不然就要面临瘫痪
的风险。病人将信将疑，但还是抱着一丝
希望并没有立即手术。等过了几天之后，
病人再来就诊已完全无法行走，下肢失去
知觉。科室在充分准备下给病人实施手
术，术后三天便有恢复迹象，十天的时候，
便可以下床站立了。”张善地介绍道。

经过多年的发展，目前，菏泽市立医院
脊柱外科共有医生 17名，均为硕士研究生

以上学历，年手术数量 2900台次，年门诊
量近两万人次，科室医疗技术和医疗水平
不断取得新突破。

敢为人先 创新技术铸就良好口碑

对于每个人来说，脊柱的重要性就像
桅杆之于帆船一样，有了它，生命之舟才能
扬帆起航。从医数十年来，张善地累计接
诊几千多台各类脊柱手术，平均每天5-6小
时都在手术室度过，因为手术的特殊性，经
常加班到凌晨。“脊柱方寸之间集中了大量
神经、血管、脊髓等重要组织，手术操作时若
辨识不清，极有可能造成神经、血管、脊髓的
损伤，严重时可致瘫、致死，脊柱外科医生就
是每天在‘悬崖峭壁上行走’，更加要求我们
术中必须细心、谨慎，在方寸之间练就精湛
技术。”张善地说。

“患者的病情是多种多样的，我们要思
考的是如何让新技术更好地为每一位患者
服务，让他们的手术创伤更小、手术效果更
好。”在张善地看来，从传统开放性手术到小
切口的微创手术，是医学发展的整体趋势，
也是患者对舒适化医疗的需求。在过去，腰
椎间盘突出、腰椎管狭窄症等手术，创口三
公分或者更长，患者两三周才能下床，术后
反应较大。如今，脊柱科室不断学习推进微
创手术的发展，患者创口仅有0.7公分，两到
三天就可下床活动，术后疼痛感迅速消失。

老年人骨质疏松十分常见，可能由于
摔跤甚至是一个喷嚏、一声咳嗽就会导致
脊柱骨折，这并非危言耸听。骨折后的老
年人承受不起大手术，只能一直躺着休养，
幸运者三个月后会自愈，不幸者就以卧床
不起度过余生，生活质量低下。“像这种骨
质疏松引起的压缩性骨折，通过经皮椎体
成形术，患者可以完全解除痛苦。从入院、
手术、出院，全程不超过 48个小时，且治疗
费用不高，能够大大提高患者生活质量。
有些病人和家属在治疗上存在严重误区，
认为手术存在风险不予治疗，患者痛苦久
久得不到解除。科室每年开展此类手术近
400台，实践证明手术的安全性是有保障
的、更是成功的。”张善地说。

2009年，菏泽市立医院完成了我市第
一台经皮椎体成型术。此后，科室不断创
新技术，率先完成间孔镜下腰椎间盘摘除
术、头灯显微镜下颈椎前路减压术、单侧双
通道脊椎内镜手术（简称为UBE）等等脊柱
内镜微创手术，不断开创我市脊柱外科手
术先河。

精细管理 规范救治提高诊疗质量

在市立医院脊柱外科，每天早晨都会
有这样一幅场景：所有人聚在一起，在大屏
幕上展示患者检查结果，共同讨论患者病
情。

据了解，科室每天都例行病例讨论会，
由全科室医生共同参加，每一台手术都会
将患者情况通过 PPT展示出来，当日讨论
已经进行过的手术，逐一分析术中的各个
环节，医生们共同借鉴学习；对于次日即将
进行的手术，将汇报手术方案，听取科室建
议；在交班日，交班医生将了解患者手术及
恢复情况。这样形成“纪律”的每日交流，
不仅是提升技术的有效途径，更是将“对患
者负责”的理念贯彻到底。

走进病房区，副主任医师毛仲轩正在
为已做完减压手术的 75岁患者付先生进
行外固定。患者家属告诉记者，付先生已
经腰疼一个多月，直到病情发展到无法下
地走路时，他才来到菏泽市立医院脊柱外
科就诊，经过检查后，他被确诊为腰椎滑
脱。毛仲轩为患者进行了单侧双通道脊椎
内镜，此手术方式减压范围更大，看到的范
围也更广泛。术后三天，付先生在毛仲轩
的鼓励和引导下，已经开始下床走路。术
后六天，付先生可以不借助任何工具，恢复
到正常走路姿势。

“脊柱手术很精细，不仅对医生提出很
高的要求，护理也必须同时做好看家人，做
医生和患者最坚强的后盾。”脊柱外科护士
长王娟告诉记者。对此，科室全体护理人
员不敢有一丝松懈，每天上班既要为手术
患者做好术前宣教和各项安抚及准备工
作，还要关注术后患者的生命体征，做好饮
食、褥疮、血栓等问题的宣教和预防。同
时，还要打电话随访出院患者，提醒他们按
时服药，这些护理细节盘根交错出现在脑
海中，时时提醒她们要更细致、更用心。

“下一步，脊柱外科将不断创新技术，
开创脊柱领域治疗的新格局，助推医院高
质量发展。学术高峰永无止境，我们将一
路攀登，让更多患者重新挺直脊梁，摆脱疾
病困扰。”菏泽市立医院脊柱外科主任张善
地说。

文/图 记者 杨 飞 通讯员 张 园

挺 起 生 命 的“ 脊 梁 ”
——记菏泽市立医院脊柱外科

图为张善地在和病人家属交流情况图为张善地在和病人家属交流情况

近日，一系列面向高校毕业生的春
季招聘专场接连拉开帷幕。2022届高
校毕业生规模和增量均创历史新高，
1076万人来到人生的十字路口。

北上广深，还是中西部、二三线城
市？“大厂”、头部企业还是基层社区抑
或自主创业？

一组数字或许能为艰难的抉择提
供参考：近 3年来，全国高校毕业生到地
市级及以下就业比例约 70%，到中西部
就业比例约 60%。以陕西为例，“十三
五”期间，陕西高校毕业生平均每年在
西部地区就业近 20万人，占每年毕业生
就业人数的七成以上。

“今非昔比。交通便捷、配套改善、
环境提升，地域已经不再那么重要。哪
里机会更多、平台更大，我们就去哪
里。”已经签约西部一家能源企业的北
京高校毕业生李宇轩说。

只要有梦，哪里都是舞台。
时代洪流滚滚向前，社会快速发

展、科技不断进步，创造出许多新的就
业机会，就业模式日益多元化，就业选
择日益多样化。

新时代西部大开发、“一带一路”引
领加大开放力度、产业转移升级……正
在崛起的中西部地区，为有志青年提供
了大显身手的机遇；

放宽落户限制、提供政策性住房、

给予创业扶持……二三线城市栽下“梧
桐树”，以系列引才激励措施改善年轻
人成长成才环境；

低碳技术、新能源、新材料……众
多新领域前景光明、新产业方兴未艾，
等待着有志者建功立业。

广阔天地，大有可为。
“既能发挥所学所长，又能为国家

所需贡献自己的微薄之力，何乐而不
为？”已经在拉萨扎下根来的中国人民
大学理学院 2020届毕业生张同同说，青
春应当在祖国最需要的地方绽放光彩。

梦想的种子一旦播撒，便会有破土
而出的力量。

在广袤乡间，年轻的“第一书记”和
乡亲们共谱乡村振兴新乐章；在基层街
道，“95后”社区工作者们为疫情防控值
守；在创新企业，步履匆匆的青年们争
分夺秒攻关不停……青春的色彩与时
代的脉搏紧紧相连。

新时代的中国，处处生机勃勃。不
给青春设限，一切梦想皆可成真。

就业路上，给青春和梦想更广阔的天地
新华社记者

丛集性头痛是医学上一种罕见病，表现为单侧
头部疼痛伴有眼部充血、流泪、流涕或鼻塞等症状，
是一种少见的剧烈的原发性头痛。国际上关于丛集
性头痛的流行病学调查很少，我国调查研究显示患
病率为 0.0068%，近 20%患者因病丧失行为能力而
失业。

“区别于其他类型的头痛，该病发展有明显的规
律性，疼痛发作就像定了闹钟一样。每年固定一个
季节发病，可持续 2周到 3个月，该时间段每天发作
的时间固定，持续约 1-2小时，而且间歇期完全不
疼。”菏泽市立医院疼痛科副主任乔保光向记者介绍
道。

日前，今年 53岁患有罕见病丛集性头痛的白女
士在辗转多地治疗后，慕名到菏泽市立医院就诊。

“患者发作性左侧头面部疼痛，部位以眼眶、耳颞部
为主，疼痛剧烈，难以忍受。同时伴有流泪、流涕、眼
睑下垂等症状。每次疼痛发作在夜间 12点，每次持
续两小时，药物保守治疗无效。”乔保光说，“目前该
病的发病机制不清楚，所以缺乏针对性的病因治
疗。发病早期以药物治疗为主，后期往往采取神经
毁损的方式，神经毁损的副作用很大，头面部麻木持
续很多年。目前国际上针对半月神经节的治疗非常
罕见，半月神经节在丛集性头痛发病机制中发挥着
重要作用，因此半月神经节球囊扩张术治疗丛集性
头痛有一定的理论依据。科室在既往丛集性头痛治
疗研究基础上充分讨论，制定了球囊扩张术方案。
该方案术中风险小，术后也同样副作用小。和既往
神经毁损治疗相比，优势很大。”

对此，疼痛科和患者及家属积极沟通，又经医院
重大手术批准，于 3月 18日为患者做了球囊扩张术
治疗，手术非常顺利，无手术并发症发生。术后当晚
发作期疼痛完全消失，到目前为止未再复发，疗效稳
定，该手术有效控制了病情发展。“下一步科室将继
续扩大研究病例样本，进一步揭示发病机制，为治疗
该病提供一个新的方向。”乔保光表示。

文/图 记者 杨 飞 通讯员 张 园
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图为菏泽市立医院疼痛科副主任乔保光在为患者手术图为菏泽市立医院疼痛科副主任乔保光在为患者手术

“谁家有灭火器，快点快点！”3月 7日
下午 4时 30分左右，市交警支队牡丹区大
队中华路中队警员张旭、路光林驾驶警车
巡逻时，看到牡丹区香格里拉一居民楼内
浓烟滚滚，他们立刻下车查看情况。

见是一居民楼 2楼阳台处火势正旺，2
人迅速作出分工，一人召集邻居，一人寻找
灭火工具。

“当时一起救火的还有咱们高新区的
一位交警，我们一共使用了 6个灭火器，都
是附近商户和住户送来的，多亏了大家的
齐心协力，才阻止了火势的蔓延。”张旭
说。在大家的齐心配合下，大火被及时扑
灭，避免了人员伤亡和财产损失。

“他们太棒了，这么危急的时刻，幸好
有他们伸出援手，用这么短的时间就扑灭
了大火，为我们减少了损失。”住在 4楼的张
景兰竖起了大拇指，

张旭和路光林是 2014年通过统招进

入市交警支队牡丹区大队中华路中队工作
的辅警，一直从事交通疏导、治理乱停乱
放、巡逻等工作。

2020年 6月 22日，张旭和路光林正在
中华路巡逻，接到上级指令，需要护送一辆
载有因车祸受伤较重病人的私家车，前往
市立医院救治。张旭和路光林迅速联系病
人所乘车辆后，一边与指挥部联系调整绿
波带，一边为私家车疏通道路，平时 40分钟
的路程只用了 10分钟的时间就赶到了市
立医院，为病人争取了宝贵的救治时间。

一天下午，路光林像往常一样走在下
班路上，路过中华西路小学时，只听“砰”的
一声，他赶紧看向声音来源点，发现在中华
西路小学斑马线处，一辆箱货车和小轿车
相撞，将旁边经过的电动车骑行人员撞
倒。路光林火速赶到现场，将电动车车主
和一个孩子扶了起来，这时电动车车主哭
着大喊还有一个小孩呢！路光林赶紧寻

找，这时才发现孩子被压到了小轿车下。
路光林赶紧发动路过群众施救，在没有任
何工具的紧急情况下，路光林召集七八个
人同心协力抬起了小轿车，小孩顺利被救
出送往了医院。路光林回到家后才感觉腰
部特别疼痛，第二天一早去医院检查，发现
因用力过猛导致腰部骨骼错位，留下了永
久性伤痛。

“都过去一年多了，每当遇到阴雨天
气，腰部还是隐隐作痛，但是看到孩子被压
在车下的惨状，再遇到这样的事情我还会
使出全身的力气。”路光林眼神坚定地说。

“张旭、路光林两位同志已经做了多年
辅警，工作一直积极认真，而且极富有爱
心，多次获得优秀警员和先进个人称号。”
市交警支队牡丹区大队中华路中队中队长
刘鲁评价说。

在市交警支队牡丹区大队中华路中
队岗亭，记者看到，墙上挂满了锦旗、贺

卡。据介绍，这些都是被帮助过的市民送
来的。

“这面‘铁肩担道义，挥手保平安’的锦
旗是 2018年帮助过的一位市民送来的。”
张旭指着墙上的锦旗自豪地说，“这张写有

‘城市安全你守护’的是牡丹区第二小学学
生送来的感谢卡片。”

“自从穿上这身警服，心里就多了一份
责任感，为百姓伸出援手，解民忧、解民难，
是我们应尽的职责和义务。”张旭说。

记者 张 慧 毛慎沛

危 难 时 刻 显 身 手危 难 时 刻 显 身 手危 难 时 刻 显 身 手
——记市交警支队牡丹区大队警员助民解困二三事

近日，单县高老家乡刘庄集村千亩油菜花盛开，形成金波起伏的海洋，阡陌交通，河岸田埂，香气氤氲，沁人心扉。纷
至沓来的摄影、旅游爱好者采撷春色丽影、欣赏春韵律动，幸福荡漾在每一张脸庞。 通讯员 刘厚珉 郭 峰 摄

油菜花似海 金波映倩影

本报讯（记者 仝志华）由于高速路上车辆
速度较快，在高速路上车辆抛锚，会存在安全隐
患。近日，一辆小轿车就因为爆胎在高速路上
抛锚，幸亏交警相助，及时消除了道路安全隐
患。

据菏泽高速交警支队交警介绍，当时，菏
泽高速交警支队一大队交警在巡逻途中发现
一辆小轿车停靠在应急车道上，让民警心惊的
是，车辆只开启了危险报警灯，却未放置警示标
志。见此情景，执勤交警连忙上前询问情况。

经询问得知，该驾驶员因车辆爆胎无法正
常行驶，被迫停在了应急车道内。因为第一次
遇到这种情况，并且不会更换轮胎，只能在一旁
干着急。

了解情况后，交警立即取出修理工具，十几
分钟后，轮胎更换完成，及时消除了安全隐患。

随后，交警向该车驾驶员说明了车辆行驶
前检查的必要性，并让驾驶员就近驶离高速路
对车辆进行进一步检查。车主对交警的帮助
再三表示感谢：“我正一筹莫展之际，幸好遇到
你们，菏泽高速交警的热情救助让我感到特别
温暖。”

高速路上车辆爆胎
惊险时刻交警相助

▲3月 24日，在菏泽高新区文化路上，数十名工人身着作业服，对道路两旁绿化带
裸露地块处进行绿植补栽，对枯死枝进行清理。

据了解，连日来，高新区工作人员抢抓时机，对中华路、文化路、赣江路等道路沿线绿化
带上的苗木死株和缺株进行清除和补植，全面清除绿化带缺株断档、黄土裸露现象，进一步
提升道路景观效果，提高城区绿化覆盖率。 记者李保珠摄


