
社址：菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 邮编：274000 邮发代号 23—185 广告许可证：3729004000001 办公室：5969510 通联部：5969536 广告部：5969516 发行部：5969517 印刷厂：5969583 投稿地址：zhhzrb@163.com 本社印刷厂印刷

420222022年年 88月月 1616日日
新闻热线新闻热线::1890540511018905405110民生·广告责任编辑 侯彦昌 校对 常鲁燕 组版 闫丽华闫丽华

8月 8日，菏泽市立医院上演了一场惊心动魄的
“生死时速”。一位 42的男性患者突然晕倒在餐厅门
口，经心肺复苏，启用 ECMO，在 ECMO 辅助下紧急
PCI手术，植入支架 ，开通血管，多学科联合再现生命
奇迹。据悉，这是 2022年第 36例患者启用 ECMO抢
救成功。

突发心梗 潘芳芳跪地心肺复苏

8月8日12时40分左右，一位门诊病人来餐厅买东
西，出门时感觉不适，准备从自己衣兜里拿速效救心丸
时，突然晕倒在餐厅门口。“当时脸色发紫、嘴唇发黑。”餐
厅员工李月梅说。她立刻和其他两名同事跑到病人身
边，把散落在地下的速效救心丸塞在病人嘴里，给病人揭
开衣服扇扇子通风，迅速拨打120和急救中心电话。

这时，骨创外科一病区护士潘芳芳恰好路过餐
厅，看到餐厅工作人员呼救，便一个箭步冲上去。“到了
餐厅，看到病人便立刻轻拍重唤，判断他的情况。”潘芳
芳临危不乱，“随后查看颈动脉搏动，一边看胸部起伏
一边倾听鼻息，在判断病人无呼吸和心跳，便立即清理
鼻口分泌物进行心肺复苏。”潘芳芳说。整个心肺复苏
过程完全按标准流程，体现了市立医院医护人员的专
业素养。

九死一生 急救中心精准判断抢救

正在潘芳芳进行心肺复苏时，急救中心工作人员
迅速赶到，将病人抬上担架送到急救中心进行抢救。
急诊科副主任赵妍立刻判断这是一名心梗病人，在她
的带领下，医护人员立刻对病人用上急救药物，进行气
管插管+胸外按压，并进行多次电除颤。同时通知胸
痛中心前来会诊。

心内科主任王勇、副主任医师徐付彪和主治医师
刘兴邦随后赶到急救中心。“心电图已显示是心梗，但病人在经过抢救后仍然有
室颤，必须通过ECMO支持才能进行手术。”心内科主任王勇说。

展开营救 重症医学科ECMO火速启用

在家属同意后，急救中心立刻知会重症医学科主任李凡民，启用 ECMO对
病人展开营救。随后，通过器械心外按压将病人转运至重症医学科。一旦决定
行ECMO治疗，早一分钟上机，患者的存活概率越大。

为了给患者争取生存的机会，面对基本没有血压、血管穿刺难度极大的情
况，重症医学科副主任张解放带队兵分两路，一路进行设备调试、管路预冲，一
路穿刺股动静脉，终于让 ECMO顺利上机运转。很快，病人室颤消失，氧合上
升，生命体征逐渐平稳，具备手术条件。

转危为安 心内科一病区实施 PCI手术

由于病人身上多处插管，对病人的转运十分困难，手术室器械也要重新摆
设。在极其困难的情况下，心内科一病区将病人送至菏泽市立医院一楼导管室。

通过造影，发现病人冠脉三支血管闭塞两支。“一般的心梗病人病塞一支就
很危急，两支闭塞其凶险可想而知。”心内科一病区主治医师刘兴邦说。在心内
科主任王勇的指导下，心内科副主任医师徐付彪和主治医师刘兴邦迅速开通血
管，植入支架。多学科的联合救治也让病人家属对菏泽市立医院的医护人员连
连感谢，他们双手合十，不断地向医护人员们致敬。目前，病人情况转危为安，
生命体征平稳，正在重症医学科进行进一步救治。

短评：分秒必争，救治有效。面对急危险重病例，菏泽市立医院的医护人员
挺身而出，展现担当，救治过程严丝合缝、合规高效。所有医护人员没有一丝懈
怠，抢救手段和措施极其得力，成功挽救了患者的生命。这充分体现了菏泽市
立医院多学科协作在危急重症抢救方面的综合实力，更是凸显了在危急关头，
菏泽市立医院经得起检验、耐得住考量、打得赢胜仗，不愧是菏泽市人民群众信
赖的医院！ 记者 杨飞

随着医学的进步,手术正在向“舒适
化”“ 快速康复”发展，近年来，菏泽市立医
院胃肠外科正在这一方向大步迈进。胃
癌、直结肠癌这种严重威胁人类生命健康
的恶性肿瘤，其治疗和预后直接影响着患
者的生存质量。对于这样的“大病”，菏泽
市立医院胃肠病外科却可以通过微不足道
的“小切口”，实现精准打击，为患者解除病
痛。而对于痔疮、便秘这种影响生活质量
的疾病，菏泽市立医院胃肠外科也以其独
到的诊疗，帮助患者走出困扰。

勇立潮头 妙手营造生命绿洲

胃肠外科是普外科的重要组成部分，
2009年顺应学科发展的需要，菏泽市立医
院将普外科胃肠专业独立为胃肠外科，由
主任医师祝青担任科室主任和学科带头
人。目前，科室有博士研究生 1名，硕士研
究生 15名，其中正高 2人，副高 4人。学科
队伍基本成金字塔样分布，人才储备充足，
主治医师均可以胜任腹腔镜下阑尾切除、
肠切除吻合等基础手术。高级职称医生可
以熟练开展腹腔镜下较复杂手术。

近年来，菏泽市立医院胃肠外科发展
迅速，以腹腔镜技术为代表的微创技术使
手术创伤更小，病人恢复更快。同时，技术
的进步也使医生对解剖层面的理解有了更
深入的认识，术中完整的系膜切除使切除
更彻底，血管、神经等组织得到更好的保护，
术后并发症发生率大幅降低。

此外，随着材料科学的进步，包括补
片、吻合器、生物胶等新材料的应用使手术
效果显著提高。ERAS（快速康复外科）、
PANP（盆腔自主神经保护）、NOSES（经自
然腔道标本取出手术）、MDT(多学科会诊)
等新理念使病人得到更快的恢复，更好的
生活质量和更好的预后。目前，菏泽市立
医院胃肠外科可完成除达芬奇机器人外的
所有胃肠道手术，包括从常规的腹腔镜胃
癌根治术、腹腔镜结直肠癌根治术、腹腔镜
腹壁疝修补、腹膜后巨大肿瘤切除术到国
内第二例腹腔镜胃癌+直肠癌根治 NOSES
术的各类手术，技术水平达到省内先进水
平，甚至已达到国内先进水平。

迎难而上 合力攻破医学堡垒

“今天可以让病人喝一点葡萄糖水，你
要多跑几趟，指导家属注意用量。”近日，在
菏泽市立医院胃肠外科病房，科室主任祝
青在教学查房时叮嘱值班医生。“真的非常

感谢市立医院和祝主任，如果没有他们的
努力，以后俺对象和一家人的日子没法想
象。”患者家属刘女士动情地说。“患者是直
肠癌，但是肿瘤在直肠低位，为了保住肛门，
提高术后生活质量，我们为他实施腹腔镜
下的直肠癌根治手术，并成功保肛，这也是
我们实施的第 24例低位保肛手术。”

肠癌是一种常见的消化道肿瘤，大多
需要手术。最令医生和患者头痛的是低位
直肠癌。在传统的结直肠癌外科手术中，
由于设备和技术水平局限，肿瘤如果生长
在距离肛门 3cm以下的位置，则需要同时切
除肛门，意味着患者要永远失去自主排便
功能，术后生活质量低下，这对肿瘤患者而
言无疑是雪上加霜。

“当时我们做的第一例低位保肛手术
患者是一位厨师，他之前在其他医院治疗
时医生说保不住，来市立医院求进一步治
疗，要求尽量保。胃肠外科商议设计治疗
方案，决定手术斜切除肿瘤，并把有关风险
告知患者，但是患者保肛的意愿非常强烈，
愿意尝试，结果手术非常成功。截至目前，
我们做的 24例超低位保肛患者，功能没有
问题，控便很好，没有一例复发。”祝青对记
者说，“手术只是第一步，最大限度减轻患者
痛苦、延长生命才是我们追求的目标。手
术就像艺术品，来不得半点马虎，也没有返
工机会，在根治的基础上，最大限度进行功

能保留，是我们追求的目标。”

特色诊疗 提高患者生活质量

每逢胃肠外科副主任、主任医师薛洪
峰坐诊时，走廊里总是挤满了前来就诊的
患者，其中不乏很多具有难言之隐的便秘
患者。据了解，近年来随着人们生活习惯
以及生活方式转变等因素影响，出口梗阻
性便秘（OOC）的发病率逐年升高，且具有
年轻化趋势。“出口梗阻性便秘是较为复杂
的一种功能性便秘类型，指患者因结肠合
并直肠及盆底组织病变导致的一类以便秘
及排便困难为主要临床表现的综合性疾
病，患者多有持续性排便困难，伴有肛门坠
胀、排便不尽感及便条变细、便次减少等症
状。”薛洪峰说，“出口梗阻性便秘的治疗原
则为改变生活饮食习惯、调整心理状态、积
极寻找病因、严格手术适应症。具体方法
主要有一般治疗、药物保守治疗、手术治疗
等，对于保守治疗无效者，多行手术治疗以
缓解症状。”

常言说，十人九痔，为解决广大患者的
痛苦，胃肠外科还专门开辟了肛肠门诊，专
门针对常见肛肠疾病做诊疗。“痔疮这种病
很尴尬，一般都是能忍则忍，再者医院都是
男医生总觉得不方便。市立医院开辟这个
肛肠门诊，郭梦雯大夫还是专门学习这个
专业的，还是女大夫，真的很贴心。”前来就

医的一位女士说道。
据了解，由胃肠外科主任医师、副主任

医师带队的三个组采取组长固定、组员轮
流学习的模式，有效形成技术传承，使得科
室团队力量呈现向上发展趋势。

彰显本色 仁心筑就医患和谐

医者仁心。亲情般的医患关系是祝青
和同事们一直倡导并努力践行的行医准
则。用他自己的话说就是：“病人本身就是
弱势群体，在来医院治疗时有的已是身心
疲惫。他们渴望健康，他们信任医生，我们
理应以速度最快、花钱最少、痛苦最小为原
则来解除他们的病痛。”

“胃肠外科最突出的特点就是病人手
术多、细节护理要求高，基础护理工作需要
量居多。要想做到无差错、零投诉，并且保
证各项工作都能够快速运转，必须要求大
家具备扎实的护理基本功和高超的护理技
能。所以在日常护理工作中，不断探索以
病人为中心的责任制护理模式。此外，在
工作中与医生密切配合，准确执行医嘱，及
时观察患者病情变化，做好医患之间的桥
梁，为治疗的顺利进行打下坚实的基础。”菏
泽市立医院胃肠外科护士长白美英说。

胃肠外科施行科室主任负责下的积
极向上的科室文化建设。科室传承传统
管理模式，由主任医师或副主任医师带组
进行分层培养，既保证了专家组技术可
靠，人才分层递进培养，又保证了病人的
安全救治，同时也完成了对年轻医生的传
帮带，使年轻医生的知识储备更丰富，团
队力量得到了明显提升。目前，胃肠外科
实行优质化护理，不断改善服务质量，提
高服务能力，病人满意率达到 90%以上，
形成了一种仁心仁术、团结向上的医学人
文品格。并且，胃肠外科不断鼓励专科提
高自身技术水平，加强科室之间及内部各
亚专业之间的交流和合作，住院医师培
训、轮转，为外科医师打下坚实的外科基
础，更好地为病员做好服务。

文/图 记者 杨飞

“ 胃 ”爱 护 航 健 康“ 肠 ”在
—— 记菏泽市立医院胃肠外科

祝青祝青（（左左））在进行教学查房在进行教学查房

近日，牡丹区交警大队交警深入客运站、商场、酒店等人流量密集场所，通过摆放交
通安全展板等形式，进行道路交通安全宣传。

“宣传展板让我们认识到遵守交通法的必要性和重要性。”市民表示，这样的活动能
让他们增强交通安全意识，遵守交通法规，养成良好的交通行为习惯。

记者 仝志华 摄

8月4日7时许，郓城县环卫工人免费就餐点洋溢着欢声笑语，环卫工人樊祥
瑞和工友们一起围坐在干净的餐桌旁，享用热腾腾的早餐。

“环卫工人为了全县人民的清洁卫生做出了贡献，我们应该用实际行动来报
答他们。”郓城县金太阳志愿者协会志愿者何万群和何秀华的心声，得到了协会
众多人士的认同，经过一番筹备，郓城县金太阳志愿者协会于 7月 22日，发起了
为环卫工人免费提供早餐的活动。

自此以后，环卫工人免费早餐每天都有200人左右前来享用。 记者 仝志华 摄

8月 15日，市开发区园林管理处的工作人员正在清理丹阳立交桥花箱内的杂
草。据悉，日前，市开发区园林管理处在严格落实疫情防控措施的前提下，第一时
间按下“重启键”，以园林绿化管护为重点，切实履行园林绿化管理职能，全面排查
盲点、短板，着力提升园林绿化管护水平，助力我市全国文明城市创建工作。

记者 王浩 摄

本报讯（记者 仝志华）为进一步改
善城区面貌，提升市民的幸福感，近日，
我市对城区四个路段进行道路、绿化、交
通、排水、给水、电力等工程施工，届时，
相关路段进行封闭施工。

据介绍，四个路段分别为市永昌路
的天香路至演武路段行车道与慢车道，
全长 430米，封闭时间为 8月 12日至 9
月 12日；市演武路的永昌路至八一路段
行车道与人行道，全长 430米，封闭时间
为 8月 12日至 9月 12日；市和平路的丹
阳路至永昌路段行车道与人行道，全长
460米，封闭时间为 8月 12日至 9月 12
日；市漓江路的铁路两侧各 200米行车
道与慢车道，全长 400米，封闭时间为 8
月 15日至 9月 15日。

本次道路升级改造有利于优化城
市路网结构，营造整洁有序的城市环
境。改造完成后，将进一步提升通行能
力，改善周边群众的出行条件，缓解周边
道路交通压力，提升城市品位和城市形
象，有力助推全国文明城市创建工作。

市区四路段进行改造升级

爱心早餐情系环卫工人爱心早餐情系环卫工人

广泛宣传交通法规广泛宣传交通法规 增强群众安全意识增强群众安全意识
日前，在东明县沙窝镇尚庄社区，村民通过参与文明实践志愿服务获得积

分后，可以来到积分超市换取相应的礼品。据悉，我市扎实推进积分超市建设，
加强文明实践积分制管理，将群众参与文明实践志愿服务情况与积分兑换、享受
服务、获取荣誉等激励挂钩，通过“服务换积分、积分兑实物、实物促服务”的运行
模式，用小积分带动大文明。截至目前，全市共建设文明实践家庭站 11380处、
积分超市 940处。 记者 张啸 摄

积分兑出文明积分兑出文明““新风尚新风尚””
开展绿化管护开展绿化管护 打造宜居环境打造宜居环境
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