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“这个智能充电车棚不仅遮风挡雨，
还能扫码充电，真是太便捷了，为我们解
决了一个大难题。”8月 27日，在市区国色
天香小区，居民刘明翠乐呵呵地说。

记者在现场看到，乳白色的智能充电
车棚高端大气，在晨光的照耀下显得格外
漂亮，车棚内扫码式充电桩让居民能够方
便快捷地为电动车充电。

国色天香小区有 1300多户业主，因
小区住户较多，骑电动车上下班的居民也
很多。“智能充电车棚安装之前，小区物业
经常收到居民反映：许多居民的电动车和
自行车停放在楼栋门口，楼道充电现象频
频出现，存在着极大的安全隐患。”馨安物
业服务有限公司经理谭长好说，“电动车
停在外面，风吹雨淋，很容易短路，停在楼
栋里，又不安全，非常苦恼。”

小区居民有建造车棚的需求，于是物
业把问题反映到了相关部门。7月 21日，
市委宣传部、市住建局等单位人员来到国
色天香小区，就业主普遍关注的建造车棚
事宜进行现场办公，明确了在小区内建造
八处车棚。

“目前建设的充电车棚，采用的是现

浇混凝土钢结构，安全性非常高，具有抗
火阻燃、重量轻、强度大的特点。使用寿
命 15年到 30年，从零下 30多度到零上 70
度都不影响使用，如果发生故障，能在 24
小时内修复。”市城市开发投资有限公司

项目经理冯善超介绍。
“每天下班以后来这里充电，充满后

会自动断电，不会造成安全隐患，非常方
便。”居民刘盼说，智能充电车棚从根源上
排除了火灾隐患，保障了居民的人身和财

产安全，让居民享受到更安全便捷、智能
的生活方式。

目前，国色天香小区内的智能充电车
棚已经基本完工。一排排智能充电车棚
不仅方便了业主电车停放、充电，而且提
升了小区的整体形象和业主的生活品质，
成为小区一道靓丽的风景线。

“根据广大业主需求，我们结合辖区内
的物业公司，对所有小区进行了摸排，对现
有的场地进行了全面清理。”牡丹区南城街
道办事处委员副主任阎瑞峰说，对于智能充
电车棚有安装需求的，下一步会陆续推进。

为解决居民电动自行车停车难、充电
难问题，近期，市住建局推动出台了《市区
住宅小区电动自行车集中停放和充电设
施建设指导意见》。作为民生工程，采取

“政府引导、市场运作、居民参与、智慧运
营”的建设模式，鼓励开发企业、物业公
司、第三方积极投资建设。确实没有投资
主体的，由市城投公司出资建设。近期，
市区 10余个小区，完成新建车棚 65个，面
积达 5200余平方米，增加充电接口 750多
个，一定程度上缓解了居民停车和充电难
题。 文/图 记者 仝志华

8月24日，牡丹区东城街道办事处利民社区石油公司家属院内，东城街道新时代
文明实践志愿者李佩配、刘卫萍正在清理小广告。为深入推进创城工作，东城街道积
极组织执法人员、志愿者服务队掀起主次干道、背街小巷、小区等“小广告”清理整治
热潮。同时，动员广大居民积极举报和制止张贴、涂写广告行为，共同营造整洁有序
的市容环境。 记者 李若生 摄

8月 26日，记者在天香路（丹阳路至永昌路段）看到，新修建的沥青路上车来车往，
黑白相间的道路平整、干净，令人眼前一亮。

本次道路升级改造的完成，进一步提升了通行能力，改善了周边群众的出行条件，
提升了城市品位和城市形象，助推全国文明城市创建工作。 记者 仝志华 摄

近日，国家发展改革委等联
合发布《关于遏制“天价”月饼、
促进行业健康发展的公告》，强
调要针对“天价”月饼暴露的突
出问题进行预防和整治，特别是
对单价超过 500 元的盒装月饼
实行重点监管。

关于“天价”月饼，虽然早有禁令，但
乱象仍存。据媒体报道，临近中秋，个别
企业花样翻新地炒作月饼价格。既然单
价超过 500元的月饼要受重点监管，那么
499.9 元便成为许多高端月饼的通用价；
有的月饼虽然定价低于 500元，然而每盒

运费高达 600元，实付总价比起调价以前
并没有降低；还有某些豪华酒店、高端超
市以及电商暗中实行“阴阳价格”，成为

“天价”月饼屡禁不止的温床。
“天价”月饼为何难以“自降身价”？

近年来，某些月饼商家不在食品风味和文
化内涵上好好下功夫，只顾挖掘这一节庆
食品的营销噱头。豪华包装层出不穷，奢
侈馅料令人瞠目结舌，硬生生将月饼从原
本惠及普罗大众的“食品经济”炒作为某
种一年痛赚一回的“礼品经济”。种种乱
象不但助长了奢靡浪费，甚至可能异化成
为腐败载体。在增加消费者经济负担的

同时，还造成了资源的无谓消耗，与绿色
环保理念背道而驰。还有部分月饼品牌
与知名文化IP合作，共同打造文创月饼系
列产品，这本是助推文化发展的双赢项
目，但过度的包装与虚高的价格让文创的
内涵随之变味，竭泽而渔式的割韭菜行径
最终损害的只是品牌的清誉。

近年来，消费者们用口碑投票，价格
虚高的“天价”月饼早就步入了市场的“窄
门”。相关部门的调查数据显示，从最近
几年的市场销售情况来看，单价 200元以
下的盒装月饼销售占比达 80%以上，单价
500元以上占比约 1%。这也说明，近年来

国家通过持续整顿“天价”月饼等，
引导整个市场消费更加趋于理
性、健康、有序。今年中秋节前夕，
多部门联合出台遏制“天价”月饼
的公告，也将促进整个月饼行业
规范、良性发展。

如何彻底消灭“天价”月饼的
生存空间？首先，需要进一步消除消费市
场上还存在的追求品牌、热衷攀比的不良
风潮，通过引导消费者理智地选购价廉物
美的商品，让“月饼经济”重回原有常识和
节庆纯朴风貌；其次，通过协同发挥各方
面的监管力量，进一步规范月饼市场产供
销全链条环节，建立健全预防、监督和惩
处相结合的有效监管机制，从而堵住漏
洞、扫清死角。此外，还应支持行业组织
发挥行业自律作用，进一步完善制定相关
的行业规范，鼓励社会各界进行有效的监
督，以治理“天价”月饼为切口，共同营造
风清气正的社会氛围。 李咏瑾

8月24日，定陶区在中小企业园内组织2022年首轮“最美厨娘”厨艺大比拼
活动。比赛中，参赛者根据规则选择参赛菜品，现场展示了各自的精湛厨艺，专
业评委分别从菜品的色、香、味、型四个方面对这些佳肴进行品鉴和评价打分，
当场评选出了3名“最美厨娘”。此次活动不仅为爱好厨艺的居民提供了展示才
艺的舞台，还弘扬了健康饮食文化，将“美德健康”的生活理念、生活方式深植群
众心里。 通讯员 刘青青 记者 刘卫国 摄

合理健康饮食不仅能提供人体全面营养，增强人体
的免疫力，降低出现肥胖、心脑血管疾病、糖尿病和某些
类型的癌症等其他健康问题的风险，还能增强预防、抵
抗病毒感染的能力，疫情常态化防控期间，健康饮食尤
其重要。8月 24日，市疾病预防控制中心副主任丁永霞
提醒大家，提高人体免疫力，从健康饮食开始！

据丁永霞介绍，虽然食物或膳食补充剂无法帮助人
体预防或治愈新型冠状病毒（COVID-19）感染，但健康
饮食对提高人体免疫力很重要，世卫组织给出了以下建
议：

吃多种食物，包括水果和蔬菜。每天，吃各种全谷
物食品，如小麦、玉米和大米，扁豆和杂豆等豆类，它们
富含膳食纤维，有助于长时间保持饱腹感；吃大量蔬菜
和水果——若条件允许，请选择新鲜蔬果，若购买冷冻、
干制或灌装蔬果，请选择不添加或添加盐、油、糖较少的
产品。同时，还应注意补充一些鱼肉蛋奶等动物性食
物。选择零食时，应优先考虑可生食的蔬菜、新鲜水果
和不加盐的坚果，不选或少选富含盐、脂肪和糖的零食。

少吃盐。每人每日盐摄入量不超过 5克。烹饪和
加工食物时少用盐，减少使用咸味酱料和调味品（如鸡
精、酱油、耗油或大酱）；可使用葱姜蒜、天然香辛料等来
丰富食物味道。避免食用高盐零食，尽量选择新鲜的健
康零食而不是加工食品。食用罐头或干制蔬菜、坚果和
水果时，要选择没有添加盐和糖的产品。查看食品标
签，选择钠含量更低的产品。

吃适量的脂肪和油。烹饪时，用更健康的油脂，如
橄榄油、大豆油、葵花籽油或玉米油，以代替猪油、黄油
和酥油。选择家禽和鱼等白肉，其脂肪含量通常低于红
肉；处理生肉时，剔除明显可见的脂肪；限制购买和食用
加工肉制品的，查看食品标签，避免含有反式脂肪酸的
加工、烘焙和油炸食品。烹饪时尝试用蒸煮代替油炸食
品。

限制糖摄入量。限制甜食和含糖饮料，如碳酸饮
料、果汁、咖啡以及调味乳制品的摄入量；选择甜点要选
糖含量低的，并少量食用。不给孩子吃含糖食品，两岁
以下儿童的辅食中不应添加盐和糖，两岁后也应限量。

喝足够的水。足量饮水对保持健康至关重要，无论何时，饮用安全的白开水都
是最健康、最便宜的饮品，喝水是限制摄入糖和多余热量的简单方法。

饮酒没有安全量，饮酒越多风险越大。酒精不是健康饮食的一部分，饮酒也不
能防止人体感染 COVID-19；相反它还可能带来危险。频繁或过量饮酒会增加直接
受到伤害的风险，并会造成肝损伤、癌症、心脏病和精神疾病等长期影响。少一点会
更好，不喝酒是最好。

婴幼儿母乳喂养。母乳可以提供婴儿需要的所有营养素和水，安全、干净，含有
抗体，有助于预防许多常见的儿童疾病；婴儿应该在出生后的六月龄内进行纯母乳喂
养，六个月至两岁及以上时增加有营养和安全的食物来补充母乳。

世卫组织食品安全五大要点：保持清洁、生熟分开、煮熟、将食品保存在安全的温
度下、使用安全的水和原材料。 记者 马琳

利用空地建设智能充电车棚，解决居民急难愁盼问题——

小区“微改造”体现“大民生”

预防疾病 共享
市疾病预防控制中心

传染病防控咨询电话传染病防控咨询电话：：53151385315138、、53168675316867 艾滋病咨询电话艾滋病咨询电话：：53801965380196

国色天香小区有了智能充电车棚国色天香小区有了智能充电车棚

清理小广告清理小广告 共创文明城共创文明城 道路改造让市民出行更畅通道路改造让市民出行更畅通

遏制遏制遏制“““天价天价天价”””月饼月饼月饼 涵养清正风气涵养清正风气涵养清正风气
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