
420222022年年 1010月月 1919日日 新闻热线新闻热线::1890540511018905405110健 康责任编辑 孙展 校对 常鲁燕 组版 桑润茹

本报讯（记者 王燕）日前，山东省功能
神经外科专科联盟加盟暨三叉神经痛面肌
痉挛治疗中心张良文工作室（曹县站）在曹

县人民医院揭牌，标志着该项民生工程将
把曹县神经外科医疗工作推上一个新台
阶，有效解决群众“看病难、看病贵”问题。

据了解，近年来，曹县不断深化医疗卫
生体制改革，探索分级诊疗新模式，优化健
康服务，优化慢病管理规范，加快发展智慧
医疗、信息化建设，靠大联强，在县域内成
立医疗联合体，不断加大基层医务人员培
养力度，提高基层医务人员诊疗水平，为广
大人民群众提供了更加便捷、安全、高效的
医疗卫生服务，医疗卫健事业发展取得了
新突破。尤其是在山东省立医院神经外科
团队的大力帮扶下、张良文教授的指导下，
曹县人民医院神经外科学科发展势头强
劲，目前是山东省县域重点专科、菏泽市市
级重点专科和菏泽市精品专科。

此次加入联盟及工作站落户，张良文
教授团队将把近年来神经外科领域内临
床实践所取得的新成果、新进展进行分
享，助力曹县人民医院神经外科再提升。
曹县广大医务人员将抓住这次合作的大
好机遇，依托山东省立医院的品牌优势、
技术优势，加强合作与交流，联手共建，不
断提升神经外科学术、技术的进步，把名
医工作室打造成精品服务平台、学术传承
平台、科研创新平台和学术交流平台，为
全县卫健事业发展注入新的生机与活力，
使更多的患者不出曹县就能享受到优质
高效的医疗技术。

本报讯（通讯员 孟祥超）众所周知，
子宫颈癌和乳腺癌简称“两癌”，是妇女
最常见的恶性肿瘤，严重影响着妇女健
康与生命安全。菏泽市妇幼保健院聚焦
妇女健康，今年 8月初，陆续开展“两癌”

筛查活动，妇女保健部全体医务人员积
极投入筛查工作，利用休息时间做好准
备以保证工作的高效进行，从而维护妇
女生殖健康，强化城乡妇女“两癌”防治
意识，提高“两癌”早诊早治率，降低“两
癌”死亡率。

重宣传 做到家喻户晓

菏泽市妇幼保健院联合各镇（街道）社
区卫生服务中心，通过发放通知、组织讲
座、网络宣传和电话随访等形式，开展

“两癌”筛查和妇女健康科普知识宣传，
积极主动传播“两癌”防治核心信息，普
及生殖保健知识。同时，告知“两癌”筛

查的目的、意义，扩大影响力，树立大健
康和自己是健康第一责任人理念，主动
维护自身健康。菏泽市妇幼保健院建立
健全“两癌”筛查服务网络，定期组织“两
癌”筛查人员的业务培训，探索适合基层
妇女的“两癌”筛查服务模式，建立“两癌”
防治体系长效机制，确保妇女健康可持
续发展。原菏泽市开发区、高新区的“两
癌”筛查项目自 2018年开始，区内 35周
岁至 64周岁（含）的户籍妇女可以享受每
3年一次的免费“两癌”检查。检查项目
包括妇科检查、阴道分泌物检查、TCT检
查、乳腺触诊、乳腺超声检查。对筛查中
发现宫颈或乳腺高危因素的妇女，可享

受一次免费阴道镜检查或乳腺钼靶检
查，阴道镜检查异常的可享受一次免费
的组织病理检查。

菏泽市妇幼保健院加强组织领导，

强化管理，定期组织质量控制检查，严把
质量关口。体检结束后，对筛查中发现
的可疑或阳性病例妇女建立电话随访制
度，并做好进一步检查、确诊、治疗和愈后
跟踪随访。

据了解，自“两癌”筛查以来，为 53000
余位妇女进行筛查，经活检确诊宫颈癌 70
余人，乳腺良性瘤 55例，乳腺癌 23例，通
过“两癌”筛查，对于部分异常人群做到早
检查、早发现、早诊断、早治疗，提高治愈
率，降低治疗费用，维护更优生存质量。

近年来，妇女常见妇科病、乳腺疾病和
“两癌”防治知识知晓率显著提高，人们的
风险意识和诊疗意识也进一步提高，一定
程度上减少了“因病返贫、因病致贫”现象
发生。

重管理 做好随访跟踪

目前，饮食习惯与慢性疾病之间的关
系已被广泛研究，其中一项研究表明，超过
一半的饮食相关死亡可归因于高钠摄入
量，全谷物摄入量低，水果摄入量低。钠在
男性死亡率方面排名第一。大量摄入钠是
导致死亡的主要饮食风险。9月 22日，市
疾病预防控制中心副主任丁永霞提醒大
家，减钠补钾是控制高血压和减少死亡的
重要策略。

据丁永霞介绍，减盐重在厨房控盐。按
照《健康中国行动计划（2019-2030年）》提出
的倡导目标，人均每日食盐摄入量应不超过
5克；肾功能不全者，盐摄入量则要控制在 3
克以下。日常饮食中的酱油、酱豆腐、咸菜、
泡菜、熏肉、酱牛肉、火腿肠、腊肠等咸味食物
都是含盐大户。因此，除减少外出就餐、少
吃加工食品外，建议在购买食物时仔细查看
食品营养标签，优先选择低钠食品（含钠量<
120mg/100g）或同类产品含钠量较低的食

品。正确使用限盐勺，盐面与限盐勺边沿平
齐即为标准刻度的盐量，每人每顿饭菜大约
应摄入不多于 2克盐；做饭时使用定量限盐
勺的人，3年后平均每天的食盐摄入量减少
了 3.49克。

换用低钠盐对于大多数人来说是一个
健康选择，但对于严重肾功能异常、高钾血
症患者，以及高钾药物/补充剂服用者、保钾
利尿剂及其他阻碍钾排出药物的服用者来
说，低钠盐存在一定风险，需要在医生评估
后才能决定自己是否能吃。低钠盐又叫“高
钾盐”，其中 25%左右的氯化钠被替换成了
氯化钾，低钠盐不仅降低了盐中钠的含量、
增加了钾的含量，还能不牺牲风味，容易被
大家接受。

丁永霞告诉记者，在我国，居民膳食中
的钠钾比大约是 3:1-5:1，钾摄入量普遍偏
低与高血压患病率的长期居高不下具有密
切关系。研究证实，提高钾摄入量可使正常

人收缩压/舒张压下降 1.8/1.0 mmHg，使高
血压患者血压下降 4.4/2.5 mmHg。此外，钾
对血管还有保护作用，它可使受到高压血流
冲击的动脉壁不易发生损伤，可降低高血压
患者的脑卒中等严重心脑血管疾病的发生
率。高血压患者的日常饮食在减少钠盐摄
入的同时，可通过食补的方式增加钾的补
充。每天至少吃 500克蔬菜，烹调时适量使
用低钠盐；每天吃 300-500克水果，选钾营
养素密度高的品种，如香蕉、番木瓜、哈密

瓜、橙子等；用薯类代替部分主食，如土豆、
红薯、芋头、山药等；选择钾含量高的五谷杂
粮，如煮粥煮饭时放入适量燕麦片或红小
豆。

丁永霞提醒大家，体内的钾离子主要通
过肾脏排泄，肾功能不全的高血压患者须额
外注意控制钾的摄入，请在医生指导下饮
食，不可自行通过药物补钾，以避免因高钾
血症发生生命危险。

记者 马琳

本报讯 (通讯员 刘朝晖 记者 王
富刚)近日，一例老年患者因突发偏瘫
及意识障碍急诊入单县中心医院，磁
共振检查提示急性脑干梗死，基底动
脉闭塞。经过急诊介入开通治疗，成
功打通了供应脑干的血流，术后症状
好转，病人转危为安。

患者为 81岁女性，突发意识障碍
4小时入院。神经外科曹明志主任深
入了解病情，带领团队深入分析病情，
研究治疗策略，决定急诊行后循环血
管再通治疗。向家属充分告知风
险，得到家属的知情同意。在神经
外科曹明志主任和神经介入中心高
振文主任指导下，手术由丰涛主治
医师主刀，吴继国和田崇佩医师协
助，常峰主治医师负责全身麻醉，黄
永主任负责医技配合，刘敏护士长
负责手术护理。手术经历了盲探寻
找基底动脉真腔、多次球囊扩张处
理极重度血管狭窄、串联型自膨支
架植入等一系列复杂步骤。凶险的
就是反复球囊扩张狭窄，如果掌握
不好扩张球囊的位置和扩张速度，

势必造成更复杂的血管夹层甚至出
血。在手术团队紧张有序的密切配
合下，经历 4 个小时奋战，完全开通
了基底动脉血流，改善了脑干的供
血。

经过术后的重症监护综合治疗，
患者手术次日完全恢复了自主意识，
瘫痪的肢体也逐渐开始有了肌肉收
缩动作。经过 CT复查，没有出现凶
险的缺血再灌注出血，病人逐步脱离
了生命危险，拔除气管插管转入普通
病房。患者转危为安，其家属对患者
的恢复情况十分满意，并称赞单县中
心医院技术实力可靠可信。

据丰涛主治医师介绍，启动卒中
绿色救治通道，尽早开通血流是治疗
脑卒中的关键环节。预防脑卒中平
时注意做到控制好血压血脂血糖，禁
止烟酒，控制体重，合理运动，能极大
减少脑卒中的危险因素。做好脑血
管病的体检筛查，一旦出现偏瘫、口
角歪斜、语言不清、头晕走路不稳等
症状，一定要到正规脑卒中中心接受
全面检查和正规治疗。

本报讯（通讯员 高艳 记者 王富
刚）近日，单县中心医院心血管内科一
病区顺利完成经导管卵圆孔未闭封堵
术，标志着该院在先天性心脏病介入
治疗方面达到市内领先水平。

34岁的刘女士怎么也没想到自己
年纪轻轻却得了脑梗死。1个月前刘
女士因头晕就诊于单县中心医院神经
内科，行颅脑磁共振诊断为脑梗死，入
院后经过进一步系统检查，发现其根
本病因在心脏上，原来都是卵圆孔未
闭惹的祸。

“卵圆孔未闭已经被证实与不明
原因脑卒中、一过性脑缺血发作、晕
厥、偏头痛等疾病密切相关。该青年
女性患者，缺少动脉粥样硬化、高血
压、糖尿病、高血脂等脑梗死危险因
素，此次脑梗死病因最可能是由于微
小血栓通过未闭的卵圆孔进入脑循环
引起的反常性脑栓塞。”心内科主任吴
培堂教授介绍。

经心血管内科专家团队仔细诊
断，并与刘女士及家属沟通后，决定为
她实施经导管卵圆孔未闭封堵术。手
术前，手术团队对刘女士进行了详细
的术前相关辅助检查和论证，完善术
前评估、诊疗计划及注意事项。术中，
由吴培堂主任亲自主刀，高振主治医
师辅助，仅耗时 20分钟，就成功完成了
卵圆孔封堵，刘女士无明显不适。术
后 8小时，刘女士即下床活动，术后第
二天复查经食道心脏彩超提示封堵器

位置良好，第三天顺利出院，恢复了正
常的生活和工作。

据了解，卵圆孔是心脏房间隔胚
胎时期的生理性通道，大多数人出生
后卵圆孔自然闭合，左、右心房分隔
开来。大于 3 岁卵圆孔仍不闭合称
为卵圆孔未闭，约 1/4的成人存在卵
圆孔未闭，部分患者病情比较隐蔽。
近年来研究发现，卵圆孔未闭患者发
生脑卒中、偏头痛、外周动脉栓塞、减
压病等风险较正常人群增高数倍。
临床探索采用闭合卵圆孔的方法来
预防脑卒中复发、治疗偏头痛等都得
到了较好效果。研究表明小于 55岁
的卒中患者中约 46%合并卵圆孔未
闭，对此类患者进行卵圆孔封堵可显
著减少卒中及短暂性脑缺血发作的
复发。

吴培堂教授提醒广大患者，房
间隔缺损、动脉导管未闭等先天性
心脏病，由于早期没有症状，很难被
发现，当被发现时患者往往出现肺
动脉高压、心脏扩大、心力衰竭等不
可逆损伤。如果年轻患者没有明显
脑血管病变，心电图提示没有房颤，
而发生脑卒中或者偏头痛者，要注
意卵圆孔未闭的可能性。一旦确诊
为卵圆孔未闭合并脑卒中、一过性
脑缺血发作或偏头痛等，应及时治
疗。单县中心医院经导管卵圆孔未
闭封堵术的成功开展，将为该类患
者带来福音。

本报讯（记者
王燕）为进一步提
高县乡两级医疗卫
生机构的服务能力
和水平，构建优质
高效的县域医疗服
务体系，进一步推
动构建分级诊疗制
度，为人民群众提
供更多安全、优质、
经济、便捷的医疗
卫生服务，10月 13
日上午，山东第一
医科大学第一附属
医院(山东省千佛山
医院）与鄄城县人
民医院在医院临床
技能培训中心三楼
召开帮扶对接座谈
会。

山东第一医科
大学第一附属医院
（省千佛山医院）党
委委员、副院长王
建 宁 在 讲 话 中 表
示，在帮扶期间，“千
医”将组织专家团
队通过开展临床教
学查房、会诊、技术
培训、手术示教、病
历讨论等工作，对
鄄城县人民医院医
师 进 行 规 范 化 培
训，带教业务技术
骨干、培育特色重
点专科；完善远程
教育，特别是开展
疑难危重病例的远
程会诊工作；建立
分诊协作机制和双
向转诊制度。通过

“千医”的“一对一
式”帮扶，使鄄城县
人民医院在医疗技
术、服务质量、管理
水平等方面得到极
大提升，达到“医院
搭台，科室唱戏，协
同提升，惠及民生”

的目的。
鄄城县卫健委党组书记温凤涛在

致辞中强调，千佛山医院对口帮扶鄄城
县人民医院，是全县卫生系统的一件大
事，是鄄城县深化医疗服务体制改革的
有益探索，也是鄄城县医疗卫生发展史
上新的里程碑。希望鄄城县人民医院以
此为契机，加强与省千佛山医院的业务
合作，虚心学习他们的先进管理经验和
高新技术，提高自身管理水平和诊疗水
平，加快科技兴院步伐，以精湛的技术和
优质的服务，保障广大人民群众的身体
健康。

据鄄城县人民医院党委副书记、院
长焦同生介绍，自2009年5月以来，医院
先后与山东省立医院、菏泽市立医院确定
为帮扶医院并签署协议。随着新一轮“城
乡医院对口支援”活动的开展，医院再次
获得省级医院的帮扶机会，成为山东省千
佛山医院对口帮扶医院。

鄄城县人民医院党委书记李海鹏
表示，全院上下一定把“千医”对口帮扶
这项利民利院的大事抓好，倍加珍惜这
次难得的机会，倍加爱护医院和“千医”
建立的亲密友谊，在各位领导的关心支
持和各位专家的精心帮助下，努力把鄄
城县人民医院建设成为三级综合医院，
为全县人民健康幸福作出新的贡献。

市疾控中心专家提醒：

正确减钠补钾控制高血压
患者急性脑干梗死危及生命

单县中心医院介入取栓起死回生

单县中心医院实施经导管卵圆孔未闭封堵术
成功救治年轻脑梗患者

预防疾病 共享
市疾病预防控制中心

传染病防控咨询电话传染病防控咨询电话：：53151385315138、、53168675316867 艾滋病咨询电话艾滋病咨询电话：：53801965380196

菏泽市妇幼保健院积极开展“两癌”筛查
为 女 性 健 康 保 驾 护 航
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省专家工作室落户曹县人民医院

助力神经外科医疗工作再上新台阶

张良文教授张良文教授、、曹县人民医院院长李松共同揭牌曹县人民医院院长李松共同揭牌

医院门诊楼是人群密集的区域之一，患者多且病情复杂。近日，单县中心医院组织心脏骤停应急演练，以进一步提高医院医
护人员面临突发事件时的应急反应和处置能力，有效保障人民群众的身体健康和生命安全。图为心脏骤停应急演练现场。

记者 王富刚 通讯员 高艳 延帅 摄

对口帮扶座谈会对口帮扶座谈会

为提高大众对口腔健康的重视意识，普及口腔健康知识，加强对口腔
疾病的科普宣传，近日，单县中心医院口腔内科开展主题为“口腔健康、全
身健康 ”的义诊活动。图为义诊现场。

通讯员 刘亚鲁 高艳 侯延帅 摄

““两癌两癌””筛查现场筛查现场


