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10月 20日，走进鲁西新区马岭岗镇
穆李村，大片果园映入眼帘，树木葱郁，路
两旁白墙黛瓦的乡村民居，在蓝天白云的
映衬下让人耳目一新，干净整洁的街道
旁，红柿悬挂枝头。

深秋时节，正是瓜果成熟的季节，在
穆李村的采摘园内，饱满的果实挂满枝
头，果香飘满园，穆李村迎来了一波又一
波的游客。

创业达人付伟妮立足乡村发展实
际，成立了创盛生态旅游开发有限公司，
免费培养本村电商人才，推广销售村内农
产品，积极探索壮大村集体经济新路径。

“穆李村农产品资源丰富，现有草莓、
葡萄、苹果、柿子、樱桃、山农酥梨等多种
农产品，我利用自己的专业知识，助力集
体增收，让村民的生活过得更好。”付伟

妮说。
近年来，穆李村充分利用人才优势，

让他们充分发挥各自特长，实现资源共
享、优势互补，逐步实现了产品变商品、增
产变增收，实现村集体创收、群众增收的

“双赢”局面。
群众物质生活富裕，精神生活也要

富足。“穆李村这几年建设得很好，村民的
精神面貌更好。”该村村民李永军说。

近年来，穆李村深入实施乡村振兴
战略，以美丽乡村建设为契机，将改善农
村人居环境与完善乡村治理体系深度融
合，大力提升农村人居环境和农村风貌。
同时，依托新时代文明实践站，大力开展
志愿服务活动，展开一幅文明生活新画
卷。

自成立新时代文明实践站以来，穆

李村坚持以党建为引领，以机制创新为牵
引，聚焦群众急难愁盼，聚焦基层治理短
板弱项，推动志愿服务机制常态化，让文
明实践站进一步动起来、活起来、实起来，
使之成为宣传党的创新理论的“主阵地”、
服务群众的“主平台”、基层治理的“主引
擎”，并利用现有的乡村“复兴少年宫”、理
论宣讲室、科普活动室等功能室深入开展

“为老、为小、为困难群体、为需要心理疏
导和情感慰藉群体、为社会公共需要”等

“五为”志愿服务，组织开展有针对性、特
色化、多元化的志愿服务活动，提升群众
的获得感、幸福感、安全感。

穆李村新时代文明实践站现有应急
救援、理论宣讲、文艺、面塑传承、普法宣
传 5支志愿服务队，共有 24名志愿者。退
伍军人穆国亮就是志愿者队伍的一员，只

要村里有志愿服务活动，穆国亮都积极参
加。

“咱是村里的人，就得为村里做些
事。军人退伍不褪色，更要发挥先锋模范
带头作用，从自身做起、从小事做起，为文
明城市创建贡献自己的一份力量。”穆国
亮说。

近年来，穆李村积极开展“优秀志愿
者、文明家庭、家庭美德、社会公德、好婆
婆、好媳妇”等评选活动，通过创先争优评
比，发挥榜样带动作用，提升村民文明意
识。

“如今的穆李村，村容变美了，生活也
富裕了，村民的文明素养也提高了，美丽
文明的新农村氛围让人如沐春风。”穆李
村党支部书记郝永松说。

记者 王浩

本报讯（记者 王燕）每到傍晚 19时许，在原牡丹
区体育场附近的一处空闲广场上，开心舞龙团的队员
开始聚集。当动感十足的音乐响起，一条条彩“龙”在
队员们的挥舞下游向上空，活灵活现，成为城市健身的
一道亮丽风景线。

10月 20日，记者在现场看到，这种“健身龙”的龙
头较小且用一根短绳系着，龙身由彩绸制作而成，长约
8米，一个人就可以牵绳舞动玩转起来，老少皆宜。

此时，队员们随着音乐节奏，尽情地挥舞着手里
的短绳，龙头被牵起的瞬间，彩绸随之腾起、翻飞。紧
接着，“健身龙”随着人的手势，时而昂头飞舞，窜向天
空；时而俯冲，贴向地面，在上下飞舞的同时，舞龙者尽
情地享受着健身带来的乐趣。别看她们有的都已六七
十岁，但舞起手中的健身龙精气神十足。一曲过后，大
家在休息的片刻，饶有兴致地用“健身龙”一起摆出了

“五角星”等造型，夺人眼球。
“我们的队员大多是居住在周边的中老年人，现

在已经发展到近 40人。平日里，大家相聚在这里，以
舞龙健身为目的，互相交流技艺，其乐融融。”开心舞龙
团发起人邓继山说，只要有人想学，他就义务教授大家
舞龙技巧。

谈及当初为何组建开心舞龙团，邓继山告诉记
者，自己平时喜欢健身。两年前，他和朋友一起散步
时，看到有人舞“健身龙”，并且可以玩出多种花样，不
仅新鲜好玩，还给观赏者以美的享受，立刻产生了浓厚
的兴趣。回去后，他迫不及待地购买了“健身龙”在小
区附近练习。为了提高舞龙运动技术水平，他还专门
找老师进行学习。慢慢地，自己的技术也越来越娴熟，
这项新奇的运动，也吸引了越来越多的居民参与其中，
不乏一些青少年。有时候，大家伙儿还会相约到附近
公园、广场上舞龙，带动更多的人加入健身队伍。

“每天在这里，和老朋友们耍一耍、笑一笑，心情舒
畅极了，身体也越来越好，尤其是对肩周炎、颈椎病等
都有好处，还能改善睡眠。”57岁的队员滕银奎开心地
告诉记者。

不少“健身龙”爱好者也表示，这样的健身方式简
单易学，观赏性强，舞上一会儿，肩、颈、背、腰等部位都
能得到充分锻炼，有助于强身健体、舒活筋骨，大家在
舞龙过程中得到了锻炼，收获了快乐。

10月19日，鲁西新区马岭
岗镇穆李村新时代文明实践志
愿者组织穆李村小学学生到穆
李村史馆开展“传承农耕文明
弘扬民俗文化”活动。穆李村
小学教师王刚峰先后给学生讲
解了算盘、古船、老式织布机、
二八大杠自行车、藤条跨篓等
具有农耕文化的工具。同学们
畅谈了对农耕传统文化的了解
和感受。 记者 刘辉 摄

近日，市公安局交警支队组织开
展“爱我美丽菏泽 争做文明骑士”联
谊活动。活动现场，民警组织市民观
看涉及二轮车的交通事故案例视频，
铁骑大队为大家呈现了精彩的车技
表演，展现铁骑的机动灵活及在处理
日常交通事故、送医救助等应急处置
过程中的突出优势。同时，民警向群
众详细讲解了驾驶摩托车随意变道、
逆向行驶、闯红灯、酒后驾驶、飙车炸
街、违法改装等交通违法行为所造成
的严重危害。大家踊跃在倡议书上
签字，以此承诺遵守交通法律法规，
为确保道路交通安全贡献自己的力
量，共筑文明交通，共享畅行菏泽。

记者 张啸 摄

“小马纷纷奔跑
在街头，小马利亚是
它们的目的地，请各
位小朋友思考一下
这个片段里谁比较
懂 规 矩 呢 ……”日
前，郓城县“向阳花
开”全环境立德树人
宣讲团以线上直播
的方式面向全县幼
儿园师生开展法治
教育，整个宣讲过程
生动有趣，欢快的动
画、浅显的语言引导
孩子们学习懂规矩、
守规矩，将“法治”的
种子深埋心中，当晚
共有 16万余人观看
了直播。

“我是一名检察
员，同时也是一位 3
岁孩子的妈妈，法治
宣讲对我来说不难，
但是让幼儿园小朋
友看明白听得懂却
不太容易把握，在选
题方面我参考了孩
子的喜好，最终决定
以动画片《小马宝
莉》作为主线，将生
动有趣的故事融入
相关法律案例中以
便 孩 子 们 更 好 掌
握。”宣讲人张晓航
说。

“太棒了，3-6岁
是孩子们建立规矩
意识的起点，这种宣
讲多多益善呀！”“可
以避免孩子在无知
中伤害别人，甚至触
犯法律伤害自己。”

“在学校就见过小航
姐姐，今天又在屏幕上见了。”……宣讲过程中，
家长和小朋友纷纷通过弹幕留言。

为加强未成年人思想道德建设，今年年初，
郓城县打造了“向阳花开”全环境立德树人宣讲
志愿服务项目，分领域、分系统组建了法治教
育、美育教育、心理健康、传统文化、网络文明等
12支专业宣讲队伍，吸纳了 118位理论修养高、
业务能力精、宣讲水平强的宣讲团成员，面向全
县中小学校开展常态化宣讲。

在郓城县第一初级中学，“山东好人”、农民
歌唱家贾崇珍作为宣讲人开场献唱《咱那郓城
人》，瞬间燃爆会场，掌声阵阵；国家一级美术师、
郓城剪纸非遗传承人杨秀玲将剪纸工艺带入校
园，现场剪出鱼、鸟、花、草，活灵活现，给学生们
带来了一场不一样的文化体验；还有国家二级
心理咨询师、郓城一中心理健康教育工作组张
春芝老师，通过网络开展“心灵护航 阳光成长”
线上心理健康教育活动，从情绪调适、生活调
适、学习调适、确定自己四个方面，一一指导学
生正确认识、接纳自己的情绪，线上观看人数约
14万人次。

截至目前，郓城县累计开展宣讲活动 362场
次，惠及学生 20000余人次，“向阳花开”全环境
立德树人宣讲逐步迈向常态化制度化。

记者 孙涛 通讯员 苏亚 李密

“只要心中有梦想，就坚守内心的方
向，用‘礼’去开创属于自己的辉煌！”这是
山东省城市榜样“最美教师”杨慧芳一直
以来所践行的教育理念。

杨慧芳 2004年从天津师范大学毕
业，一踏上教坛，就率先在菏泽开设礼仪
课程。18年以来，杨慧芳一直担任菏泽
信息工程学校礼仪课和礼仪培训，潜心钻
研，不断创新，形成“一、二、四、八、十六”
课程教学体系，出版两部计 40万字《礼
仪》教材，教过的学生达 10000多人。

2006年，杨慧芳加入中国共产党，16
年来，始终把“学史力行践初心，我为群众
办实事”作为行动宗旨，在立足搞好校内
礼仪、普通话或哲学课的同时，利用周末
和节假日等课余时间，到中小学讲防溺
水，到妇联讲家庭礼仪，到机关讲政务礼
仪，到酒店讲餐饮礼仪，到学校讲师生礼
仪……内容涵盖党课、礼仪、国学、孝道、
防溺水等十大门类，据统计，超 600多场、
超 300万人次聆听。

2021年，杨慧芳走上防溺水宣讲之
路，毅然决然把所有的业余时间全部投入
到公益宣讲中来。2021年，在山东省教
育厅举办的“同心防溺水”安全教育优质
课评选活动中，她荣获了一等奖的好成
绩。2022年 5月至 7月，她先后深入到菏
泽三区和四个县，行程数千公里，宣讲 79
场次，听众近十万人次。

“我觉得安全教育是最好的良药，也
是守住孩子防溺水的关键所在。通过宣
讲，每年暑期溺水事件逐年下降，阻止一次
孩子下水游泳，就有可能挽救一个家庭。”
杨慧芳告诉记者，每年的暑假，她都会把预
防溺水安全教育作为一项重要工作来抓，
以“时时放心不下”的责任感和紧迫感扎实
做好预防溺水安全教育工作，提升广大群
众安全防范意识，筑牢防溺水安全防线。

在学生们的眼中，她既是人生的榜
样，又是同行的伙伴，无形之中给人力量，
催人奋进。“在讲课中，看到孩子们眼睛里

闪烁的光芒，我就觉得很满足。”杨慧芳
说，她将继续保持最好的精神状态，以饱
满的热情带领学生们走向“诗和远方”。

文/图 记者 李保珠
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——记全国文明村镇鲁西新区马岭岗镇穆李村
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做好守护者 甘当引路人
——记省城市榜样“最美教师”杨慧芳

共筑文明交通共筑文明交通 共享畅行菏泽共享畅行菏泽

在牡丹区都司镇小学在牡丹区都司镇小学，，杨慧芳正在讲述校园文明礼仪杨慧芳正在讲述校园文明礼仪


