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在东明县有一位家喻户晓的文化人，被称
为“草根文学家”，他就是山东省作家协会会员
——曹廓。多年来，他如痴如醉，奋笔耕耘，创作
了大量的文学作品，为东明经济发展、社会和谐
作出了积极贡献。

曹怀重，笔名曹廓，东明县人，山东省作家
协会会员、山东省散文学会会员、山东省老干部
诗词协会会员、“中华小说公众平台”总编、《小说
快报》主编。

他从小喜欢小说，广泛涉猎，还喜欢讲故事
写故事。学生时代，他的作文常被老师当作范文
给学生读。高中毕业后，担任民办教师的他一边

教学，一边业余读书写小说。从 16岁到 26岁，曹
廓练写了许多短篇，写了一部长篇《曲折的爱》，
仅草稿纸就写了一包袱。业余时间，他去东明县
文化馆参加小说培训班，向副馆长杨洁请教，听
《牡丹》文学刊物主编朱希江讲课。他的习作受
到名家们的肯定，作品开始在《星光》《东明文艺》
《牡丹》等文学刊物上发表。1983年，他加入了
菏泽地区作协。恢复高考后，他考上了师范院
校，毕业后担任公立教师。

在任教期间，由于共同爱好，曹廓跟省作
家协会会员刘广胜老师关系很好。退休后，他
俩去济南找《当代小说》杂志主编刘照如，听他

讲小说。曹廓虚心向刘照如学习，在他指导下
笔耕不辍。曹廓的短篇小说《黄雀》在《当代小
说》上发表。而后，一批作品陆续发表在《牡丹》
《青年文学家》《鸭绿江》《中国艺术家》《溪水》
《名家名作》《花溪》《菏泽日报》《菏泽文化报》等
报纸杂志上，共发表三十多万字。他加入了省
作协、省散文学会、省老干部诗词学会、中国作
家文学协会……

退休后，曹廓还在中国作家网发表中短篇
小说七十多万字，上番茄书架长篇小说《曹丕传》
三十三万八千字。最近，他的中短篇小说合集
《四季芳草地黄雀》《风雪夜归人》，由中国出版集

团研究出版社出版，共四十二万七千字。
曹廓的小说，努力刻画描写社会各色人等

的喜怒哀乐，塑造出了不同行业不同性别不同
年龄各类人物的典型形象。他善于突出环境、
生活画面与细节的刻画，让小说里的人物栩栩
如生地展现在读者面前。曹廓的小说能够着力
加强叙事的控制力，着力小说明线暗线交织，丰
富了社会意义及小说内涵。曹廓的小说运用细
腻幽默的语言，善于侧写、衬托、渲染、留白、各
种手法的运用，以刻画心理为重点，使小说细腻
感人……

通讯员 刘汉功 记者 彭传军

消防安全事关千家万户。眼下正值寒冬岁末，居民用火、用电、用气增
多，企业赶订单生产正忙，火灾风险需格外警惕。各地要进一步加强隐患
排查整治和安全监管，加大防灭火及救生知识宣传力度，以有力举措有效
防范化解消防安全风险。

冬季是火灾多发频发阶段。应急管理部近期发布数据显示，2021年
11月至2022年2月，全国共发生火灾27.43万起，造成963人死亡。从火灾
场所看，居住场所火灾最为突出；从起火原因看，电气、用火不慎、遗留火种
等引发火灾占比大。

谨防火灾风险，生活中的隐患不容忽视。尤其是冬季，北方天寒地
冻、南方阴冷潮湿，电热毯、电暖气、烤火炉等派上用场，但由于使用不当
或产品质量存在问题，“小火亡人”事故时有发生。各地要广泛宣传居民
防灭火常识，加大力度打击假冒伪劣取暖产品，从“人”和“物”两个维度
形成合力，并积极对独居老人等提供上门指导服务，让取暖之事成为安
心之事。

谨防火灾风险，安全生产须臾不可大意。随着各地因时因势优化疫情
防控措施，企业生产开始按下“快进键”，特别要注意防范劳动密集型企业、电
焊等动火作业环节隐藏的消防安全隐患，尽早排查、及时化解。春节临近，
大型商业综合体、电影院、餐饮娱乐等场所的消防安全尤为关键，各有关方
面要采取针对性举措，切实防患于未“燃”。

水火无情，人命关天。当前，冬春消防安全专项整治工作正在全国开
展，各地要坚持人民至上、生命至上，压实责任、深入排查，确保取得实效。

防范火灾，我们也要从每一
个人做起，从身边小事做起，
清除一个小小的消防安全隐
患，就可能避免一场大的火
灾事故，共同发力保障消防
安全。 刘夏村 林碧锋

近日，鲁西新区岳程街道开展防范一氧化碳中毒专项行动。行动中，工作人员深入社区、小区、沿街门市等重点

场所开展安全隐患排查，并广泛宣传一氧化碳中毒的危害、常见原因、中毒表现、急救常识等多方面、全方位的知识，

提高居民的安全防范意识和自救互救能力。 记者 黄啟峰 摄

近期，一些用于治疗新冠病毒感染
的抗病毒药物被冠以“特效药”之名，引
发不少网民的关注和抢购。这些抗病毒
药物是否有必要囤？又该如何科学合理
使用？国家卫生健康委组织首都医科大
学附属北京朝阳医院副院长、北京市呼
吸疾病研究所所长童朝晖和北京大学第
一医院感染科主任王贵强作出回应。

“首先要明确，目前没有针对新冠病
毒的特效药。一些抗病毒药物能够抑
制、干扰新冠病毒复制，但是这些药物需
要在感染早期使用，并且要在医生指导
下规范使用。”童朝晖说。

童朝晖介绍，抗病毒药物在发病 5
天内特别是 48小时内使用效果更好。
在病毒刚进入人体还没有大量复制时，
抗病毒药物能够减轻病毒的载量，减少
病毒对人体免疫系统的攻击，再通过自
身的抵抗力减少病情向重症、危重症发
展。如果发病时间过长，病情已经进展
到重症、危重症，抗病毒药物是无效的。

“同时，这些抗病毒药物是有条件推
荐特定人群使用的，对于轻型、普通型有向
重型、危重型发展的高危人群，如高龄有基
础疾病的人群，可以有效降低重症率，但在
青壮年等没有高危因素的人群身上使用
是没有用的。”童朝晖说。

专家提醒，抗病毒药物使用时存在
很多注意事项，可能出现不良反应，还可
能出现与其他药物的相互作用，一定要
在医生的指导下规范使用，不建议公众
囤药并自行在家使用。

“比如有些病人肝肾功能严重损害，
就可能需要调整抗病毒药物的用药剂量
甚至不能使用这些药物；如果正在用一
些他汀类药物，就不能同时使用奈玛特
韦这类药物。病人如果在家盲目用药，
存在安全风险。”王贵强说。

王贵强说，新冠病毒感染强调综合
治疗、早期干预。对重症高风险的人群，尤其是卧床的有基础病
的高龄老人，建议进行早期的密切监测和随访。“出现呼吸困难、
喘憋或血氧饱和度低等症状时，要及时到医院或社区卫生服务
机构看病。早期治疗包括抗病毒药物和氧疗两个手段，现在北
京、上海等城市已在社区层面开展氧疗服务。”

童朝晖还提醒，医务人员和专业人员一定要加强抗病毒
新药的用药培训，充分了解其作用机制、适应症、不良反应以
及和其他药物的相互作用等，降低药物临床使用风险。

近日，第九版诊疗方案里推荐的另一种治疗药物——静脉用
丙种球蛋白，也引发不少网友求购。对此，王贵强介绍，静脉用丙
种球蛋白能够减少炎症反应，但只建议在治疗重症病人时使用，

“基本都是进入 ICU的病人才需要使用，而且要在出现炎症因子风
暴等特定情况下使用才有效果。不适合在家里使用，也没有预防新
冠感染的作用，不建议在家里储备。”（新华社北京1月2日电）
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勤于笔耕路 乐在写作中
——记东明县“草根文学家”曹廓

寒冬岁末，防火灾隐患于未“燃”

严防一氧化碳中毒严防一氧化碳中毒 提高群众安全意识提高群众安全意识
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