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时值岁末年初，鲁西新区在经济发展
和民生保障领域稳步推进，帮助群众安居
圆梦、尽享健康红利、抢抓时机招大引强，
奏响了民生改善与经济发展同频共振的时
代强音。

加速回迁安置 托起百姓“安居梦”

安居方能乐业，一套明亮的住房，承载
着居民对美好生活向往的最温暖愿景。

1月 10日上午，在菏泽市 2017-1旧城
改建项目（丹阳街道耿庄社区）安置房交付
现场，居民正在有序办理交房手续，154户
居民在春节前喜提新居，将在这里开启新
生活的幸福大门。

鲁西新区通过建强机制聚合力、多措
并举强调配、真情服务暖民心等举措，吹响
了回迁安置工作“集结号”，闽江路安置小
区、肖楼社区、高铁片区等多个项目的选房
交房工作陆续开启，描绘出一幅不断增强
人民群众幸福感的生动图景。

为了托起群众“安居梦”，不断加快回
迁安置进度，菏泽鲁西新区始终坚持“以人
民为中心”和推动高质量发展为根本遵循，
成立安置房建设领导小组，全面负责督导和

调度安置房建设、交房，征收遗留问题攻坚，
通过明确任务目标、政策标准及时间节点，
梳理在外过渡户情况，制定年度回迁计划清
单，保证了回迁安置项目快速平稳高效推
进。预计春节前，全区将完成选房、交房
10042套，让 121.9万平方米托起 1万多户
家庭的“安居梦”，真正实现让群众“搬得进、
稳得住、生活好”。

完善医疗设施 群众健康有“医”靠

医疗健康服务已成为城市发展和群
众幸福的基础之一，优质医疗卫生服务是
民心之盼、民生之福。

1月 9日，位于鲁西新区的山东省公共
卫生临床中心菏泽分中心开诊。该中心总
投资 13亿元，设置负压病床 542张（其中
ICU床位 52张），亚定点医院病床 1000张，
主要建设有门诊楼、医技楼、病房楼、应急
培训保障楼等。按照“大专科、小综合”的
发展模式建设，平时主要开展常规医疗救
治和公共卫生服务，在突发公共卫生疫情
时，可转为定点收治中心，做到“平战结
合”，全面提升我市及周边地区的公共卫生
应急防控和救治能力。

这是鲁西新区公共卫生服务事业发
展的一个缩影，更是满足居民就医需求、扩
容优质医疗资源、全力保障群众身体健康
的重要举措。

随着疫情防控措施进一步优化，鲁西
新区将原核酸采样站点改建为发热诊疗便
民服务站，提供一站式发热诊疗及配药服
务，有效缓解了医院发热门诊看病难现象。

位于鲁西新区的市方舱隔离点在原
运营模式的基础上，通过增配软、硬件设
施，推出拎包入住式“健康驿站”，2240套单
间方便居民入驻隔离，全力打造洁净、舒
适、安全的高标准隔离环境。

一项项惠民政策的精准实施，编织出
筑牢医疗安全、护卫人民健康的安全网。
一直以来，鲁西新区把保障人民群众身体
健康放在优先位置，因地施策，提升基层健
康服务水平，积极化解群众就医过程中的
烦心事、揪心事，真正把维护人民健康的大
事做好、小事做细、好事做实，大力推进全
区卫生健康事业稳步发展。

拉动招商引擎 为经济增长赋能

产业始终是城市最重要的经济基础，

经济稳不稳、城市强不强，关键在产业。
1月 4日，阳光电源副董事长、阳光新

能源总裁张许成一行，到鲁西新区进行考
察，双方就合作模式、合作领域等事项进行
深入交流，共谋发展。

1月 6日，浙江星煜机电科技股份有限
公司董事长冯政杰一行到鲁西新区参观考
察，联合华润电力、中铁二十四局、青岛纳
辉等三家企业与鲁西新区签约，共同建设
菏泽智能跟踪装备智造产业园，将为新区
高质量发展注入新的强劲动力。

把握新机遇，开启新征程。迈入 2023
年，新一轮经济发展号角已经吹响，鲁西新
区大力优化完善招商机制、优惠政策及营
商环境，紧锣密鼓地排项目对接洽谈，抓住
有利时机储备潜能、集聚后劲，擂响了抢新
机、招项目、兴产业的出征战鼓，充分展现
了“开局即是决战，起跑就是冲刺”的拼劲，
为新一年新区经济高质量发展起好步、开
好头奠定基础。

如今，鲁西新区正努力营造“优”的环
境，保持“稳”的定力、增强“进”的信心，以
奔跑的姿态，加速行进在高质量发展的大
道上。 记者 王燕 通讯员 孙安琪

为深入推进全国文明城市创建

工作，营造干净、整洁、有序的人居环

境，1月 9日，鲁西新区吕陵镇深入开

展创城志愿服务活动。活动中，吕陵

镇党员干部、志愿者深入创建区域对

标对表、查漏补缺，从“面子”到“里

子”，从“主次干道”到“背街小巷”，对

大路边的电线杆、商户门口以及墙上

的小广告全面、细致清理，针对绿化

带中的纸屑、烟头等“卫生死角”集中

整治，对车辆乱停乱放现象规整劝

导，以实际行动号召大家共同参与文

明城市创建工作，主动维护镇域环

境。 记者 王燕 通讯员 刘慧丽 摄

本报讯（记者 王燕 通讯员 孙安琪）
随着春节的临近，在鲁西新区各镇街的乡
村大集上，人头攒动，高高挂起的大红灯
笼、寓意美好的喜庆对联、街头热气腾腾
的糖炒栗子、鲜嫩多汁的砂糖橘、香甜酥
脆的芝麻糖……各式各样的年货商品琳
琅满目，烘托出了浓浓年味儿。

据了解，自“黄河大集”春节季启动以

来，鲁西新区结合地方特色，依托各镇街
群众基础好、现实影响大、辐射能力强的
沿黄传统乡村大集，发布了“黄河大集”大
集清单，包括详细位置、开集时间、交通方
式及主打招牌特色，让广大市民购置年
货、体验民俗。虽然天气寒冷，但是各个
年货大集上热闹非凡，处处洋溢着浓浓的

“新”年味和烟火气。

本报讯（记者 王燕 通讯员 马学民）
春节将至，1月 8日，鲁西新区丹阳街道大
成庄社区开展关心关爱特困户、现役军人
和 80岁以上老年人等走访慰问活动，提前
向他们致以节日的祝福，并向他们发放米
面油等慰问品。

活动中，工作人员与老人们深入交
谈，亲切询问近期生活情况和身体状况，
并叮嘱他们保重身体，做好日常防疫。

温暖的话语让困难群众感受到了党和政
府的关心关爱。

据悉，大成庄社区高度重视民生工
作，每年春节、中秋、重阳等重大节日都
积极开展走访慰问空巢老人、困难群众
和现役军人等活动，为老人免费健康查
体，关爱残疾人，做好弱势群体帮扶工
作，受到居民群众和社会各界一致好
评。

本报讯（记者 王燕 通讯员 郭燕彪）
为深入推进全环境立德树人工作，以优秀
传统文化涵育时代新人，1月 8日，万福街
道开展全环境立德树人弘扬传统文化宣
讲活动。

活动中，宣讲员从传承和弘扬中华民
族优秀文化传统的重大意义、科学评价中
华民族优秀传统文化的内在价值以及大力
弘扬中华民族优秀传统文化三个方向进行

宣讲，使在场群众深刻认识到，博大精深的
中华传统文化积淀着中华民族最深沉的精
神追求，是我们最深厚的文化软实力。

下一步，万福街道将继续深化全环境
立德树人宣讲内容，整合资源力量，扩展
宣讲平台，创新宣讲形式，让身边人讲身
边事，以小切口反映大主题，用通俗易懂
的语言，把理论和实践结合起来，确保宣
讲取得扎实成效。

稳中提质 鲁西新区高质量发展劲头足

多地首轮新冠感染达峰，很多小伙伴陆
续“中招”，对于很多备孕夫妇来说，这是好孕
计划中不可忽视的风险变量。很多人担心感
染新冠会影响生育能力。感染新冠之后，多
久可以怀孕？打了新冠疫苗要延迟怀孕吗？
在不知道怀孕的情况下打了疫苗，孩子还能
要吗？ 菏泽市妇幼保健院生殖门诊主任张桂
萍为特殊时期备孕支招，希望下面的解答，可
以减少大家的焦虑。

记者：感染新冠后，多久可以怀孕？
张桂萍：暂无明确结论。这个问题目前

还没有权威数据，大家可以结合自己的身体
情况，参考以下内容。轻症或者无症状的感
染者，来完一次月经后可以开始备孕。重症
患者，等身体机能基本恢复正常后，可以开始
备孕。考虑到精子的形成时间大概是 75～
85 天，卵子从募集到排卵大概是 3个月，因
此，3 个月左右可能是一个比较安全的范围。

记者：感染新冠会影响生育能力吗？
张桂萍：总体影响较小。根据目前的研

究，从理论上来讲，感染新冠病毒可能会对男
性或女性的生育力造成一定的负面影响，不
过总体影响较小，大家不必过于担忧。对于
女性而言，卵泡发育的过程中存在新冠感染
的风险，尤其是排卵前后，还可能暂时影响部
分人的月经及性激素水平，但对女性卵巢储
备功能无明显影响。对于男性而言，网传的

“新冠病毒会直接损伤男性生殖系统”这一点
目前也没有定论。基于很多病毒都可以损害
男性生殖系统，如腮腺炎病毒、流感病毒等。
因此新冠病毒损伤睾丸，造成精子数量减少，
也有一定的理论依据。

记者：阳性之后能吃退烧药吗？
张桂萍：可以。如果确定没有怀孕，就可

以正常用药；但如果有无保护的性生活，又无
法确定是否怀孕的话，用药就得谨慎了。退
烧药建议优先选择对乙酰氨基酚，孕妇也可
以吃。但是像藿香正气水，里面含有酒精，就
不建议使用了。

记者：打了新冠疫苗要延迟怀孕吗？
张桂萍：不需要。备孕期并不是新冠疫

苗的接种禁忌。有备孕计划的女性，也不必
因接种新冠病毒疫苗而延迟怀孕计划。

记者：打完新冠疫苗后发现怀孕了，孩子还能要吗？
张桂萍：能。无论是打完疫苗后怀孕了，还是感染新冠后怀孕了，都不需要终止

妊娠或流产，做好孕期产检就好了。目前尚无证据表明，新冠病毒可以穿过胎盘感
染胎儿。

菏泽市妇幼保健院生殖门诊是山东省中医院生殖与遗传中心联盟成员单位，著
名岐黄学者连方教授在该院设立“连方名中医工作室”为菏泽不孕不育患者送上好
孕，科室在男女不孕不育、月经失调、自然流产及男女孕前优生优育准备等方面提供
全方位的诊治和咨询，有经验丰富的不孕不育专家常年坐诊，开展卵泡监测，输卵管
检查、造影，精液检查，内分泌调治，临床辅助助孕，并系统管理不孕不育患者资料及
跟踪诊疗效果。如有疑问可拨打电话 5535336咨询。 通讯员 孟祥超

本报讯（记者 马琳）1 月 11 日，记者
从市中医医院了解到，吃药后喝酒引起
双硫仑反应严重的可致命，春节期间亲
朋相见聚餐多，饮酒需谨慎。

双硫仑反应是在人体服用了某些药物
期间接触到了酒精，而表现出一系列症

状。酒精进入血液会和药物发生反应，不
管是红酒啤酒还是白酒，用药后若饮酒，身
体会出现胸闷气短、血压下降、四肢无力、
出汗、口干、胸痛、心肌梗塞、急性心衰、面
部潮红、眼结膜充血、视觉模糊、头颈部血
管剧烈搏动或搏动性头痛、头晕、恶心、呕

吐、嗜睡等，严重时可引起生命危险。只要
吃了药，在停药一到两天内是不适宜喝酒
的，春节期间亲朋聚会多、酒场多，饮酒的
朋友千万不要拿自己的生命和健康开玩
笑，切记“酒后不吃药、吃药不喝酒”。

据了解，以下药物遇酒会发生双硫

仑反应。 1、头孢菌素类抗生素、甲硝唑
等。头孢类+酒=毒药。调查分析显示：饮
酒后 5天之内的人，吃头孢类抗生素都可
能发生双硫仑样反应。喝酒 6天以后再服
药，是安全的。2、镇静催眠类药物。安眠
药+酒=一条人命。3、解热镇痛剂类。止
痛药+酒=消化道出血。4、利血平、卡托普
利、硝苯地平、抗癌剂、异烟肼 (抗结核药)
等药物。降压药+酒=低血压休克。5、降
糖药。降糖药+酒=低血糖休克。6、抗抑
郁药。抗抑郁药+酒=加重病情、血压上
升。7、治疗关节炎类药物。治疗关节炎
类药物+酒=胃溃疡、肝损伤。

一旦出现双硫仑样反应，应及时停
药和停用含乙醇制品，轻者可自行缓解，
较重者要及时就医。

春运期间人流量增加，会给新冠疫情
防控带来不利因素，不管通过何种交通工
具返乡，返乡前一定要做好充分的防护准
备。1月 11日，市疾病预防控制中心副主
任、主任医师孙秀华提醒大家：个人是身体
健康的第一责任人，返乡前、中、后要做好
个人防护。

返乡前要做好以下准备：准备好防护
用品，口罩、消毒湿巾、消毒棉片、抗原检测
试剂、常规药物等。评估自己的身体状况，
还没有感染新冠病毒或者正在感染还没有
康复的人群，不建议远途旅行，老人、孩子、
有慢性病的孕产妇等重点人群尽量别远
行。

主动避免带“症状”出行，出现发热等
症状时，及时进行抗原和核酸检测，感染后
或者发热等症状未消失前，避免乘坐公共

交通工具。合理安排出行，尽量避免前往
疫情流行水平比较高的地区。合理选择出
行方式和出行时间，尽量减少聚集、降低感
染风险。优先通过互联网、小程序等方式
购票，优先采用手机扫码等手段支付。

返乡路上要注意全程正确佩戴口罩，
准备好N95或者KN95高级别防护口罩，随
身携带备用口罩,长时间佩戴后口罩变形、
弄湿、弄脏时要及时更换。规划好时间，提
前获知检票时间和检票口，尽量减少在人
流量密集的区域长时间停留。进出站购
票、安检、候乘、登程、换乘期间尽量保持人
际距离，减少聚集。有慢性基础病的人群，
要随身携带对症药品。注意手卫生，接触
公共区域，如门把手、开关、按钮，要及时洗
手，或者用消毒湿巾进行手消毒。咳嗽打
喷嚏时要用纸帕或者肘部遮挡，将用过的

纸巾及时丢进垃圾桶。尽量减少用餐次
数，尽量错峰就餐。自驾行人员要做好全
过程健康防护，加强车辆通风消毒，在服务
区下车休息时减少逗留时间，到餐饮区就
餐时进行手消毒，在收费站通过人工窗口
交费时戴好口罩。

返乡到达目的地后，要把穿过的外衣
外套放在通风的地方。刚回到家时，尽量
避免接触家里的老人或者是有基础性疾病
的人员，接触时要进行个人防护。探亲访

友的时候要做好个人防护，佩戴口罩，聚
餐、聚会时要减少人数和时间，建议使用公
筷、公勺等。保持良好卫生习惯，坚持戴口
罩，勤洗手，常消毒，规律生活，保持充足睡
眠。多喝水，多吃蔬菜水果，家里保持经常
通风换气，定期做好清洁卫生。加强自我
健康监测，密切关注自己以及家人的健康
状况，如果出现发热、干咳、乏力、咽痛等症
状，要及时进行抗原检测，或者根据病情及
时就医。 记者 马琳

大自然运行的规律是“春生、夏长、秋
收、冬藏”，这里说的生长收藏指的是阳气，
简单来说，春季开始暖和，夏季热到极点，
秋季开始凉快，冬季冷到极点，这就是阴阳
消长——太阳叫阳，没太阳叫阴；阳多叫太
阳，阳少叫少阳；阴多叫太阴，阴少叫少阴。

传统养生学认为，一年四季具有春暖、
夏热、秋凉、冬寒的特点，所以大地植物就
呈现出春生、夏长、秋收、冬藏的现象，人体
也应像植物一样顺应自然规律，做到“春夏
养阳、秋冬养阴”。中医基础理论中的五行

学说：肾似水，对应冬季，主收藏，故而冬季
最适宜养肾。

饮食上吃鱼最助肾，因为鱼肉不但可
以健肾，还能稳定情绪、增强记忆力和判断
力。冬季还要注意调节不良情绪，控制自
己的精神活动，尽量做到含而不露，遇到不
顺心的事，尽快“释放”。此外，在肾脏最弱
的时间，不要熬夜，以涵养精神。

《黄帝内经》对一年四季的起居规律也
有着详细论述。意思是说，在春季的三个
月和夏季的三个月中，要睡得晚、起得早；

秋季的三个月要睡得早、起得早；冬季的三
个月中应睡得早、起得晚，一定要等太阳升
起后再起床。

如果说春夏的晚睡早起是为了顺应自
然界春生、夏长的特点，有利于机体内阳气
的生长，那么秋季早睡早起，则顺应了秋收
特点，早睡以利于阴精收藏，早起以顺应阳
气舒张。冬季早睡晚起，则是顺应冬藏特
点，有利于阴精滋养和贮藏。

冬季天寒地冻，草木凋零，动植物都多
以冬眠状态养精蓄锐，为来年生长做准

备。此时，人类也应顺应自然界的特点，适
当减少活动，以免扰动阳气，损耗阴精。我
国古代医学认为，人们在冬季早睡晚起，有
利于阳气潜藏和阴精积蓄，对健康有益。
现代医学研究也证实，冬季早睡晚起可避
免低温和冷空气对人体的侵袭而引发呼吸
系统疾病，同时也可避免因严寒刺激诱发
的心脑血管疾病。充足的睡眠还有利于人
体体力恢复和免疫功能增强，有益疾病预
防。

据《生命时报》
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返乡过年要掌握这些防护要点

酒后不吃药 吃药不喝酒
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冬天“睡懒觉”有利于阳气收敛


