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不久前，第 130期山东好人每周之星
候选人评选活动结果揭晓，成武县南鲁集
镇党庄村村民孔美荣入围诚实守信之星
评选。

她为了当年一句承诺，一个弱女子一
肩挑起几个家。从风华正茂时的好妻子、
好儿媳、好婶娘、好母亲，到满头银发的好
婆婆、好奶奶，她用 30年芳华演绎了最美
家风。

1991年，孔美荣刚结婚不久，丈夫的
二哥因病去世，二嫂改嫁他乡，留下两个
幼小的孩子，随孔美荣的公公婆婆生活。
屋漏偏逢连夜雨，时隔一年，孔美荣的婆
婆患上了食道癌，公公也多病缠身。那段
时间，孔美荣衣不解带伺候在婆婆病床
前，然而，病中的婆婆始终愁容不展。善
解人意的孔美荣懂得婆婆的心思，她是在

担心自己万一治不好病，两个没爹没妈的
小孙子怎么办。

自己的孩子尚年幼，丈夫常年在外务
工，公婆一病不起，还有两个小侄子嗷嗷
待哺，自己一个弱女子，怎样撑起这几个
千疮百孔的家？孔美荣也昼夜难眠。

不久，病重的婆婆撒手人寰。为婆婆
办完丧事后，孔美荣下定决心，对公公和
丈夫说：“以后这个家我来扛，我会把两个
侄子当成自己的孩子。”

一句承诺千斤重，孔美荣从此接过了
照顾两个侄子的接力棒。几家人变成一
家人，婶娘从此成了娘亲。那些年，公公
又得了脑血栓，为了给老人治病，家里日
子过得很窘迫。但是孔美荣坚持再苦不
能苦孩子，在她的细心呵护下，孩子们同
吃一锅饭、同读一本书，茁壮健康成长。

在父母潜移默化的引导下，孔美荣的两个
女儿也对两个兄弟照顾有加，四个孩子之
间没有一点隔阂，宛如亲兄弟姐妹。

一晃孩子们都长大成人了，由于过度
操劳，孔美荣也早生华发。她又和丈夫张
罗着给两个侄子操持新房，让孩子们结婚
成家。在她的努力下，两个侄子相继娶妻
生子，两个女儿也顺利成家。

耐心见证孝心，垂范育化儿孙。在孔
美荣夫妇的影响下，两个侄子都养成了乐
观向上、孝老爱亲的好品行。说起这个比
亲生母亲还亲的婶娘，两个孩子激动地对
孔美荣说：“您把我们养大，我们给您养
老。”用承诺回馈反哺之情。

现在，年过六旬的孔美荣该颐养天年
了，但是她还是闲不住，又帮助两个侄子
照顾起孩子。大侄子夫妻俩常年在外务

工，孔美荣就张罗起小孙子的生活起居。
小侄子媳妇娘家在外地，孔美荣就把她当
闺女一样看待。“这些年，都是婆婆照顾我
们一家人的生活，视我如宝，我也把她当
成亲妈妈一样孝顺她。”侄媳妇陶卜艳说。

一颗爱心，顶住了万般艰辛；一句承
诺，缔造了几家人的幸福。孔美荣柔弱的
肩膀扛起的，是中华民族千千万万个家庭
共同遵守的传统美德。 记者 付凤臣

2月 19日上午，一辆辆大巴车缓缓驶
出菏泽，车上共载有菏泽医专 2021级临床
医学、医学影像技术、康复治疗技术三个
专业共 783名学生，他们即将到达菏泽医
专附属医院、青岛市城阳区人民医院、临
沂市中心医院、曲阜市人民医院、濮阳市
油田总医院等 14家附属医院（教学医院），
开启为期半年的临床见习生活。

见习是临床医学专业教学工作的一
个重要环节，是实践性教学的重要组成部
分，在医学教学中起到理论联系实际的桥
梁作用。“通过见习，学生真正零距离接触
并观察临床医生的工作过程，把校内掌握
的专业理论知识向临床技能转化，学生还
可以感受到临床医生们严谨负责的行医
风格，关心对待每一位患者的态度，综合
考虑患者意愿，尊重患者选择，从而对学

生们良好医德的养成有很大的作用。”在
菏泽医专校门口，学校党委委员、副校长
张传宝为学生送行时告诉记者。

自 2019年春季学期，该校全面深化
实践教学改革，打破传统的“2+1”教学模
式，对部分专业实行“1.5+0.5+1”的多形
态、分段式教学组织模式，与教学医院共
创共建“校院合作、医教协同”办学模式，
即学生前三学期在校学习，第四学期前往
教学医院进行临床见习，最后两个学期在
医院毕业实习。临床见习采用岗位见习
和理论授课相结合的方式，通过让学生早
临床、多临床、反复临床，为基层培养“留
得住、用得上”的技能型、应用型、实用型
人才。

实践证明，“1.5+0.5+1”教学模式的实
行，有助于提升临床教学效果，提高医疗

卫生人才培养质量和社会需求契合度，增
强该校“产教融合、工学交替、医教协同”
的办学特色。

为圆满完成临床见习教学任务，学校
成立了以分管校长为组长、相关部门负责
人等为成员的临床见习工作领导小组，组
织相关系部召开临床见习工作协调会，对
学生临床见习前的注意事项及见习期间
的学习、安全、生活、纪律等方面做了详细
安排和部署。

对于本次见习，同学们纷纷表示，虽
然学习时间短暂但意义重大，他们可以早
接触临床，提前感受临床医生的工作，在
以后的学习生涯中能科学地安排时间，学
到过硬的医疗技术，同时提高自己的人文
修养，为将来做一名优秀的医生做好充分
准备。 记者 张品
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起到了积极作用。

记者 仝志华 摄

2月 20日，牡丹区南城街道办事处双井社区志愿者正在清理辖区住宅小区楼
道垃圾。目前，南城街道 14个社区积极开展创城环境集中提升行动，号召居民自
觉响应文明楼栋建设倡议书，配合社区工作人员清理堆积杂物、铲除小广告、规范
车辆停放，打造干净、整洁的宜居环境。 记者 李若生 摄

一句承诺，孔美荣用柔弱的双肩承担起照顾侄子的重担，这一坚持就是30年——
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整治住宅小区楼道环境整治住宅小区楼道环境

日前，鲁西新区综合行政执法局园林管理办公室结合我市往年病虫害发生情
况，组织工作人员在苗木萌芽之前对园林植物喷施杀菌剂和杀虫剂，有效消杀病
虫卵。同时，为有效地减少病菌虫卵的越冬数量，对绿地中的枯枝枯叶及时地进
行清除，做到“早预防、早发现、早防治”，持续完善园林绿化精细化管理措施，保护
城市绿化成果。 记者 王浩 摄

绿化养护治虫忙绿化养护治虫忙

783名医学生赴教学医院临床见习

安兴镇举行广场舞大赛安兴镇举行广场舞大赛

春季新学期，也是学龄儿童的增长黄金
期，家长们有为孩子准备营养均衡的食补“增
益”吗？

世界卫生组织的一项研究证实，孩子的生长
发育有着显著的季节性，其中春季生长发育最明
显，身高的增长速度是秋天的 2-2.5倍。因此，不
少家长选择在春季为孩子增加牛奶等《中国学龄
儿童膳食指南》推荐摄入的食物。

一杯牛奶强壮一代人

国家高度重视学生营养改善

奶及奶制品对学生成长发育带来的好处，已
经成为覆盖国家、社会层面的全面共识。党中央、
国务院高度重视和关怀儿童青少年的营养健康状
况。2000年 8月，经国务院批准，原农业部、教育
部等国务院七部门联合启动实施了国家“学生饮
用奶计划”，并将其列入《中国儿童发展纲要》。

此后，国家密集颁发《“健康中国 2030”规划
纲要》《国民营养计划(2017-2030年)》《国家教育
事业发展“十三五”规划》等政策文件，在强化健康
中国战略的同时，持续推动国家“学生奶饮用计
划”的落地实施。

在教育部等七部门全新印发的《农村义务

教育学生营养改善计划实施办法》中，同样着
重强调了奶及奶制品的重要意义，要求学校机
构的“供餐食品应提供营养价值较高的畜禽肉
蛋奶类食品、新鲜蔬菜水果和谷薯类食品等”，
为中国学生成长发育提供有力的营养支持。
《农村义务教育学生营养改善计划营养健康状
况变迁（2012—2022）》报告显示，在奶及奶制
品的持续普及下，此前由于营养摄入不均衡导
致的农村学生生长迟缓率、贫血率等问题有了
明显下降，这也为国家“学生饮用奶计划”的持
续实施增强了信心。

省市出台政策支持

呵护中国学生成长

在国家“学生饮用奶计划”实施的 23年来，各
地政府积极响应，持续将该计划的推广与成果巩
固纳入政府工作。据中国奶业协会统计，该计划
目前已经惠及 31个省（市）区、660个城市、7万多
所学校的 3000万名中小学生。

目前，山东、河北等多个省市，均已出台了国

家“学生饮用奶计划”的省级推广政策，助力国家
“学生饮用奶计划”开启新征程。湖北省则连续三
年将国家“学生饮用奶计划”推广写进省政府工作
报告，为广大中国学生的成长助力、健康护航。

与此同时，蒙牛作为国内乳制品龙头企业、乳
业“国家队”，积极承担起企业社会责任，2002年成
为首批中国“学生饮用奶计划”定点生产企业，投
身学生饮用奶事业 21年来，蒙牛坚持用企业优质
的资源生产安全、营养、美味的学生奶。蒙牛学生
奶甄选来自国家严格审核资质的牧场奶源，严格
执行 ISO9001 、HACCP现代化食品安全管理体

系，采用瞬时灭菌工艺与无菌包装，生产运输期间
全方位监控，用心打造高于国家食品安全标准、学
生饮用奶团体标准的优质学生奶。产品更是涵盖
纯牛奶、调制乳、风味发酵乳等多个准入品类，多
样化搭配为学生提供更丰富的营养选择。以首批
获得国家学生饮用奶定点生产资格的蒙牛为例，
21年来，蒙牛学生奶牢守品质安全底线，坚守营养
普惠初心，帮助学生培养更加健康、合理的饮食习
惯，补充成长所需的营养能量。

公益事业是蒙牛学生奶的主旋律。2002年，
蒙牛学生奶开启“牛奶助学行动”；2017年，“蒙牛营
养普惠计划”正式实施，营养健康科普同步推进；
2021年 7月，“蒙牛营养普惠工程”升级发布，“普惠
行动”“教育行动”“大健康行动”及“环保行动”四大
公益行动全面开展。2022年，蒙牛正式成立“蒙牛
公益基金会”，发布《“蒙牛营养普惠工程”三年公益
规划》，让牛奶营养呵护惠及更多中国学生。

《国家“学生饮用奶计划”推广规划（2021－
2025年）》中提到，力争到 2025年，国家“学生饮用
奶计划”日均供应量达到 3200万份，饮奶学生数
量达到 3600万人，社会影响力进一步提升，学生
身体素质和营养健康水平得到有效提高和改善。
未来，蒙牛学生奶将坚定支持国家“学生饮用奶计
划”的深化推广，营养万千家庭，做少年儿童终身
健康守护者！ 记者 时苏建

国家国家““学生饮用奶计划学生饮用奶计划””推进第推进第 2323年年！！
多地学生受惠成效明显

本报讯（记者
武霈）为缓解周边
社会车辆停车压力，
最大限度地为市民
提供便捷的公共停
车服务，在前期全面
摸排、征求意见的基
础上，2月 22日，市
商务局推出菏泽市
区首批 11 个“对外
开放商业设施停车
场”，当日起，这 11
家商业企业的 4750
个停车位将在夜间
对社会公众开放。

据了解，首次列
入市区对外开放范
围商业企业停车场，
主要在商业企业闭
店之后、到次日早上
营业之前，为市民提
供夜间停车服务，并
采用计时收费“封
顶”“打折”或“包月”
等不同优惠方式，供
市民停车选择。首
批列入对外开放的
企业分别为佳和购
物广场奥城店、银座
和谐广场、大润发黄
河路店、佳和城、联
华购物中心、金年华
购物广场、天联超
市、怡和购物新韵
店、万达广场、银座
广场、茂业百货。

商业设施停车场对外开放，是市委、
市政府大力提倡和推动的一项惠民措施，
既需要商业企业的广泛参与，也需要大家
的积极配合。商务部门提醒广大市民，入
场停车时，要服从现场管理人员指挥，遵
守商业企业停车管理规定。各停车场要
公示公开停车收费的标准和方式，及时回
应市民的问询。后续，商务部门将动员更
多具备条件的商业企业向市民开放更多
的停车场所并适时发布，更好满足市民夜
间停车需求。

近日，牡丹区交警大队在辖区开展非机动车违法行为整治行动。行动中，交
警重点整治电动车驾驶人不佩戴头盔、不走非机动车道、闯红灯等交通违法行为，
切实从源头上预防和减少交通事故的发生，营造人人守法、文明交通、安全出行的
良好氛围。 记者 仝志华 摄

交通安全从交通安全从““头头””开始开始
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