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郓城县丁里长街道孟庄村村民孟凡忠，
今年 78 岁，是村里有着 40 多年党龄的老党
员。早年他一直跟着村里的建筑队干建筑
活，2007 年因股骨头坏死便舍弃了泥瓦匠工
作。由于老人勤快了一辈子，闲下来也总想
着找点事干。

“俺村离镇上远，一些行动不便的老人去集
上理发很是费劲。自己是一名党员，闲着又没
啥事干，就想着给他们理理头，为大家伙提供个
方便。”孟凡忠说，自从心中萌发了这个念头后，
便开始自学理发技术。

孟凡忠置办了一套理发工具，学着理发师
的样子不断练习。一开始，他是义务上门给行
动不便的老人理发，后来随着理发技术的逐渐
提高，找他理发的人也越来越多，工作地点也从
别人家中搬到了田间、集市、广场。

让人没想到的是，孟凡忠这一时的“热心”，
却坚持了 11年，风雨无阻无怨无悔。尤其是逢
年过节，那是他最忙的时候，最多一天给 16 个
人理发。可对于孟凡忠老人来说，他从未感觉
到累，依然乐在其中。有一次 ,一位老人理完发
后坚持要给他 50元钱，孟凡忠坚持自己定下的

“铁规矩”——为老年人理发，不收百姓一分
钱。他跑出去追了很远，才把钱硬塞了回去。

干这个“热心”活，孟凡忠又搭功夫又搭钱，
光理发器就用坏了 13个，花费三四千元。对于
家境本就不富裕的他说来，最初这一举动让老
伴和女儿很不理解，总觉得他干点啥不好，非逞
这个能。理好了村民不一定说行，理不好还要
落埋怨。面对家人的“好心提醒”，孟凡忠总是
笑着说：“咱是党员，就应该想百姓之所想，急百
姓之所急。我虽然年纪大了，身体也不好，但是
能为村民们做点好事，给村里做点贡献，我就感
到开心。”后来，孟凡忠的理发“事业”得到了家
人的支持，女儿还经常给他购买工具，老人也越
干越有劲。

2018 年，丁里长街道为孟凡忠颁发了一个
优秀共产党员的奖杯，老人视如珍宝，一直珍藏
着，连同包装盒都包裹得很好放在正堂屋。“这
是个荣誉，也是对咱做这个事的鼓励，我会坚持
做下去。”孟凡忠开心地说。

“提起孟凡忠大哥，村里现在都说他是个勤快人，是个好榜样。他义务理发
不仅方便了村民，更带动了村里更多的老党员共同发光发热。村里的人居环境、
矛盾纠纷调处、疫情防控、政策宣传，老党员们都积极参与，还成立了老党员志愿
服务队，为我们孟庄村发展都出了力、
做了贡献。”孟庄村党支部书记孟凡运
说。

在 丁 里 长 街 道 ，像 孟 凡 忠 这 样
的 老 党 员 还 有 许 多 。 他 们 不 图 报
酬 ，用 自 己 的 无 私 奉 献 诠 释 着 当 代
雷锋精神。

记者 王燕 通讯员 李楠
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3月 3日是第二十四个全国“爱耳日”，活动主题是：科学爱耳护耳，实现主动
健康。当日，市残联为进一步普及听力健康知识，增强全社会听力健康意识，减
少、控制听力损失和残疾的发生，在久联残疾人融合发展服务中心举行了爱耳日
宣传教育活动。图为市残联请爱尔医院的医生为听力障碍的儿童免费检测听
力。 记者 张红艳 摄

3月 2日，牡丹区润泽中心小学教师对学生进行太极扇武术指导。近年来，牡
丹区积极引导辖区中小学开展阳光体育运动，组织实施丰富多彩的大课间活动，
鼓励学生参加篮球、武术、足球等形式多样的体育项目，让孩子们在快乐的运动中
增强体质，陶冶情操。

` 记者 李若生 摄

武术进校园武术进校园 课间强体魄课间强体魄

科学爱耳护耳科学爱耳护耳 实现主动健康实现主动健康▲3月 3日，菏泽市巾帼志愿者协会面向幼儿园教师、婴幼儿家长，组织开展幼儿
急救知识宣传培训活动，特邀市立医院急诊和院前急救医护人员到市妇联幼儿园为大
家讲解孩子烫伤、扭伤、卡喉、痉挛以及牙齿磕碰后的急救处理、应急处置办法。据悉，
本次培训活动只是开始，在学雷锋活动月期间，菏泽市巾帼志愿者协会将继续走进幼
儿园、小区宣传普及急救知识和技能，为孩子健康快乐成长保驾护航，助力儿童友好城
市建设。 记者 时苏建 摄

志 愿 服 务 遍 城 乡志 愿 服 务 遍 城 乡志 愿 服 务 遍 城 乡
—— 我 市 多 地 开 展 学 雷 锋 活 动 扫 描

本报讯（通讯员
付明 王盟 相帅 记
者 臧宾）“雷锋老班长
最有名的一首诗是，人
的生命是有限的，可是
为人民服务是无限的，
我要把有限的生命，投
入到无限的为人民服
务中去。”3月3日，原沈
阳军区雷锋班副班长、
二等功臣刘洪富，来到
曹县邵庄镇中心小学，
向同学们讲述雷锋故
事，共话雷锋精神。

刘洪富曾在雷锋
班服役，多年来一直坚
持做雷锋精神的宣传
员和践行者。在宣讲
过程中，他向同学们分
享雷锋日记，讲述雷锋
精神陪伴其成长的历
程，还解读了新时代少
年如何践行雷锋精神，
将雷锋精神的种子播
撒在学生心间。

听了刘洪富的宣
讲，小学生王鲁豫深受
感动，他表示，作为一
名新时代的少先队员，

他愿用自己的双手，接过雷锋精神传承
的重担，以实际行动，践行雷锋精神。

刘洪富还来到曹县人武部，向官兵
们宣讲雷锋精神。官兵们在一件件雷
锋书籍、日记、相册等展品中，了解雷锋
的人生故事，感悟精神的力量。大家还
重温了歌曲《学习雷锋好榜样》，掀起了
学雷锋、做雷锋、当先锋热潮。

“近年来，曹县厚植为民情怀，聚焦
群众需求，弘扬雷锋精神和志愿服务精
神，建了‘1+17+N’支志愿服务队伍，积
极开展贴近群众、暖民心、润民心的志
愿服务活动，切实增强了群众的获得感
和幸福感。”曹县县委宣传部副部长、文
明办主任张美玉表示。

据了解，2022年以来，曹县以新时
代文明实践中心建设为抓手，开展理论
宣讲、红色宣讲、全环境立德树人教育
宣讲活动共 200余场次，受众群体 2万
余人次。目前，曹县共有志愿服务队伍
2500余支、志愿者 20余万名，构筑起辐
射城乡、覆盖全县的志愿服务网络，惠
及群众近百万人次。
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▲3月 4日，定陶区志愿者在“志愿服务承诺墙”上签名。当日，定陶区委区政府在定陶汽车小镇博物馆广场举办主题为“弘
扬雷锋精神 倡树时代新风”的定陶区 2023年学雷锋志愿服务月启动仪式，区领导，区直各部门单位主要负责人，27支专业志愿
服务队，滨河街道，天中街道有关人员参加。仪式上，区委区政府表彰了 2022年度获“最佳志愿服务组织”和“最佳志愿服务社
区”称号的先进集体，宣读了《弘扬雷锋精神 共创文明城市》倡议书，优秀志愿者、优秀志愿服务组织代表进行了交流发言。据
悉，接下来，定陶区将在全区范围内掀起学雷锋活动高潮。 记者 刘卫国 摄

◀3月 3日，单县莱河镇妇
联主任时艳菊带领“学雷锋小
分队”队员，在该镇袁堂村集贸
市场上，为群众讲解《“倡移风易
俗 树文明新风”倡议书》内容。

在第 60个“学雷锋纪念日”
来临之际，单县莱河镇新时代
文明实践所联合镇妇联、团委、
民政等部门的志愿者组成“学
雷锋小分队”，在全镇所有集贸
市场，通过发放倡议书、设立咨
询服务台、悬挂条幅等多种形
式，开展移风易俗、反对陈规陋
习宣传活动。截至目前，小分
队共发放倡议书 4000余份，接
受群众咨询 1000多人次，悬挂
条幅 40幅。

通讯员 霍保国 帅威 摄

▲近日，郓城县金太阳志愿者协会志愿者们来到潘渡镇樊楼村，为周边留守、
独居的老人免费提供爱心午餐，让老人们体验雷锋精神在新时代的魅力。

记者 仝志华 摄

▲3月 3日，市烈士陵园党支部来到牡丹区吴店镇中心敬老院开展“志愿同行 青
春助老”为主题的学雷锋活动，用实际行动践行雷锋精神。

市烈士陵园志愿者们为老人捐赠了米、面、粮、油等生活物资，随
后开始扫地、拖地、清理垃圾，并为老人理发，努力为老人创造一个更
加干净卫生的生活环境。

本次学雷锋活动得到了敬老院老人们的高度赞扬，志愿者们以
实际行动温暖了孤寡老人，以爱心传承践行了雷锋精神，为营造“人人
学雷锋、时时有雷锋”的良好社会氛围贡献了力量，让雷锋精神在新时
代退役军人优抚工作中绽放更加璀璨的光芒。

记者 孙涛 通讯员 冯俐 芦涛 摄

走进敬老院走进敬老院 温暖老人心温暖老人心

▲3月 2日，巨野县武装部政委、县退役军人事务局及该县陶庙镇政府负责人一
行，来到陶庙镇周庄村，为荣立二等功的现役军人刘成文送去立功喜报和“二等功臣之

家”荣誉牌匾，让军人军属共享这份荣耀。
县武装部政委郭云鑫、县退役军人事务局局长郝斌以及陶

庙镇党委书记谷年绪为刘成文家属佩戴了绶带，现场颁发了立
功受奖军人喜报和牌匾，送上了慰问金。

刘成文父母脸上满溢喜悦和自豪，并表示他们会倍加珍
惜这份荣誉，感谢党和政府的关怀，绝不辜负党和政府的期望，
今后将一如既往地支持儿子，让他安心服役，再立新功。

通讯员 尤慧 记者 孙涛 摄

巨野县为二等功臣刘成文送喜报巨野县为二等功臣刘成文送喜报


