
欢庆“六一”
关 注 孩 子
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少年儿童是祖国的未来，是民族的希
望。

体育不仅育身育心，更为育人。有研
究表明：合理、规律、全面的体育锻炼是青
少年生长发育必不可少的助力，有助于刺
激青少年骨骼、肌肉的生长，增强心肺功
能，提高抵抗力，增加对环境的适应能
力。少年儿童正处于身体发育的关键期，
体育锻炼应成为孩子们茁壮成长的“标
配”。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成长
的“标配”，家庭的独特作用不容忽视。父
母是孩子的一面镜子，尤其是在孩提时
期，父母的引导尤为关键。宁夏西海固

“篮球小子”王磊的经历就是印证。家住
西海固山村的王磊在父亲引导下接触篮
球，父子俩在用一个铁圈、两根木头、三块

木板拼成的篮筐下挥汗“对决”的场景，是
他儿时的甜蜜记忆。如今在当地小有名
气的王磊坦言，他对篮球的热爱中，有父
亲浓浓的爱。

一些受访的体育老师也曾提及“几
乎每一个‘体育课困难户’背后，都有不
爱运动的家长”。要让孩子动起来，家长
要首先动起来，家长的示范引导，对孩子
就是莫大的激励。为孩子提供多样化的
体育活动选择、正确看待锻炼中的小磕
小碰等，都是家长对孩子锻炼热情的善
意呵护。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成
长的“标配”，离不开学校的教育引导。
第八次全国学生体质与健康调研结果
显示，家庭和学校的教育与引导对提高
学生健康素养起着至关重要的作用：得

到父母支持的孩子，体质健康达标优良
率高于没有得到父母支持的孩子；每周
体育与健康课课时达标的学校的学生，
体质健康达标优良率显著高于其他学
校的学生；每天安排 2 次以上眼保健操
的学校的学生，近视风险低于其他学校
的学生。

学校不仅有较为完备的体育设施，更
有富有经验的教师队伍。在为孩子留出
锻炼时间的同时，学校还应在帮助孩子形
成良好健康的运动习惯上下功夫，比如通
过更为完善的课程体系和体育教师更加
专业的运动指导，帮助少年儿童更加科
学、高效、适度锻炼，充分发挥体育锻炼溢
出效应，极力避免不当锻炼诱发的“健身”
变“伤身”。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成长

的“标配”，需要全社会协同给力。良好的
基础设施是提升锻炼积极性的硬件保障，
浓厚的运动氛围是让体育锻炼成为社会
新风尚的有效助力。宁夏银川市等地的
骑行绿道持续增加后，夏日傍晚和家长并
肩骑行的孩子明显增多；多地打造的“15
分钟健身圈”，逐步“圈”出群众健康新生
活……社会助益青少年参与体育锻炼，方
式方法可谓多多益善，只要有益于孩子们
动起来，都值得探索尝试。

动则有益，贵在坚持。近年来，随着
各项设施的不断完善和体育锻炼氛围的
日益浓厚，我们欣喜地看到越来越多青少
年积极参与体育锻炼，并在锻炼中茁壮成
长。我们坚信，只要家庭、学校、社会等各
方面协同给力，就能够让体育锻炼成为少
年儿童茁壮成长的“标配”。

让体育锻炼成为少年儿童茁壮成长的“标配”
何晨阳

5月 27日，2023年菏泽市老年太极拳
交流比赛暨 2023年全国老年太极拳健身
大联动（菏泽分会场）在市委党校拉开序
幕。大赛由菏泽市体育局主办，来自县区
的11个太极活动站的运动员、裁判员和工
作人员共计130余人参加了活动。比赛为
期两天，经过角逐，最终鲁西新区太极拳
代表一队获得了总分第一名的成绩。

据悉，近年来，在市委市政府和市体

育局的领导下，太极拳运动在我市取得
了长足发展，习练太极拳的人数越来越
多，覆盖面越来越广，已成为我市广大民
众强身健体的重要手段，市老年太极拳
协会充分发挥体育社会组织的作用，以
站点建设为基础，以比赛活动为抓手，使
古老的太极拳运动在菏泽大地焕发出勃
勃生机。

记者 刘辉 摄

观赏蝴蝶兰、感受非遗魅力、学习
法律知识……5月 31日上午，开发区法
院联合鲁西新区党群工作部团委，创
新普法形式，丰富普法内容，组织陈集
镇小学 20名师生，在金硕生态农业产
业园开展了一场别开生面的法治宣传
课。

活动当天，在金硕农业种植专业
合作社总经理郝贤旺的介绍下，学生

们参观了产业园内的蝴蝶兰生产基
地，了解了蝴蝶兰的培育生长过程，体
会到了园丁辛勤的付出。大家纷纷表
示一定要刻苦学习，用实际行动为美
丽家乡的建设贡献自己的力量。

随后，在工作人员的引领下，学生
们又来到非遗文化展厅，精致美观的
堆绣、独具一格的蛋雕、极具创意的面
塑、工艺精湛的手工挂毯……一件件

优秀的作品多维度展示、多形态绽放，
在郝贤旺的介绍下，大家了解了传统
的非遗文化，感受了非遗文化魅力。
法院干警利用非遗载体向孩子们传播
法治精神，在他们心里种下了保护传
承非遗文化的“种子”。活动期间，开
发区法院向陈集小学的孩子们赠送了
图文并茂的红色书籍。

在产业园内的开发区法院“法护
小荷”法治教育基地，一块块法治展板
映入眼帘，孩子们被引人入胜的展板
内容吸引，大家一齐围在展板旁，认真
听法院干警的讲解。干警采用“互动+
理论+案例”的形式，深入浅出地为孩
子们讲解了预防校园欺凌、未成年人
遭遇危害时该如何保护自己、网络安
全、防止性侵害等法治宣传，同时分享
一些通俗易懂的典型案例，与孩子们
一问一答互动中，让大家近距离接触
法律知识……

在这堂“行走的思政课”中，孩子
们边玩边学，沉浸其中。这种寓教于
乐的形式深受大家的欢迎，不仅可以
欣赏户外风景，还能在轻松愉悦的氛
围中学习法律知识，进一步增强了青
少年法治观念，促进少年儿童健康成
长。 记者 王燕

走进基地，直面非遗，现场说法……

瞧，这样的“小公民思政课”

本报讯（记者 李萍 通讯
员 刘晓东）大手牵小手，童心
连军心 .近日，菏泽市虎头李小
学的孩子们收到了一份“特殊”
的礼物，这是西藏阿里军分区
某边防团什布奇边防连官兵，
为虎头李小学的小朋友们精
心准备的“六一”礼物，这份礼
物从雪域边关出发飞越达坂、
跨过山川、辗转多地穿越 4500
余公里，带着戍边官兵殷切的
期望送到了菏泽虎头李小学。

据了解，在今年 4月份，虎
头李小学向驻守在“生命禁区”
的阿里军分区戍边官兵们发
出“牡丹邀请函”，邀请戍边官
兵们“云”赏牡丹。为感谢菏泽
虎头李小学的小朋友们，连队
决定组织官兵将祖国边疆的
大好河山拍摄成片、同时撰写
回信勉励虎头李小学的小朋
友们，还在巡逻执勤时挑选“戍
边石”，并画出戍边战士日常巡
逻执勤的图案，送给小朋友们
作为“六一”儿童节的礼物。

西藏阿里军分区某边防
团边防连连长曾佑钢在给虎
头李小学小朋友的信中写道：“小朋友们，你们
好，祝你们‘六一’儿童节快乐！边防有我们守
护，请你们放心。希望你们努力学习，早日成为
国家栋梁之材，为建设新时代中国特色社会主
义国家努力学习。”

历时一个多月，虎头李小学的孩子们终于收
到了这份特别的礼物，校长李新翠立刻组织“国
防班”的孩子们接收礼物，孩子们手中拿着这份
沉甸甸的礼物表示：这个礼物意义重大，代表着
戍边叔叔们守护国家安全的决心，代表着每一个
戍边官兵满腔的热忱，我们一定要好好珍藏。

“解放军叔叔，你们的礼物我们收到啦，你
们对我们的期望我们也收到了。你们是边关的

“戍边石”，是最坚强的界碑，更是我们心中最亮
的那颗星。”菏泽市虎头李小学学生李晓阳在给
官兵的回信中写道。
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本报讯（记者 孟 冰）草儿绿，花儿
香，环境优美人健康；遇见你，遇见美好，
遇见牡丹，在菏泽……5月 31日，在牡丹
区西城街道办事处吴堤口社区街道上，
一幅幅栩栩如生的图画，一句句温馨的
话语跃然居民外墙上，为创卫增添一道
美丽风景线的同时，也表现了人们对美
好环境的向往。

在现场，细心的市民发现由绿色的
叶片、红艳的花朵、金灿灿的花蕊构成的
一幅幅栩栩如生的牡丹花跃然墙上，展
现出一个以牡丹为主题的缤纷画面。蓝
天、白云、绿地、高楼呈现的现代化都市
画面，则呈现出共建一个美好家园为主
题的和谐氛围……一组组画面直观、生
动、形象、活泼，将创卫、艺术宣教等内容
有机融合为一体。

“根据社区实际，在征得广大居民
意见的基础上，我们对社区南北主干
道、金沙江路两旁墙壁采用手绘方式美
化。工程自今年 3月份以来，美化街道

全长 500余米，墙壁面积 12000余平方
米，不仅营造起良好的创卫氛围，还破
解了小广告清理的难题，为社区打造出
一张靓丽的名片。”问及初衷，牡丹区西
城街道办事处吴堤口社区负责人吴殿
喜说道。

牡丹区创卫办有关负责人表示，创
卫是民心工程，更是一项民生工程，需
要社会各界广泛参与。自开展国家卫
生城市创建以来，各级各部门通过加强
督导，张贴海报，发放宣传单页，利用广
播、报纸、微信等媒介，持续加大创卫宣
传，努力营造起人人关心创卫、人人支
持创卫、人人参与创卫的浓厚氛围。

创卫生城 社区品质再提升

菏泽市老年太极拳交流赛举行菏泽市老年太极拳交流赛举行

学生们走进产业园学生们走进产业园

观察植物特征观察植物特征 在展板前学习法律知识在展板前学习法律知识
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