
社址：菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 邮编：274000 邮发代号 23—185 广告许可证：3729004000001 通联部：5969536 广告部：5969516 发行部：5969517 定价每月 36.00 元 零售每份 1.50 元 投稿地址：zhhzrb@163.com 本社印刷厂印刷

820232023年年 66月月 1414日日
新闻热线新闻热线::1890540511018905405110新 闻责任编辑 晁会芹 校对 纪波 组版 闫丽华

近日，在单县慕清外国语学校的体能
训练课上，教官杨深启带着孩子们弓步冲
拳、穿喉弹踢、交叉侧踹、反击勾踢……呐喊
声、欢笑声荡漾绿茵场的上空。

“我们喜欢这样的体育课！”“我们喜欢
跟着杨教官练习军体拳！”……休息间隙，孩
子们有的拉着杨深启的手，有的揽着杨深启
的肩……从刚才的“打成一片”变成了“乐成
一片”。

杨深启喜欢孩子，孩子们喜欢杨深
启。而喜欢的根本就是杨深启的快乐教学
法。

杨深启 31岁，出生于曹县青堌集镇。
从戎 5年，建功报国，杨深启先后被评为“优
秀士兵”“优秀学兵”，并光荣入党，由士官转
业8年来，其军人本色始终没有改变。

之前，杨深启考取了公安辅警和消防
员，干一行爱一行，曾被评为优秀辅警；在部
队进修夜大学历的基础上，目前在读本科汉
语言文学专业，还考取了教师资格证书。

2022年9月，杨深启以优异成绩进入单
县慕清外国语学校，在初级中学任职教官，
并以严谨的作风和过硬的体能，赢得了校委
会和学生们的欢迎。

目前，杨深启晋升为初级中学的副校
长，分管后勤工作，主抓食堂管理、设施建
设、环境保洁、安全管理等，而学生们的军体
课，他一直没有放弃，且圆满完成教学任
务。“实事求是、言行一致、雷厉风行、令行禁
止、英勇顽强、廉洁奉公，我们校委会看中的
就是他这样的军人作风。”校长李先聪夸奖
杨深启。

“牢记和弘扬党和军队的优良传统，听
党指挥、能打胜仗、作风优良，无论建功军
营，还是执教校园，军人的本色永远不能
褪！”杨深启说。

杨深启把学校体育场当成军事训练
营，军事体育不是“零散”的体育运动，他创
新教练体系和颇具军事指向性的体能训练
课程，达到事半功倍的效果。

在教学训练中，杨深启向学生诠释动
作中蕴含的科学原理，引导学生思有原理、
做有规范、练有目标、考有标准。

为了增强教学趣味性，他将训练内容
融入战术背景，把训练形式载入游戏中，调
动学生参与训练的积极性，提高训练效果，
培养学生勇敢顽强、机智灵活、团结奋斗的
精神，并导入文化课教学中，达到文体兼备、
优势互补。

杨深启的妻子是一名乡村教师，和两
岁的儿子居住在曹县老家，他独居单县的校
园，夫妻相距 30公里，驱车相见并不困难，
杨深启以校为家，夫妻聚少离多。“自己的孩
子有妈妈照顾，我不过于惦念。其实，我最
牵挂的是校园的孩子们，他们不能出现一点
儿意外。”杨深启说。

每天凌晨4点，杨深启准时起床，到南郊市
场选购物资，确保食材新鲜和安全；他和厨师研
学食谱，经典西餐摆上了孩子们的餐桌；他发放
调查问卷，征集孩子们的饮食向往……

杨深启说，他了解到，孩子们喜欢吃菠
萝炒肉。他和厨师就从网上学习烹饪方法，
并写入食谱，由每周一餐增至两餐，看着孩

子们大快朵颐的样子，他的心情无比舒畅。
杨深启发现早餐豆沫有剩余，马上向

学生了解缘由。许多孩子一致回答，他们不
喜欢吃碗里的姜末。于是，杨深启与厨师研
究烹饪技巧，把鲜姜末换成了干姜粉，由此
既保持了豆沫的传统味道，还赢得了学生的
饮食兴趣。

一个深夜，杨深启和生活老师发现住
校生李和平发高烧，他马上开车将其送到就
近的医院，守护着孩子打点滴，通知并派车
接来家长，一起坚持到孩子体征平稳。

李和平的家长非常激动，欲还医药
费。杨深启婉拒道：“我也是孩子的父亲，保
证孩子们的人身安全是我的责任，这钱就该
我拿！”

杨深启喜欢体育场，喜欢与孩子们摸
爬滚打。孩子们喜欢杨深启，喜欢跟着他们
的教官摸爬滚打。

杨深启所在的慕清外国语学校获评
“退役军人就业创业示范单位”“山东省星级
食堂学校”等。

文/图 通讯员 刘厚珉

杨深启：从军营士官到校园教官

近日，全市各小学相继举行了“学习二十大 争做好队员”新队员入队仪式，近
万名预备队员戴上红领巾，光荣加入中国少年先锋队。通过这次活动，增强了少先
队员们的责任感、荣誉感和使命感，进一步树立了爱班级、爱校园、爱祖国等积极向
上的心态和情感，并立志好好学习，争做新时代好队员。图为牡丹区花都小学优秀
少先队员给预备队员佩戴红领巾。 记者 李保珠 摄

近日，单县宣传文化部门以“文化展风采 唱响新时代”为主题，依托非遗展览
场所、公共文化机构、景区景点、校园课堂等，通过展示展演、互动交流、参观体验等
形式，引导群众畅享非遗购、探访非遗味、共赴非遗游，提升优秀传统文化传播力、
影响力，增强文化自觉，坚定文化自信。图为单县“头一锅”羊肉汤产业带头人姬玉
梅向学生讲述非遗项目羊肉汤的文化传承和产业发展。

通讯员 刘厚珉 记者 王富刚 摄

礼赞新时代礼赞新时代 争做好队员争做好队员

展示文化风采 讲好非遗故事

本 报 讯
（记者 张红艳）
日前，在鲁西新
区万福中心小
学多功能厅开
展 了“ 珍 爱 生
命 拥抱阳光 心
向未来”心理健康主题宣讲比赛，200余名
学生参与活动。“阳光心理 健康人生”“心
理健康 受益你我”“保持阳光心态 争做阳
光少年”……活动中，小选手们将心理健
康知识与自己的成长故事有机融合，宣传

心理健康知识，引导在场观众增强心理保
健意识。

据悉，菏泽鲁西新区万福中心小学面
向学生、教师、社区居民等群体，围绕“珍
爱生命 拥抱阳光 心向未来”主题，精心筹

备并开展了“一次主题宣讲活动、一次心
理公益辅导活动、一次心理健康教育关爱
行动、一次教师心理健康专题培训活动、
一次学生家长的心理教育指导和答疑”的

“五个一”心理健康教育活动。

万福中心小
学党支部书记、
校 长 崔 永 振 说:

“今后，学校将继
续 创 新 工 作 方
法、拓宽活动领
域、提升心育成

效，不断将心理健康教育与思想政治教
育、安全教育等内容有机融合，不断提升
师生心理健康素养，优化师生心理健康品
质，扎实推进学校心理健康教育工作再上
新的台阶。”

珍爱生命 拥抱阳光 心向未来

万福中心小学开展“五个一”心理健康教育活动

相信世界上应该没有一个词能比“回家”更让人温暖
了。当家的形状被渐渐勾勒完整，当理想的蓝图成为恢宏
实景，这就让每位业主都盼望着房子早日交付。为了兑现
对每一位业主美好家期的承诺，中丞玖璋台始终秉承着建
设品质住宅的初心，坚持以“精品高标准、交付强保障、口
碑高赞誉”的硬核兑现力，收获了业主的一致好评。

美好交付从建筑开始

菏泽中丞玖璋台项目，沿袭了中丞经典立面风格，告
别过度繁杂的修饰，配以真石漆所营造的现代感，造就了
融合高端住宅建筑精髓的极简立面风格。精湛工艺、匠心

品质，让每一处细节都融入美学的考究，让每一个层次肌
理都折射出艺术的光芒。屹立在都市天际线之上，以立面
美学的坚守，实现着建筑整体的历久弥新，即使是从远处
观望，也能让每一位业主知道，那里是家的方向。

园林写给生活的画卷

为了给业主们营造一个舒适的生活场景，景观设计师
团队反复研究，不同植被搭配形成四季景观，使得社区内
的景观植被与建筑相得益彰。得益于高要求的标准，我们
从园林规划到植物选择，每一处细节都力争做到完美，最
终才呈现出交付时刻更加艺术化的园林美景。

实力百强中丞的力量

首批次楼栋的实景兑现，是中丞玖璋台与时间的对
弈，用每一笔匠心描摹、每一次精雕细琢，都将臻心理念，
与这片土地完美融合。此次交付，中丞玖璋台以最好的
姿态与品质如约盛放，不负菏泽这座城市的期盼，交出了
理想的答卷。交付不是终点，而是一页居住文明、一段生
活旅程的崭新开始。在未来的日子里，中丞玖璋台将继
续以品质护航，让更多幸福如愿归家，让美好一直发
生。

文/图 记者 王雪

小 区 环 境 美 如 画小 区 环 境 美 如 画小 区 环 境 美 如 画
——菏泽中丞玖璋台项目见闻

本报讯（记者 王雪） 6 月 7
日，龙翔中央学府组织“爱心助考
团”高考志愿者，在菏泽多个考点
开展护航高考志愿服务活动。志
愿者们向高考考生及家长免费提
供矿泉水、扇子等物品，并在多个
考场设置志愿服务点，疏导来往
车辆，减少噪声对考生的干扰。

此外，还提供了高考接送车队，以
实际行动为考生提供暖心助考服
务。

龙翔集团一直以来都致力
于社会公益事业。作为深耕菏泽
17载的实力品牌开发商，一直秉
承着与菏泽共同发展的理念。企
业一直注重人才和教育，希望通

过这些实际行动，为考生们营造
一个良好的考试环境。

据了解，本次车队由 6辆奥迪
车组成，司机全部是驾龄 8年以上
的菏泽本地师傅，车辆提前三天
进行车辆检查，并提前做好应急
预案，以确保遇到突发状况有道
路支援。

本报讯（记者 王雪）近日，建邦公园
项目 9#、11#楼迎来了第五次盛大交付。
当图纸上美好家的模样，变成了可以入住
的现实体验，交付的那一刻欣喜，是对建
邦产品最大的肯定。

在交付过程中，验房师全程陪同业
主，从入园到入户，一路讲解园林的设计
亮点、功能分区以及新家每一处的使用功
能等，让业主能够一目了然新家品质。同
时，对于业主的反馈，房修工程师也耐心

倾听、记录，做出整改，尽心为业主打造好
每一个理想的家。

据了解，自 2021年 10月以来，建邦
公园项目累计成功交付业主 1500+户。
建邦地产始终秉持“与菏泽共建邦”的
开发理念，践行企业价值观，把每一次
交付并非当作是服务的结束，而是每一
个业主家庭理想生活的开始。做到以
业主为中心，以实际行动践行品质交付
承诺。

龙翔中央学府：

助力高考 逐梦远航

建邦公园再次盛大交付

军体训练之余军体训练之余，，杨深启和孩子们在一起杨深启和孩子们在一起


