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新华社北京9月 12日电（记者 徐壮）
记者 12日从教育部获悉，教育部近日颁布
《校外培训行政处罚暂行办法》，将于 2023
年 10月 15日起施行。

教育部校外教育培训监管司负责人表
示，“双减”改革实施两年以来，校外培训治
理取得了阶段性成效，但擅自举办校外培训
机构、隐形变异开展校外培训等问题仍然不
同程度存在，个别机构“卷款跑路”问题仍零
星发生，人民群众合法权益仍不时受到损
害，迫切需要健全校外培训法律制度，明确
执法责任、执法权限、执法依据等，提升校外
培训执法规范化、法治化水平，让违法者付

出代价，让合规者受到保护，保障“双减”改
革不断取得实效。

《校外培训行政处罚暂行办法》共 6章
44条，对校外培训行政处罚的实施机关、管
辖和适用对象，违法行为和法律责任，处罚
程序和执行，执法监督等作出规定。

办法明确，自然人、法人或者其他组织
面向社会招收 3周岁以上学龄前儿童、中小
学生，违法开展校外培训，应当给予行政处
罚的，适用本办法。

办法规定校外培训行政处罚由县级以
上人民政府校外培训主管部门依法按照行
政处罚权限实施，分别对线下、线上校外培

训的管辖作出规定。
办法规定自然人、法人或者其他组织

未经审批开展校外培训，同时符合线下培训
有专门的培训场所或线上培训有特定的网
站或者应用程序、有 2名以上培训从业人
员、有相应的组织机构和分工的，即构成擅
自举办校外培训机构。

办法明确了擅自有偿开展学科类隐形变
异培训的情形，列举了“转线上”“转地下”“换
马甲”等 3种隐形变异行为及兜底条款，规定
了警告直至10万元以下罚款的法律责任。

办法还提出，对中小学在职教师擅自有
偿开展学科类培训的行为，依法从重处罚。

据新华社北京9月 12日电（记者
刘诗平）中国南水北调集团有限公司
董事长蒋旭光 12日表示，南水北调东、
中线一期工程自 2014年 12月全面建
成通水以来，已累计向北方调水 654亿
立方米，成为 40多座大中城市 280多
个县市区的重要水源，直接受益人口
超过 1.76亿人。

蒋旭光在第 18届世界水资源大会
“国家水网及南水北调高质量发展论
坛”上说，南水北调东、中线一期工程
累计实施生态补水近 100亿立方米，扭
转了自上世纪 70年代以来华北地区地
下水水位逐年下降的趋势，助力京杭
大运河连续两年实现全线水流贯通，
永定河、滹沱河、白洋淀等一大批河湖
重现生机。

“南水北调集团立足‘调水供水行
业龙头企业、国家水网建设领军企业、
水安全保障骨干企业’战略定位，深入
实施‘通脉、联网、强链’总体战略，全
面推进南水北调后续工程高质量发
展、加快构建国家水网、加快建设现代
化水产业体系。”蒋旭光说。

谈及南水北调后续工程建设，蒋
旭光表示，南水北调东线将优化二期
工程布局方案，力争早日开工建设；
中线高标准、高质量建设好引江补汉
工程，规划建设好沿线调蓄工程；西
线加快规划编制和先期工程可行性
研究工作，争取早日上马，加快实现

“四横三纵、南北调配、东西互济”的
规划目标。

9月 12日，在山东港口烟台港汽车
码头，大批出口商品车等待装船发运

（无人机照片）。
中国汽车工业协会发布汽车产销

数据：8月，我国汽车出口 40.8万辆，环
比增长 3.9%，同比增长 32.1%；1至 8月，
汽车出口294.1万辆，同比增长61.9%。

新华社发

新华社北京9月12日电 一项新研究发现，包括健康饮食、规律运动在
内的七种健康生活方式有助于大幅降低患抑郁症的风险。

中国复旦大学、英国剑桥大学等机构的研究人员 11日在英国《自然·
心理卫生》杂志上发表论文说，他们对英国生物医学数据库中近 29万人进
行了跟踪调查，发现七种健康生活方式与降低抑郁症风险有关。

其中，健康睡眠（每晚睡 7至 9小时）影响最大，能将抑郁症风险降低
22%。不吸烟、频繁的社会联系、定期体育锻炼、不久坐、适度饮酒、健康饮
食可分别将抑郁症风险降低 20%、18%、14%、13%、11%和 6%。

根据个人在上述健康生活方式中所能坚持的种类，调查对象被分为三
组。与生活方式不佳的人相比，中等组的人抑郁症风险要低 41%，而生活
方式良好的人抑郁症风险要低 57%。

研究还发现，抑郁症风险与遗传因素有关，但生活方式对患病的影响
更大。无论遗传风险如何，健康的生活方式都有助降低抑郁症风险。相
反，不良的生活方式会影响人体免疫系统和新陈代谢，从而增加患抑郁症
的可能性。

这是呈坎古村内的晒场（9月11日摄，无人机照片）。
地处皖南山区的安徽省黄山市徽州区呈坎古村自古都有晒秋习俗。近年来，晒秋时节，该村村民

会将农作物在村中广场集中晾晒，构成一幅五谷丰登的秋收画卷，吸引不少游客前往观赏，成为当地
秋日里的旅游特色。 新华社记者 郭晨 摄

南水北调工程累计调水654亿立方米
逾1.76亿人直接受益

皖南晒秋皖南晒秋““画画””丰收丰收

新研究发现：

七 种 健 康 生 活 方 式
有助大幅降低抑郁症风险
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《山东普尼奥新材料科技有限公司年产
20万吨水处理剂建设项目环境影响报告书》
（征求意见稿）已编制完成，根据《中华人民
共和国环境影响评价法》《环境影响评价公
众参与办法》要求，现进行《山东普尼奥新材
料科技有限公司年产 20万吨水处理剂建设
项目环境影响报告书》（征求意见稿）信息公
示。

一 、获 取 环 境 影 响 报 告 书 征 求 意

见 稿 的 网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1n_kWa09drZaiUsVMNm2x9w 提 取 码 ：
fcaa

二、如需查阅项目环境影响报告书纸质
版本，请在公示期内与建设单位（李其涛，
0531—88986356，782987766@qq.com）联
系。

三、环境影响评价公众意见表的获取方
式 ：https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/

xxgk01/201810/t20181024_665329.html
四、征求意见的范围：本项目周边居民

和关注本项目的社会团体及个人。
五、公众提出意见的方式及公示起止日

期：公众可在本公告发布后 5个工作日内通
过电话、信函、电子邮件等方式，将意见表提
交给建设单位，逾期不再受理。

山东普尼奥新材料科技有限公司
2023年 9月 12日

山东普尼奥新材料科技有限公司年产 20万吨水处理剂
建设项目环境影响评价报告书征求意见稿公示

党报信誉 权威发布

公告声明
联系电话：5969516

尊敬的凯兴天下三期 11#、14#、15#（凯兴
小区A区 3#、4#、5#）业主：

您所购买的凯兴天下三期 11#、14#、
15#（凯兴小区 A区 3#、4#、5#）商品房，经
菏泽市牡丹区建设工程质量服务中心验
收合格，取得了编号为：16- 01- 2023-
0033《建设工程竣工验收备案证书》，具备
交付使用条件。我公司定于 2023年 9月
15 日- 9 月 20 日，集中办理交房相关事
宜。具体时间安排如右表。

请您按时携相关资料到凯兴天下西
安路售楼处办理交房手续，敬请相互转

告。详情咨询：0530-6208999
在此，我们衷心地感谢您一直以来的

信任与支持，并真诚祝您阖家幸福，万事
如意！

菏泽凯兴置业有限公司
2023年 9月 13日

凯兴小区（凯兴天下项目）交房公告

三期15#

（A区 5#）
三期 14#

（A区 4#）
三期 11#

（A区 3#）

2023年 9月 15日-16日办理

2023年 9月 17日-18日办理

2023年 9月 19日-20日办理

工作时间

8∶30-11∶30

14∶30-18∶00

撰写评论文章、开展学习分享、走进
高校课堂……连日来，通俗理论读物《中
国式现代化面对面》受到广泛关注。该书
用朴素语言阐释深刻道理，用生动故事讲
解时代主题，通俗易懂、深入浅出，旨在讲
清讲透中国式现代化深厚的历史底蕴、广
泛的现实基础和光明的发展前景。

作为“理论热点面对面”系列丛书
的最新读本，由中宣部理论局组织编写
的《中国式现代化面对面》，对“如何理
解以中国式现代化全面推进中华民族
伟大复兴”等 17个重大问题进行了全面
阐释，引导广大干部群众深刻理解中国
式现代化的鲜明特色和丰富内涵，更好
把握强国建设、民族复兴的目标任务和
实践要求。

“这部理论读物将学理、道理、哲理
三者有机融合，让中国式现代化理论变
得更加入脑入心”；

“完整的体系结构、翔实的内容阐
释、灵活的呈现方式，既‘上接天线’又

‘下接地气’”；
“既以‘小切口’解读‘大问题’，又

以‘小案例’阐释‘大道理’，既讲‘天下
事’又讲‘身边人’，让理论在鲜活的案
例中转化成常识和道理”；

……
读罢《中国式现代化面对面》，许多

专家学者在书评中纷纷点赞。
与此同时，广大党员干部以《中国

式现代化面对面》为载体，制定学习计
划、开展自主学习，进行读书研讨，不断
加强理论武装。

9月 8日下午，安徽省委宣传部理论
处的同志围坐在一起，对该省正在起草
的加强党的创新理论武装有关方案展开
讨论。将《中国式现代化面对面》的深邃
内涵融入方案，成为大家的共识。

“中国式现代化是人口规模巨大、
全体人民共同富裕、物质文明和精神文
明相协调、人与自然和谐共生、走和平
发展道路的现代化，阐释和宣传好这一
重大理论，是我们的职责使命。”安徽省
委宣传部理论处四级调研员王启超介
绍，下一步他们将把该书作为重要学习
内容，持续开展面向基层的对象化、分
众化、互动化宣讲，不断形成浓厚的学

习氛围。
充分领悟和践行中国式现代化理

论，基层干部学思践悟、奋发有为。
恰逢周末，天津市河东区上杭路街道

芳水河畔社区党委书记李迎走进新华书
店，准备购买这本刚刚上架的理论读物。

“党的二十大报告指出，‘我们坚持
把实现人民对美好生活的向往作为现
代化建设的出发点和落脚点’。这不是
一句口号，要求我们社区工作者也要把
基层工作融入大局，把提高居民生活品
质作为努力方向。”李迎表示，社区承载
着居民的“幸福梦”，在社区治理中，将
进一步坚持以居民诉求为导向，做好广
大居民群众的贴心人、暖心人。

深入基层，掀起学习热潮；走进学
校，启迪莘莘学子。

如何将中国式现代化理论融入教
学、怎样在讲好中国式现代化故事的同
时实现理论升华……在四川师范大学马
克思主义学院集体备课会上，思政课教
师从《中国式现代化面对面》中找到答
案。

“这本书为思政课教师讲清、讲透、
讲活中国式现代化理论提供了生动而
深刻的教材。”学院副院长范锡文表示，
将充分发挥《中国式现代化面对面》育
人成效，激发广大青年学生增强历史责
任感和使命感，把热血与青春融入中国
式现代化的伟大实践。

为丰富和提升读者的阅读体验，
《中国式现代化面对面》兼顾表达生动
与形式创新。

编者精心编制了“直播现场”“特别
关注”“深度阅读”“在线问答”“知识要
点”“相关链接”等版块栏目，并制作配套
动漫微视频和音频，融合展示、立体呈
现，具有很强的知识性、趣味性、互动性。

北京航空航天大学马克思主义学
院院长赵义良表示，文风平实、朴实、切
实是“理论热点面对面”系列丛书的特
点和风格，《中国式现代化面对面》不仅
秉持了这些优良传统，而且力求将逻辑
之美、内容之美和形式之美相贯通，更加
突出故事、人物、场景的勾画，把理论转
化为生动可感的现实。

（新华社北京9月12日电）

让党的创新理论入脑入心
——《中国式现代化面对面》广受读者欢迎

列车一进入广袤的东北大地，映入眼
帘的便是连绵不绝的田畴沃野，黄绿交
织、生机勃勃。好一片富饶的土地！

这片沃土，有辉煌的荣光。数不清的
钢铁、煤炭、石油、粮食、木材，从白山黑水
间源源不断输往全国；

这片沃土，也一度经历逆水行舟的艰
辛。产业转型缓慢、要素成本偏高、市场
活力不足……

习近平总书记这次到黑龙江考察，有
一项重要任务，就是开一次部署新时代推
动东北全面振兴的座谈会。

“今年是东北振兴战略实施 20 周
年。在这个重要节点，召开新时代推动东
北全面振兴座谈会，总结成绩、分析形势，
明确新时代新征程推动东北全面振兴的
思路和举措，非常必要。”习近平总书记在
会上开门见山。

参加这个会的有东北三省及内蒙古
自治区负责同志，也有中央和国家机关有
关部门、有关企业负责同志。上一次开关
于东北振兴的座谈会是 5年前。不同的
是，这一次名称加入了“全面”二字，东北
全面振兴，大手笔、大气魄，一定有大举
措、大成效。

党的十八大以来，习近平总书记先后

10次来到东北三省及内蒙古考察调研，为
东北振兴把脉定向。真可谓知之深，爱之
切，谋之及时。

不谋全局者，不足以谋一域。任何一
个地方要实现高质量发展，首先要明确自
身在国家战略全局中的定位。

2018年那次座谈会，总书记为东北标
定了发展方位：东北地区是我国重要的工
业和农业基地，维护国家国防安全、粮食
安全、生态安全、能源安全、产业安全的战
略地位十分重要，关乎国家发展大局。

五大安全，字字千钧。这次考察过程
中，总书记再次强调，“牢牢把握东北在维
护国家‘五大安全’中的重要使命”。

考察第一站，来到祖国最北端，有“神
州北极”之称的大兴安岭地区漠河市。

为什么来漠河？
总书记是这么说的：“我们国家具有

标志性意义的地方，我都要走一走、看一
看。前几年去了抚远，那是我们国家‘鸡
冠’上的一角，这里是‘鸡冠’的另一角。
今天到最北的地方来看一看，了却了一个
心愿。”

秋日的漠河，色彩斑斓，层林尽染。
总书记沿着木栈道走进漠河林场森林深
处，不时赞叹这里良好的生态。有一百多

年树龄的樟子松、落叶松高耸入云，林下
灌木丛中生长着蓝莓、蔓越莓、杜鹃。

“地上地下都是宝。”总书记感叹。
栈道一侧，摆放着向总书记展示的

大兴安岭“山珍”：黑木耳、山核桃、猴头
菇、偃松塔、姬松茸、毛尖蘑、北五味子、
黄芪……当地负责同志介绍，林场职工
在养护森林的同时大力发展林下经济，
年人均收入能有 5万多元。

“大兴安岭是国家的宝贵财富，要继
续保护好。在保护的前提下让老百姓通
过发展林下经济增加收入，提高生活水
平。”总书记提出了明确要求。

大兴安岭所承载的生态安全屏障，让
总书记念兹在兹。

总书记回忆起了 30多年前大兴安岭
地区发生的那起特大森林火灾，仍是十分
痛心。“咱们国家原来森林覆盖率低、底子
薄，这些年拼命种树，人工造林世界第一，
但禁不住火灾。一定要吸取教训，未‘火’
绸缪，把防的工作做在前面。否则，几十
年、几百年、上千年之功都将毁于一旦。”

对于东北发展过程中面临的挑战，总
书记有过精辟论述：有矛盾有风险本身并
不可怕，关键要有化解矛盾和排除风险的
决心和办法，不能在困难和挑战面前束手

无策、无所作为。
此次座谈会上，总书记提到两个关键

词。
其一，大局观。总书记列举了几个数

据：东北粮食产量占全国四分之一，商品
粮占全国三分之一，调出量占全国 40%。
当好国家粮食稳产保供“压舱石”，无疑是
东北的首要担当。

总书记语重心长地说：“我们国家历
史上南粮北调，现在是北粮南调。我经常
对东部地区领导干部讲，你们现在可以一
心一意搞建设，别忘了吃的粮食是靠兄弟
省市保障的。另一方面，不是说经济中
心、科技中心之类的定位更重要，对于整
个国家全局来说，粮食安全‘压舱石’的定
位同样是光荣的、重要的。”

其二，辩证看。东北地区发展有优势
也有短板，关键是立足自身优势，锻长板、
补短板相结合。

“哪些问题不以人的意志为转移？哪
些是可以攻坚克难解决的？不能像李逵挥
斧乱砍那样，全是问题，而是要冷静分析是
怎么造成的，然后问题导向解决问题。”

总书记举了几个例子：东北虽处边
疆，但也是向北开放的重要门户；人口数
量虽然减少，但要看到人口素质比单讲数

量更重要；进入老龄化，也可以发展银发
事业、银发经济。

的确，辩证看，就能更加客观准确把
握发展中面临的问题，从而找到破题之
道。

在中国人民解放军军事工程学院纪
念馆，习近平总书记重温了“哈军工”的光
荣历史、创造的一个又一个“第一”：共和
国历史上第一个风洞群、第一架高性能歼
击机的试制、第一艘水翼快艇……

面对由“哈军工”开枝散叶而来的哈
尔滨工程大学广大师生，总书记寄予厚
望：“当年老一辈革命家建设新中国，就明
确要抓教育、抓科技、抓人才。东北人才
荟萃，要稳定人才队伍，培养青年人才，祖
国的未来就靠你们去建设！”

东北作为老工业基地，产业基础比较
雄厚，科研机构众多。在实现高水平科技
自立自强的时代背景下，东北的科教和产
业优势，将有更多机会转化为发展优势。

走进漠河北极村村民史瑞娟家的民
宿小院，总书记指着门口的对联朗声读
道：“一帆风顺平安宅，万事如意幸福家。”

“横批是：福气临门！”史瑞娟兴奋地
接过话茬。

这是老百姓的念想期盼，亦是人民领

袖的深情牵挂。东北振兴的落脚点，正是
人民生活、民生福祉的改善。

“这里虽然是我国最北、最边远的地
方，但生活并不落后。目前建设情况、人
民群众生活情况都比较好，我心里感到很
踏实。”能听出总书记话里的欣慰之情。

“你们这里的优势是旅游，要把生态
优势和地理优势结合起来。”总书记叮嘱
当地干部群众，把乡村建设得更好、把生
态保护得更好、让人民生活得更好，共同
奔向中国式现代化的美好未来。

三天的黑龙江之行，东北人民坚韧不
拔的意志与推动东北全面振兴的强大信
心，给总书记留下深刻印象。

“缺什么，都不能缺信心。”总书记勉励
大家，“信心就是黄金。当年开发东北多么
困难，闯关东这些前辈怎么过来的？北大
荒怎么开垦出来？就是靠信心、靠信念。”

哈尔滨的一句口号，透露出东北人
民的雄心壮志：冰城再领时代潮，春风
消雪润沃土，重振雄风。

（新华社哈尔滨9月12日电）

东北全面振兴，总书记布局一盘大棋

据新华社北京 9月 12日电（记者
樊曦 韩佳诺）记者 12 日从中国国家
铁路集团有限公司获悉，铁路国庆黄
金周运输自 9 月 27 日开始，至 10 月 8
日结束，为期 12 天，全国铁路预计发

送旅客 1.9亿人次。铁路 12306将于 9
月 13 日开始发售铁路国庆黄金周运
输火车票，预计 9 月 15 日为售票高峰
日，当日开始发售 9 月 29 日假期第一
天的车票。

中秋国庆假期首日车票将于 9月 15日开售


