
本报讯（记者 王
燕）9月 10日上午，在
曹县人民医院开展帮
扶工作的14名山东第
一医科大学第一附属
医院专家，在医院对
外合作办的组织下，
共同到曹县王集镇卫
生院举办大型义诊活
动，多位专家到场开
设诊台，为群众提供
近距离健康服务。

此次义诊活动由
山东第一医科大学第
一附属医院心胸外科
陈善良队长带领骨外
科窦连大、神经外科
李盛杰、心外科孙士
彬、肿瘤微创科王楠、
神经外科张玉震、胸
外科甄天昌、肝脏外科张东源、重症医
学科周天罡、肛肠科李元涛、麻醉科张
敏、核医学科李坤、消化内科赵莹莹、
小儿血液科韩燕共 14位专家在现场
设置诊台。

义诊当天，不少群众早早来到现
场等候，还有患者从较远地方慕名前
来。医护专家、志愿者们各司其职，耐
心细致地为前来就诊的群众进行分诊

服务，并提供免费的血糖、血压检测。
核医学科李坤专家和麻醉科张敏专家
分别在王集卫生院CT室和手术室指
导工作。专家与群众面对面交流，详
细询问群众的既往病史，为大家提供
常见病、慢性病等问题的诊疗和保健
建议，获得群众的一致好评。

据统计，本次义诊活动共服务群
众 200余人次，发放健康教育及宣传

资料 200余份，提供血压检测等检查
100余次。活动的开展，进一步拉近
了医院与社区群众的距离，让群众在
家门口就享受到省级专家的诊疗服
务，切实提升了群众的获得感、幸福
感和满意度。曹县人民医院将常态
化开展各类义诊活动，为广大群众提
供更优质的医疗服务，助力曹县卫生
健康事业高质量发展。

本报讯（记者 王燕）近日，山东第
一医科大学第一附属医院（山东省千佛
山医院）对口支援曹县人民医院交接座谈
会召开。

山东第一医科大学第一附属医院
党委委员、副院长王建宁表示，在帮扶
期间，专家团队将通过开展临床教学查
房、会诊、技术培训、手术示教、病例讨
论等工作，对曹县人民医院医师进行规
范化培训，带教业务技术骨干、培育特
色重点专科，使曹县人民医院在医疗技
术、服务质量、管理水平等方面得到极
大提升。

山东第一医科大学第一附属医院对
口支援队长陈善良详细介绍了对口支援
团队成员，他表示，在未来的工作中，团
队人员将服从曹县人民医院的工作安
排，严格执行对口支援医师工作纪律，积
极配合医院的临床、教学和培训工作。
在保证医疗安全的前提下协助曹县人民
医院开展适宜技术，提高曹县人民医院
的诊疗水平。

“本次对口帮扶活动，专家们的精
准指导、技术沉淀必将助力医院学科建
设再上新台阶。”曹县政协副主席、曹县
人民医院院长李松在介绍医院情况时

说，曹县人民医院相关科室将不负众
望，既要当好专家们的后勤兵、最大努
力保障好专家们的生活，又要当好学习
兵、深入汲取专家们的管理、技术经验，
进一步拓宽工作思路，全力补短板、强
弱项、促提升，努力提高医疗技术水平
和科研能力，以更高标准的医疗技术和
服务水平为曹县乃至鲁西南地区百姓
的健康保驾护航，让曹县老百姓不出家
门就能享受到大城市优质的医疗资源
和服务。

此次交接仪式的举行，标志着对口
帮扶新的开始，是促进优质医疗资源下

沉、共享医疗发展新成果，提升曹县整体
医疗服务水平的又一实际举措。曹县人
民医院将以此次支援为契机，珍惜机遇，
把握好对口帮扶大好有利时机，多向各
位专家学习，强化自身能力建设，并以更
大力度深化合作，续结硕果，真正走出一
条医疗保障水平全面提升的高质量发展
之路，为保障人民群众身体健康提供更
加优质的服务，推进曹县卫健事业高质量
发展。

会议结束后，曹县人民医院相关科
室人员与帮扶团队进行了一对一交接，
帮扶团队集体参观了曹县人民医院。

本报讯（通讯员 刘朝晖 记者
王富刚）单县中心医院泌尿外科系
菏泽市临床重点专科，经过医护人
员不懈努力，现已成为以微创技术
为特色的专业科室。该科拥有床
位 49张，医护人员 26人。其中主
任医师 2 人、副主任医师 6 人、主
治医师 2 人、博士研究生 1人、硕士
研究生 6名。

该科拥有的先进设备仪器有：
Storz全套腹腔镜系统、超声刀、绿
激光、输尿管镜肾镜以及气压弹道
联合超声碎石清石系统，经尿道等
离子电切系统、体外冲击波碎石机
等。在泌尿外科疾病以微创治疗
为主的新时代，在菏泽市或较早开
展了经尿道前列腺电切、腹腔镜以
及输尿管镜、经皮肾镜等微创手

术。目前微创手术率达 90%以上。
经尿道微创治疗方面，经尿

道进行手术治疗前列腺增生和膀
胱肿瘤，至今已经积累了数千余例
手术经验，技术成熟，手术效果良
好。

腹腔镜手术方面，在菏泽市
开展腹腔镜肾上腺切除、隐睾探
查、单纯肾切除、肾盂成形、输尿管
切开取石术、肾癌根治切除术及腹
腔镜肾蒂周围淋巴管结扎术；完成
多例单孔精索静脉结扎及单孔肾
囊肿手术。能够熟练完成腹腔镜
下肾部分切除术、腹腔镜下静脉后
输尿管离断成形术、腹腔镜下输尿
管膀胱再植吻合等复杂上尿路手
术，对于巨大嗜铬细胞瘤及巨大肾
脏肿瘤也能腹腔镜完成。前列腺

癌及膀胱癌的腹腔镜手术治疗，在
下尿路的腹腔镜微创治疗上处于
菏泽先进水平。腹腔镜膀胱根治
切除+原位回肠新膀胱术在省内领
先。

泌尿系统结石的微创治疗
方面，2008 年该科引进气压弹
道联合超声碎石清石系统，完成
经皮肾镜及输尿管镜碎石手术
数千例，积累了丰富经验，技术
成熟。

传统的膀胱全切除术后尿流
改道方式很多，但效果不甚理想，
经过多方实验及临床研究，该科创
新性地应用乙状结肠行原位新膀
胱替代，病人不必进行尿道改道，
大大提高了生活质量，手术后病人
恢复良好。

持续发热、剧烈咳嗽
不止……近期，多地报告
了儿童肺炎支原体肺炎
病例。专家近日在接受
新华社记者采访时表示，
儿童肺炎支原体肺炎近
两年尤其今年在我国一
些区域流行，有少数家庭
或班级聚集发病情况，要
提醒儿童注意防护，有相
关症状者应及时识别并
到医院就诊，但该病不属
于传染病，不会出现大规
模流行。

国家儿童医学中心
呼吸专科联盟组长、北京
儿童医院呼吸二科主任
赵顺英介绍，肺炎支原体
肺炎是我国儿童常见的
呼吸道感染性疾病，有季
节发病的特征，多见于 5
岁及以上儿童，但 5岁以
下儿童也可发病。该病
以发热、咳嗽为主要临床
表现，可伴有头痛、流涕、
咽痛、耳痛等，部分患儿
有喘息表现，以婴幼儿多
见。

该病症状容易与感
冒等疾病混淆，如何区分
辨别？据介绍，除了结合
临床和影像学表现以及
病原学、血清学检查来判
断之外，一个简单方法是
观察患儿的咳嗽情况。

“该病有一个特点，
一般会出现阵发性、成串
的咳嗽，早期为干咳，咳
嗽比较剧烈，甚至影响到
吃饭和睡眠。”赵顺英说，
如果患儿出现发憋、喘不
过气的症状，家长可以用

力拍其后背，清理气道，然后尽快到医院就诊。
儿童肺炎支原体肺炎是否会引发“白肺”？赵顺

英解释，这类肺炎可能会带来黏液栓堵住支气管，进
而引发“肺不张”，即肺的含气量减少，造成影像学上
的“白肺”。通过拍背排痰、药物祛痰、支气管镜治疗
等手段，患儿可以在较短时间内治愈，基本不会引发
生命危险。

今年 2月，国家卫生健康委印发了《儿童肺炎支
原体肺炎诊疗指南（2023年版）》，旨在进一步提高儿
童肺炎支原体肺炎诊疗规范化水平。“医生对这个病
已经比较熟悉，治疗基本没有问题，关键是及时识
别、及时就诊，最佳治疗窗口期为发热后 5天至 10天
以内。”赵顺英说。

赵顺英提醒，儿童肺炎支原体肺炎不是传染病，
但还是可以通过飞沫传播，保持社交距离、手卫生、
勤通风等良好个人卫生习惯，有助于减少传播风
险。 新华社

骨质疏松属于全身性代谢疾病，在多种因素的影响下，
导致骨密度、骨质量降低，极易发生骨折。骨质疏松对人体
有一定的危害，不仅影响人体形象，还对人体的协调性、钙代
谢、睡眠质量等产生较大影响。老年人患骨质疏松的概率比
较大，不过其他年龄段的人也有一定的患病概率，一旦发现
患有骨质疏松，就需要积极治疗，并做好日常护理。

什么是骨质疏松？
骨质疏松是一种骨骼疾病，它会导致骨骼变得脆弱、易

碎。这种疾病通常发生在老年人身上，但也可能影响到年轻
人。骨质疏松的主要原因是骨骼中的钙和磷等矿物质流失，
可能会导致骨折和其他骨骼问题出现，如脊柱压缩性骨折、
髋部骨折等。流行病学调查结果显示，50岁以上人群骨质
疏松症患病率为 19.2%，65岁以上人群达到 32.0%，其中男
性为 10.7%，女性高达 51.6%。

骨质疏松的症状有哪些？
1.身高缩短。骨质疏松可能导致椎体骨折，从而导致身

高缩短。2.背部疼痛。椎体骨折可能导致背部疼痛，尤其是
在弯腰或扭转时。3.骨折。骨质疏松使骨骼变得脆弱，特别
是在腕部、髋部和脊柱，在日常活动过程中，容易发生骨折，
一旦发生过一次骨折后，再次骨折的概率也会提高。4.姿势
不良。骨质疏松可能导致身体姿势不良，例如园肩、驼背
等。5.牙齿松动。骨质疏松可能导致牙齿松动和牙齿脱落。

骨质疏松患者的护理措施——
1.运动护理
①选择适当的运动方式。骨质疏松患者可以选择散

步、慢跑、游泳、瑜伽等相对舒缓的运动方式。避免跳跃、激
烈的球类运动等高强度运动方式。②坚持有规律地运动。
骨质疏松患者应坚持每周进行至少 3次、每次 30分钟以上的
运动，以保持骨骼的健康。③加强力量训练。力量训练可以
提高肌肉和骨骼的质量和强度，减少骨折的风险。可以选择
使用哑铃、弹力带等器材进行力量训练。④注意安全。在进
行运动时，骨质疏松患者应注意安全，避免跌倒和碰撞，可以
选择在安全的环境下进行运动，如室内健身房等。

2.饮食护理
①增加钙摄入量。钙是构成骨骼的重要成分，骨质疏松

患者应该每天摄入足够的钙。建议每天摄入1000~1200毫克
的钙，可以通过食物或者补钙剂来摄入，如牛奶、豆腐、鱼虾、
芝士等。②控制蛋白质摄入量。摄入过多的蛋白质会增加钙
的排泄，对于骨质疏松患者来说，应该适量控制蛋白质的摄入
量。建议每天摄入 0.8克/公斤的蛋白质。③补充维生素D。
维生素D有助于钙的吸收和利用，骨质疏松患者应该每天摄
入800～1000国际单位的维生素D。可以通过晒太阳、食用富
含维生素D的食物（鱼肝油、鸡蛋、牛奶等》或者口服维生素口
补充剂来摄入。④控制盐的摄入量。摄入过多的盐会增加钙
的排泄，对于骨质疏松患者来说，应该适量控制盐的摄入量，建议每天摄入不超过 6克的盐。
⑤多吃蔬菜水果。蔬菜水果富含维生素C、维生素K等营养素，有助于骨骼健康。建议每天
摄入5份蔬菜水果。

3.心理护理
①寻求支持。患者可以寻求家人、朋友、医生、社工等人的支持，他们可以提供情感上

的支持，帮助患者应对治疗和管理方面的问题。
②建立积极的生活态度。患者可以通过积极的生活态度来应对骨质疏松带来的负面

影响，他们可以尝试新的爱好、参加社交活动、保持良好的饮食习惯等。
③学习知识。患者可以通过阅读相关资料、参加康复课程等方式，学习关于骨质疏松

的知识，这有助于患者更好地了解自己的疾病，掌握治疗和管理的方法。
骨质疏松在日常生活中比较常见，骨质疏松患者一定要多加注意，了解一些护理常识，做

好日常护理，多关注自己的身体，一旦有任何异常情況，就应及时就医，以便早日恢复健康。

在日常活动中，“崴脚”时有发生，医
学上把“崴脚”称做“足踝扭伤”。这种外伤
是外力使足踝部超过其最大活动范围，使
关节周围的肌肉、韧带甚至关节囊被拉扯
撕裂，出现疼痛、肿胀和跛行的一种损伤，
是人在不平道路上行走、奔跑，或下坡、下
楼时，足部突然内翻或外翻、旋转，重力失
衡所致，踝关节扭伤是最常见的损伤之
一。

万一踝关节扭伤了我们应该怎样正确
处理呢？大多数人受伤后往往做不到正确
及时处理，患者可能长时间不能完全愈
合。第一时间按摩、热敷、活血化瘀，或是
逞强继续运动，都是错误的。那么怎么做
才是正确的呢？

1、制动：要立即停止走路或运动，患肢
进行制动，让受伤部位静止休息，减少进一
步损伤，避免二次伤害。

2、冰敷：可通过冰敷让受伤部位温度
降低，减轻炎症反应和肌肉痉挛，缓解疼痛
抑制肿胀。每次 20-30分钟，2小时一次，
注意不要直接将冰块敷在患处，可用毛巾
包裹冰块，以免冻伤。冰敷仅限伤后 48小
时内。

3、保护：尽可能以适当的工具及姿势

进行防护，如使用弹性绷带包裹受伤的踝
关节，适当加压，以减轻肿胀。注意不要过
度加压，否则会加重包裹处以远肢体的肿
胀、缺血。

4、肢体抬高：休息时将患肢抬高，要稍
高于心脏位置，这样有利于增加静脉和淋
巴回流，减轻肿胀，促进恢复，比如睡觉时
用枕头垫高患肢。

5、主动活动：如果能够确实排除需要
人为干预的损伤外，损伤初期休息过后，可
在保证无痛的前提下，主动适度地活动踝
关节，注意避免对踝关节造成潜在伤害，而
不利于踝关节功能恢复。

6、功能锻炼：疼痛减轻后可尝试踝关
节主动活动，逐渐负重行走，并进行肌力练
习；疼痛消失后可进行肌力练习和各种功
能性运动，例如直线跳、Z形跳、8字跳等。
伤后 3个月内进行体育运动时，应使用护踝
或绷带保护踝关节。

崴脚是最常见的运动损伤扭伤，必须
引起足够重视。伤后约四分之一的人会留
下后遗症，最常见的后遗症就是慢性踝关
节不稳。平时加强踝关节功能锻炼，伤后
及时就医正确处理，早期康复锻炼可以早
恢复、减少后遗症的发生。
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崴 脚 了 怎 么 办 ？
菏泽市立医院 董斌
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省级专家设诊台为群众提供医疗服务省级专家设诊台为群众提供医疗服务

省级专家下乡义诊送健康

泌尿外科：守护泌尿系统 享受幸福人生

帮扶促发展 共享惠民生

山一大一附院对口支援曹县人民医院
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单县中心医院特色专科展示单县中心医院特色专科展示
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