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本报讯（记者 刘辉）9月 9日，菏泽首
个高品质科技示范生活住区——中达·尚
城学府的五恒体验区开放仪式盛大举行。

“中达实业集团长胜不衰的背后，是中
达用心爱客户，让客户使用我们的产品更
幸福的经营理念，是对健康科技产品的不

懈追求，是对高端品位生活的不断营造。”
中达实业集团总经理郭玉全说，赋能学府
项目蝶变绿色康居住宅，实现五恒科技居
住系统，做到恒温、恒湿、恒氧、恒洁、恒静，
让业主每一天的温度都宛若春天！

项目推出 3#、4#、5#楼，户型为 90-

213㎡二居室/三居室/四居室，北面紧邻环
堤湿地公园，环境优美。现五恒体验中心
已正式投入使用！体验区内完美模拟五
恒住宅的标准，使客户切身体验到制冷无
风感、制热不干燥的效果，感受相较于传
统住宅的明显优势。

五恒健康科技住宅体验区盛大开放
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日前，“黄河岸边 好人沃土”菏泽好人、
菏泽市新时代好少年发布仪式举行，单县南
城街道老山顶社区居民王凤芝荣获“孝老爱
亲类‘菏泽好人’”称号。

60岁的王凤芝孝顺老人、爱护晚辈，
堪称懿范，在其单薄的身上，彰显着乐观
向上的精神魅力和纯真朴素的榜样力量。

多年来，王凤芝言行一致、表里如一，践
行着孝善之道，彰显着人格之美。她积极策
划、组织、参与新时代文明实践志愿服务，和
姊妹们走进鳏寡孤独老人家中、走上车水马
龙的街头，开展政策宣讲、结对帮扶、爱心救
助等公益性活动，弘扬真善美，摒弃假丑恶，
营造了很好的社会氛围。

30年前，王凤芝与吴来锁结为夫妻。丈
夫吴来锁忠厚勤劳，对王凤芝疼爱有加；王凤
芝孝顺老人、关爱家人，以朴实、善良与爱心
感动着身边的每一个人，颇受乡邻称赞。

十几年前的一天，王凤芝 60多岁的公
公突发疾病入院治疗，照顾公公的担子自然
就压在了她的肩头。在外人看来，儿媳妇照
顾老公公，难免有不适宜的地方，可王凤芝
不以为然。“听爱人说，公爹年轻时，家庭贫
困，没少出力干活，遭了很大的罪，功劳最
大，值得我们晚辈尊敬。现在老人年龄大
了，有了疾病，就该我们做子女的赡养了，让
老人幸福生活、安度晚年是我们义不容辞的
责任和义务。”说到这里，王凤芝笑了，“再
说，我也有老的时候，也需要我的孩子们赡
养，现在我给孩子们做个榜样，也是为自己
将来着想呀！”

公公出院后，夙夜离不开专人护理，王
凤芝主动把照顾老人的活儿揽了下来。每
天起床，她先把公公需要换洗的衣物洗干
净、晾晒上，考虑到公公年龄大、没有牙齿，
她就想着法子做一些软糯又有营养的饭菜，

看着老人吃得津津有味，她心里也畅快许
多。

只要天气和身体允许，王凤芝便搀扶公
公练习站立、行走、晒太阳；王凤芝专门学习
掌握基本的中医按摩技术，按时为公公辅助
按摩康复。夜里，她蜷缩在老人房间的沙发
上，随时照顾老人大小便；听到老人有动静，
她就赶紧起来，查看老人身体状况、帮助翻
身、更换尿不湿；老人睡不着，她就熬夜守
着。“公爹这么大年纪了，还有难缠的病，照
顾不周全，就会有危险，一丝一毫都马虎不
得！”王凤芝时常告诫自己。

王凤芝还告诉记者，公公出院之后的一
段时间说不出话来，无能力自主行走，经过
坚持不懈地康复训练和心理辅导，公公的身
心状态越来越好，言语表达清晰了，在辅助
下也能慢慢行走了，生活质量明显提升。“看
到自己的辛劳有了好的结果，我也感到知足

了；丈夫和孩子们都说是我的功劳，我也感
到很欣慰。”王凤芝补充说。

在公公眼里，王凤芝是“亲生的闺女”；
在孩子们的眼里，她是“最棒的妈妈”；在丈
夫眼里，她是“知心的爱人”；在街坊四邻眼
里，她是“学习的榜样”。王凤芝如是说：“孝
老爱亲，是我应尽的本分！让全家幸福，是
我最大的愿望！”

2022年，王凤芝还被评为“菏泽市第三届
‘孝贤之星’”。通讯员 刘厚珉 记者 王富刚

他们，三尺讲台呕心
沥血，三寸粉笔教书育人；
他们，捧着一颗心来，不带
半根草去。时值第 39 个
教师节，我们向人类灵魂
工程师致敬，祝教师们节
日快乐！

教师用无私奉献点
亮孩子未来，用忠诚担当
托 起 教 育 强 国 的 希 望 。
强教必先强师，加强教师
队伍建设，就要不断擦亮
师道光辉，拓展“传道授业
解惑”的内涵外延。

师道的光辉，在于“经
师”和“人师”的统一。经
师易求，人师难得。教师
做学生为学、为事、为人的
示范，帮助孩子们扣好人
生第一粒扣子，当好学生
成长的引路人。面对一名
名性格爱好、兴趣特长、家
庭情况、学习进度不同的
学生，教师要悉心引导培
育，多些理解帮助。培养
社会主义建设者和接班
人，需要教师既精通专业
知识、做好“经师”，又涵养
德行、成为“人师”，帮助学
生担负起国家使命和社会
责任。

师道的光辉，源自教师孜孜不倦的坚守和
探索。践行“振兴中华，乃我辈之责”铿锵誓言
的黄大年，让“学生们远方有灯、脚下有路、眼前
有光”的张桂梅，扎根太行山 30多年的“农民教
授”李保国……一位位教师用汗水浇灌心灵，展
现了人民教师的高尚师德与责任担当。教师肩
负重任，努力成为党和人民满意的“四有”好老
师，积极探索新时代教育教学方法，不断提升教
书育人本领。这样的使命感镌刻在教师心头，
体现在育人课堂，广大教师锚定榜样，学为人
师，行为世范。

师道的光辉，离不开社会的关怀和支持。
长期以来，广大教师贯彻党的教育方针，为国家
发展和民族振兴作出了重大贡献。教师应时刻
铭记教书育人使命，让教师真正成为最受社会
尊重和令人羡慕的职业。全社会要弘扬中华民
族尊师重教、崇智尚学的优良传统，把尊敬之
声、礼赞之行落到实处，为他们潜心教书育人营
造良好环境。对教师的关怀和支持不只在教师
节，而是渗透到每一天。 赵琬微

“扎根乡村，无怨无悔，为教育事
业奉献自己的青春！既然选择了教
师这个职业，我一定会尽心尽责做好
自己的工作，不辜负家长的期望。”定
陶区冉堌镇第二中学教师袁翠荣
说。她任教二十多年，始终站在教学
第一线，认真备课，用心上课，所带毕
业班语文成绩一直名列前茅。所带
的班级 2021、2022连续两年被评为

“菏泽市优秀班集体”。同时，她先后
荣获“菏泽市优秀教师”“定陶区师德
先进个人”等荣誉称号。

袁翠荣在做好教学工作的同时，

一直担任班主任工作；2012
年至 2018年分别担任了三
个年级的级部主任；2018年
至今，兼任着学校的教务工
作。每天清晨，她都早早来
到教室陪学生晨读。晚上
十点半，查完学生宿舍才回
去休息。除了上好每周的
13节语文课，她还组织各科
教师集体研讨，抽查教师的
教案、学生作业的批改情
况。每天早、午、晚自习课，
除了不定时到教室督导学
生学习外，还带领青年老师
进行课改实验，研究教法学
法。也许有人认为这样干
太辛苦了，但她认为只要能
每天待在学校，看到年轻教
师迅速成长，看着学生们一
天天进步，再大的付出都是
值得的。

去年在疫情防控最吃紧的关键
时期，她吃住在校，认真组织线上教
学，并制定了网课期间各项规章制
度，保障了网络教学规范有序进行；
她放弃与家人团聚，主动请缨坚守防
控一线，成立网课督察组，每天坚持
深入到全校 26个教学班查看教师网
络教学情况，加强教学质量的监控和
督导；她深入学生家中，了解家庭经
济困难的学生动态，帮助解决他们在
学习、生活中遇到的困难，尽力让每
一位同学都能参加线上学习。

记者 张红艳

“孝老爱亲，是我应尽的本分”
——“ 菏 泽 好 人 ”王 凤 芝 的 故 事
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袁翠荣：一片丹心育桃李

“在这里我失去了很多，但我也
得到了很多。”2015年，井涵从内蒙
古来到郓城县张鲁集镇薛河口小学
任教，虽地处黄河滩区，交通不便，
她却克服重重困难坚持着。她说：

“偏远农村的孩子更需要关爱，沿黄
滩区的孩子更需要优质的教育，我
不能走，因为我是一名共产党员，我
要把青春奉献给沿黄滩区的教育事
业。”

从教第一天起，她就一直担任
班主任工作，并把全部精力都放在
学生和教学上。“当我踏上讲台，看
到孩子们渴望求知的眼神、听到孩
子们叫我老师的时候，一种责任感
涌上心头。”

2017年，井涵上班路上不幸发

生车祸，受伤住院。“当时
学校缺老师，如果我在家
养伤，我的学生就没人带
了。”第二天，她拄着双拐
回到工作岗位上。

“黄河滩区的孩子大
都是留守儿童，由老人负
责照顾，无力辅导功课，学
生基础薄弱，学习的积极
性也不高。”井涵介绍，她
便开始在课堂上留心观察
每一个孩子，并对状态差
的学生进行家访。

“刚开始时，我整夜整
夜地睡不着觉，思考解决
办法。”井涵说，在班级树
立学习榜样、师徒结对子
帮扶、对后进生进行一对
一单独辅导，绝不让任何
一名学生掉队，这便是她
总结出的“三大法宝”。

如今，井涵除担任数
学教学和班主任工作外，兼任镇学
区总支部党建管理员。八年来，她
不计个人得失，任劳任怨，荣获县优
秀教师、市教学能手荣誉称号，获评
省“一师一优课，一课一名师”活动
优课，2021年入选教育部乡村优秀
青年教师培养奖励计划，同年被推
选为中共郓城县第十五届党代表。

记者 付凤臣

井涵：青春在滩区学校闪光
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刘凤霞自 1997 年迈入菏泽市牡丹
人民医院大门，至今已 26个春秋，其间，
工作岗位不断变换，但医者的责任让她
不改初心，矢志不渝。一路走来，她从一
名普通护士成长为技术骨干、青年湖院
区副院长，是一位集护理技术、健康宣传
等于一身的专业人才，日前又成功入选
全市健康科普专家库。

近日，在菏泽市牡丹人民医院青年
湖院区就诊区，二十余平方米的空间里，
几位老年人围住刘凤霞，听她讲授科学
养生知识。

“伴随年龄增长，人们从食物中吸收
营养会变得愈加困难，但不要因为如此
就放弃摄入，像西红柿、胡萝卜、西瓜、红
薯等时令蔬菜瓜果，饮食中可不能少

啊！”刘凤霞说，“对呀，像牛奶、燕麦粉、
燕麦片等也不能少，管理好自身健康，不
仅能让家人少担心，关键也提高了咱们
晚年的生活质量。”科普知识的传递，赢
得了现场老人们的共鸣。

几年前，刘凤霞被选入牡丹区专家
健康库。她说：“在参加健康科普知识
的宣传上，我深切感受到只有提升人民
群众的健康意识，才能确保大众健康，
将医疗、预防、保健、康复等知识送进企
业、学校、基层，是目前非常有效的方式
之一。”

前段时间，刘凤霞又受命到青年湖
院区参与科室筹建，调研中她发现在健
康管理方面，仅开展了病人健康查体、健
康随访、健康档案统计等工作。她说：

“参与门诊报销的慢病人群，如把他们全
部纳入健康服务管理中，将实现慢病管
理的无缝隙覆盖，也为‘健康菏泽’建设
找到了一把‘金钥匙’。”

日常生活中，一些老年人、慢病患
者，受渠道、方式、自身知识束缚等因素
影响，对食品、药品、保健品的认知还有
不足，所以造成老年人上当受骗的事情
时有发生。刘凤霞说：“只有通过定期不
定期的健康宣讲，或专家开展的健康大
讲堂，把健康知识、理念送入群众心田，
才能尽量让此类事件不发生或少发生，
这也是我从北京、三亚等地学习、进修、
调研后的感悟。”

具体工作中，刘凤霞发现患者是先
到医院挂号，然后是入院、治疗、报销等

流程，一个流程下来不仅影响了患者的
及时治疗，也给其家人带来“麻烦”的印
象。刘凤霞说：“想着通过护士、医生、医
保人员等岗位的有效组合，让患者或家
人只需一个身份证（就诊卡）就能实现

‘一站式’管理，从而把信息连起来，让患
者少跑路。”

当然，这会增加医务人员的业务量，
却精准地掌握了患者的实际。她说：“通
过信息化抓手，也能实现规范用药，有效
规避大处方，真正守护患者健康。”

在提到科普知识普及与疾病诊疗两
者的关系时，刘凤霞说：“两者一个侧重
于‘防’，一个侧重于‘治’，所以没有孰轻
孰重，都是为大众构筑起健康的屏障。”

记者 孟冰

近日，在成武县张楼镇新时代文明实践所内，志愿者手把手教孩子练习书
法，孩子们一笔一划地学习，感受每笔每划的节奏与练习书法带来的乐趣。通
过此次文明实践活动，进一步弘扬了优秀传统文化，让孩子们感受到了书法艺
术魅力。

记者 黄啟峰 摄

学习毛笔书法学习毛笔书法 弘扬传统文化弘扬传统文化

刘凤霞：让健康知识深入人心

本报讯（记者 黄啟峰）“幸好咱们民
警同志及时止付，不然我们夫妻俩这些
年的积蓄就全没了！”市民田女士激动地
说。

据悉，近日，市民田女士急匆匆地来
到鲁西新区岳程派出所讲述了自己的遭
遇，当日上午，田女士接到自称某保险公
司“客服”的电话，称田女士将开通一项
保险业务需要核实一些信息，田女士说

自己并没有申请开通，于是“客服”让田
女士下载某会议App进入视频会议后指
导她操作“退订”。

“她说我手机绑定的银行卡太多，必
须全部解绑并且要把钱转到‘安全账户’，
我当时脑子都懵了，对方怎么说我就怎
么做，稀里糊涂就把钱转到对方指定的
账户。”田女士说。

民警立刻断定，田女士遭遇了电信

网络诈骗，立即对相关银行卡进行紧急止
付冻结，成功为市民田女士止损30万元。

随后，民警依托大数据赋能实战优
势，循线追踪锁定了“卡主”郑某的身份
信息，便立即赶赴贵州省遵义市，在当地
警方配合下将郑某成功抓获归案。经调
查，郑某将银行卡、手机交由他人使用，
涉嫌“帮信罪”，目前已被依法采取刑事
强制措施。

警方紧急阻诈 为群众止损 30万元


