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每天清晨五点半，当很多人还在梦乡
时，王旭望已经开始了每天一个多小时的
太极拳习练。这种习惯，从 10岁开始，一
直坚持了近三十年，太极拳已成为他生命
中不可或缺的一部分。

王旭望是菏泽市太极拳文化研究会
会长，中国武术六段、国际太极拳高级教
练，第六届山东省武术运动协会理事。

“我自幼随父亲学习少林拳，少年时
习练长拳、大红拳及散打等，对太极拳更
是情有独钟。”王旭望向记者讲述了他与
太极拳的不解之缘。

王旭望出生于单县，年少时为了有更

多学习太极拳的机会，他早早起床到湖西
公园转悠，看到有长者在练拳便上前讨
教。有天赋、肯吃苦，被王旭望身上的功
底和精气神所打动，最终两位老师主动悉
心指导他习练拳法。2004年，他开始正式
学习洪传陈式太极拳。还在德州上大学、
已在学校因打拳而小有名气的王旭望赶
赴济南，拜陈式太极拳名家张联恩为师，
习练陈式太极实用拳法、剑法及张式推手
散手功法。

大学期间，王旭望的假期、周末几乎
都是在拳馆中度过。毕业后，为了方便练
拳，他又奔赴威海，一边找工作一边继续

跟随老师学习，并担任助教。随后，王旭
望转益多师，多处求教，学习了梅花拳、陈
式老架太极拳。

了解他的人，都称他为“拳痴”。为了
拜访名师，他可以辗转多个城市；他曾与
名家彻夜切磋拳法，品茗畅谈；多年前谈
婚论嫁时，他将是否支持他练拳作为首要
选择条件……在王旭望看来，一套拳，是
心灵的愉悦，精神的滋润，工作繁忙或被
琐事牵绊时，一套拳法打下来，足以静心
凝神；闲暇之时，习拳更能修身养性。

因为热爱与坚持，王旭望在太极拳的
道路上行稳致远，并开始在多项大赛中崭
露锋芒。2020年 1月，荣获省体育局颁发
的“2019年山东省最美社会体育指导员
奖”；2021年 10月，在山东省太极拳锦标
赛上太极拳和太极剑均获第一名；2022年
11月，荣获山东省太极拳锦标赛太极拳第
一名和太极剑第二名；2023年 5月，在吉
林省四平市全国武术之乡太极拳和太极
剑比赛中均荣获一等奖……

2017年，王旭望发起成立了菏泽市太
极拳文化研究会。2019年，他参与筹备成
立了济南市武术运动协会并担任副会长，
先后被两所高校聘任为太极拳指导老
师。值得一提的是，近几年他带过的高校
学生已达 3000多人，其中有两位已在省级
大赛中夺冠。

为了更好地推进武术进校园，王旭望
先后发起了两次菏泽市高等院校太极拳
比赛。2023年 6月，他牵头发起了 2023年

山东省高等院校太极拳锦标赛，并承担了
赛事的筹备和组织工作，全省 20余所高校
同台竞技，这是省内首次面向高校大学生
举办的太极拳锦标赛。

“太极拳所蕴含的哲学理念和处世之
道，对我们的工作和生活有所帮助，这也
是我致力于传播弘扬太极文化的内在驱
动力。”王旭望说。

在多年积累和沉淀的基础上，王旭
望着手将太极拳的练习方法数字化、标
准化，提炼了由 6个动作组成的“陈式十
八式太极拳”，并录制成视频开始推广，
以便于广大青少年学习太极拳。同时，
他还组织了“少年有为”太极拳培训班，
通过标准化教学、系统化训练，帮助 6至
18岁的中小学生培养一个可以伴随一生
的运动习惯。

“在新时代建设体育强国的伟大目标
感召下，我希望通过自己的努力能够给大
家展现一个更立体、更全面的太极拳，期望
能有更多的青少年朋友加入弘扬民族传统
武术文化的队伍中，有更多人习练太极拳、
热爱太极拳。”王旭望说。

文/图 记者 张慧

弘扬中华国粹，传承太极武术，“拳痴”王旭望——

让更多人爱上中国武术让更多人爱上中国武术让更多人爱上中国武术

城市建设要以自然为美，把好山好水好风光融入城
市。大力开展生态修复，让城市再现绿水青山，这就要
求我们树立尊重自然、尊重规律的大绿化观，扩大城市
绿色生态空间，改善城市环境质量，小地块尽量用在绿
化上，增加“口袋公园”“巴掌绿地”，增强城市抵御和减
缓自然灾害能力。

尊重自然、尊重规律，树立大绿化观，要强化红线约
束，把耕地和永久基本农田保护红线、生态保护红线和
城镇开发边界三条控制线管起来。大绿化观要做好“小
块文章”，城市绿化要结合城市基础设施建设和老旧社
区改造、空闲土地整治，搞好微观空间治理，城市内绿化
不要脱离实际搞大公园、大广场、大马路，要精打细算，
缝缝补补，珍惜每一片空闲地块的生态价值。

尊重自然、尊重规律，树立大绿化观，必须尊重城市
发展规律。城市发展是一个自然历史过程，有其自身规
律。我国很多城市都经历几百年甚至上千年发展，老城
区的千年古树、百年大树，是自然历史积淀。“造城运
动”、大拆大建，对城市历史文脉的损害是不可逆的，对
城市生态空间的损害也不可逆。2000多年前，管子就提
出“因天材，就地利，故城郭不必中规矩，道路不必中准
绳”。城市绿化一定要减少对自然的干扰损害，树立大
绿化观，就要尊重自然，尊重历史，尊重文化，不搞大树
进城，开山造地，围湖填海。要让城市融入自然，传承文
脉，让居民望得见山，看得见水，记得住乡愁。

尊重自然、尊重规律，树立大绿化观，就要遵循生命
共同体的理念。城市绿化同样要按照生态系统的整体
性、系统性及其内在规律，统筹考虑自然生态各要素。
如果种树的只管种树、治水的只管治水、护田的单纯护
田，很容易顾此失彼，最终造成生态的系统性破坏。要
增强部门协调性，城市绿化不只是园林部门种树种花，
城市河道管理、海绵城市建设、地下管网维护、城市内涝
防治，都是大绿化范畴。河道、地面、墙体，要少一些密
不透风的方砖水泥“硬覆盖”，多一些树木、花卉、草坪植
物“软覆盖”。

一方水土养一方人，一方水土养一方物。城市绿
化不要贪大求洋，多养护适应性强的本地物种，乔、灌、

草 、藤 要 适
当 空 间 搭
配，从而吸引多种适应性动物栖息，
让树林有鸟声蝉噪，让草地有蝶飞虫
鸣，努力恢复城市生物多样性和城市
生态系统完整性，增强城市抵御和减
缓自然灾害的能力。
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本报讯（记者 张红艳 实
习记者 孙硕）近日，鲁西新区
公安分局丹阳派出所接到一
起代驾偷盗的报案，民警接到
报案后仅用了不到三天时间
便成功破案，追回了被盗财
产。为表示感激之情，失主常
某某把一面写有：“神速破案
铸警魂，忠诚为民保安宁”的
锦旗送到派出所。

据了解，常某某在饭店宴
请朋友后醉酒，遂请饭店门口
一位代驾人员将他送到宾馆。
到达宾馆后，该代驾把车开到
监控盲区，趁失主酒后意识不
清将副驾驶座位上的手提包顺
手偷走，包内有现金、购物卡以
及一些证件。失主第二天酒醒
后发现手提包丢失，便立刻到
丹阳派出所报了案。

“说实话，我本来是不抱
任何希望的，毕竟一点线索都
没有。”失主常某某说。办案
民警通过勘查，发现车辆无被
撬痕迹，车窗也未破碎损坏。
该代驾行事异常小心，巧妙地
躲开了饭店和宾馆的监控摄
像头。再加上他是无证代驾，
并未在代驾平台注册，所以也
无法获取他的个人信息。正
在常某某一筹莫展之时，便接
到了派出所的电话让他过来
取回丢失的财物。

丹阳派出所副所长侯顺
永告诉记者，办案民警调取现
场及周边监控视频，依托警务
大数据摸排分析，经深入综合

研判认为“代驾”冯某有重大作案嫌疑，固定相
关证据后，办案民警将冯某抓获归案，很快把常
某某丢失财物悉数归还。
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本报讯（记者 胡云华）根据铁路部门
火车票售票规则，9月 29日即中秋节当天
的火车票于9月15日开售。

那么，不同城市及车站的车票起售时间
怎么查询？候补购票可以有多少个组合需
求？据了解，9月15日即可购买中秋节当天
的火车票，假期每日火车票的开售时间依此
类推。假期最后一天即10月6日的返程票，
将在9月22日开售。同时，不同城市火车票
的具体开售时间点不同。旅客可以在
12306官方App中，点击“我的”，找到“出行
向导”一栏，点击“起售时间”，随后选择“车
站”“日期”，即可查看具体开售时间。

在线选择卧铺车票方面，自今年 6月

10日起，铁路12306试行在线选铺服务，目
前已经覆盖230趟旅客列车。旅客在线选
铺前，需要完成账户人、证核验，并激活“铁
路畅行”会员。

需要注意的是，并非所有车次都可在
线选卧铺。只有车次信息上标注“铺”字的
车次可在线选择卧铺车票铺别。普速列车
软卧、动车组软卧、动车组一等卧均不可在
线选择中铺。如果出行人员部分想选择硬
卧、部分想选择软卧，需要分开下单。

如果剩余铺位无法满足选铺需求，系
统将随机分配铺位。对60岁以上老人等重
点旅客，优先分配下铺。

如果当时没有买到车票，旅客可以候

补购票。每个用户可以有2个候补订单，每
个候补订单可以包含2个相邻乘车日期，每
个乘车日期可以包含5个不同的“车次+席
别”的组合需求。同时，每个候补订单最多
可以添加9位乘车人。

通过 12306官方平台候补的旅客，在
提交候补订单时，可以选择是否接受无
座，如果当前候补车次中有无座席位可预
定，系统会为旅客自动候补。候补购票的
预付款按照本订单各候补需求中票款最
高的额度计算。比如，订单中包含了一等
座和二等座，预付款只付一张一等座的价
格，如果后续系统候补到了二等座的车
票，将退还一等座与二等座之间的差价。

中秋国庆假期首日车票开售
不同城市火车票的具体开售时间点不同；并非所有车次都可在线选卧铺 9月 14日，记者随同市残疾人综合

服务中心负责人来到牡丹区沙土镇中心
小学，给 9岁的朱若溪送去为其订制的新
轮椅。

朱若溪坐上粉色的新轮椅，高兴的
心情溢于言表。“我女儿受伤前就读于沙
土镇中心小学一年级，2022年 5月 15日
受伤后休学至今，想于今年 9月 1日开学
时上学。二年级教室在二楼，学校是老
楼无电梯，开学前和学校沟通，看能否在
一楼设置教室。”朱若溪在校陪读的母亲
王海燕说。

“面对朱若溪的特殊情况，学校高度
重视，开学前立即召集有关人员，协调调
整教室问题。”该校校长周宗豹说，朱若

溪 9月 1日已入学，教室已调整到位，并
在一楼台阶进行了无障碍改造，学校还
为母女俩提供了一间 20平方米的休息
室。

王海燕说：“很感谢市残疾人综合服
务中心和学校的领导，没想到事情办得
这样快。不然我楼上楼下地背 45公斤的
女儿很费劲。专门的休息室方便我为女
儿换尿不湿和按摩。感谢爱心企业山东
滨澳假肢矫形器有限公司为我女儿捐献
的价值 8000元的轮椅。”

“今后市残疾人综合服务中心将会
对朱若溪的康复训练和辅具适配搞好跟
踪服务。”市残疾人综合服务中心副主任
孙玉芹表示。 文/图 记者 张红艳

“轮椅女孩”又圆上学梦

王旭望在赵王河公园习练太极剑王旭望在赵王河公园习练太极剑

近日，定陶区滨河街道新时代文明
实践志愿者和定陶农商银行网络安全宣
传员在姚庄社区广场开展“网络安全进
社区，共筑网安防护线”2023年国家网络
安全宣传周主题活动。活动现场，志愿
者通过发放网络安全知识宣传单页、现
场解答群众问题、张贴宣传海报等形式
宣传网络安全知识，提示广大居民“不
听、不信、不转账”，遇到诈骗及时报警处
理。通讯员 苏铭铭 记者 刘卫国 摄

网络安全进社区
共筑网安防护线
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朱若溪试坐新轮椅朱若溪试坐新轮椅


