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“每次从这里路过，都有赏心悦目的
感觉。”“在这里的椅子上坐坐，能陶冶情
操，真不孬！”……10月 28日，记者来到巨
野县凤凰街道四知巷，巷子两侧绿树成

荫，墙壁上特色彩绘和展板让人眼前一
亮，路过的居民或放慢脚步，静心欣赏，或
三五个人讨论着这里发生的新变化。

四知巷是今年以来凤凰街道倾力打造

的一条最美街巷，位于巨野县信佳小学、信
佳幼儿园东侧，长约 170米，周边有多个居
民小区。该街道以四知的历史、现在和未
来发展为导向，重点打造了这条书香文化
街巷。巷子的西墙栅栏处以新四知文化为
主题进行了打造，东墙以现代风格的文明
礼仪图画展板、中华传统美德图画展板两
种形式，通过传统理念和现代风格相结合
的方式进行了打造，以“润物细无声”的方
式提升了居民对于意识形态和价值观方面
的认识。同时，为了增加小巷的互动性，地
面绘上了彩绘游戏及色彩斑斓的图案，给
整个小巷添加了不少生气，进而营造出文
化浓厚、环境优美、安全文明的街巷环境，
使这条背街小巷美了起来、靓了起来，既改
善了人居环境、提升了城市品位，又提高了
居民的幸福感、获得感。

“东汉时期名臣杨震在路过现在的巨
野县时，有一天夜里，下属偷偷贿赂他十
斤金子，他非常生气地说：‘我了解你，你
却不了解我，这是为什么呢？’送金子的人
说：‘送金这件事在夜里没有人会知道。’
杨震说：‘上天知道，神明知道，我知道，你
知道，怎么说没有人知道呢？’送金子的人
拿着金子羞愧地出去了。这就是著名的

‘四知’。你长大了也要向杨震学习，做一
个正直廉洁的人……”当日中午，家住佳
信国际公馆的居民孙海薇接 7岁儿子放学
路过四知巷，在四知知识展示墙前，向孩
子讲解了历史知识，小家伙听得津津有
味。“我接送孩子上下学，每次都要从这条
巷子经过，自从这条巷子改造后，接送孩
子时心情舒畅多了，应该多打造几条这样
的街巷。”孙海薇说。

“你看这条巷子多整洁，自从打造最
美街巷后，居民们都非常自觉地维护着这
里的环境卫生，看到有垃圾，就会捡拾起
来，放进垃圾桶，不忍破坏这里的美好景
色。”附近居民李振中说，人人享受创建成
果，人人爱护创建环境，人人参与创建最
美街巷，在这里已经形成浓厚的氛围。

文/图 记者 仝志华

以史为经以事为纬 打造别具魅力新街巷
—— 巨野县凤凰街道四知巷创建最美街巷纪实

街巷

10月27日，菏泽市疾病预防
控制中心组织人员走上街头宣
传脑卒中的预防知识。

据了解，10月29日是世界卒
中日，今年的宣传主题是“卒中识
别早，救治效果好”。脑卒中俗称

“中风”，是一种急性脑血管疾病，
严重影响患者的生命健康和生
活质量，早识别和治疗脑卒中，对
于降低脑卒中的危害和减少后
遗症具有重要意义。疾控人员
通过发放宣传手册、现场讲解等
方式，提醒大家注意控制血压、血
糖和血脂，保持健康的生活方式，
以降低脑卒中的风险。同时，他
们还介绍了脑卒中的识别方法，
如突然出现口歪眼斜、单侧肢体
无力、语言不清等症状，应及时就
医。 记者 马琳 摄

近 日 ，菏 泽 鲁
西新区华英路小学
迎来了丹阳派出所
反诈防骗宣讲团。
宣讲团成员在建邦
公园设立的宣讲点
摆放了反诈防骗宣
传画，并结合图片和
生活中的事例，为学
生和老师宣讲反诈
防骗知识。活动的
开展，进一步筑牢了

“防诈墙”，提高了师
生反诈防骗意识，助
力了平安校园、法治
校园建设。

记者 张慧 摄

金秋时节，笔者走进牡丹区高庄镇敬
老院，不由被眼前的景象所吸引：在宽阔平
坦的大院子南侧，一垅垅晶莹如玉的大白
菜，正在相互攀比着包心；一沟沟茎粗叶壮
的大葱，都在比试着看谁长得更高；一株株
枝繁叶茂的辣椒棵上，密密麻麻的鲜红大
辣椒在竞相展示着娇艳。院子北侧，那一
墩墩叶肥棵大的韭菜，茂密的油麦菜、生
菜、香菜等，均散发着喜人的绿意。

在菜园子里，该敬老院院长冼长法见
笔者弯腰抚摸蔬菜，选角度拍照，便饶有
兴趣地聊起区、镇领导鼓励他们种菜的故
事。他说，牡丹区民政局及镇民政工作负
责同志重视支持敬老院发展庭院经济，尤
其是鼓励他们种好蔬菜，使在这里居住的
鳏寡孤独老人们一年四季都能吃上新鲜
的无公害蔬菜。

原来，高庄镇敬老院在上级领导的重
视支持下，利用庭院种好菜吃好菜的历
史，要追溯到上个世纪 80年代建院之初。
可当时因院子面积小，种菜不多，院民吃
菜还大都要去集市上购买，既不新鲜，也
不方便。十几年前敬老院因拆迁搬家，
区、镇两级领导克服困难，给敬老院新建
了这处占地近 5亩的大院。这一下，当了
20几年敬老院院长、爱种菜会种菜的冼长
法如获至宝。他在确保做好院民们正常
衣食住行等项管理服务工作外，就充分利
用庭院多种菜、种好菜。一有空闲，他就
带领部分身体健康、尚有劳动能力的老人
们走进园子里，或翻地，或施肥，或打畦，

或育苗，精耕细作。各种菜都种得产量
高、质量好。伙房炊事人员每天在准备做
饭时才进菜园子里采摘，老人们盛在碗里
的是实打实的绿色健康食品。进入冬季，
菜园子里生长的蔬菜品种减少了一些，可
他们采用保鲜技术储存的大白菜、辣萝
卜、冬瓜、大葱等，又基本上能和来年开春
的新菜接上茬。

笔者采访时，和正在菜地里干活的院
民宋云进、孙洪全、李海金等几位老人交
谈，他们都高兴地争着讲述这菜园子给他
们带来的幸福。原来，这些老人都是在农
田里摸爬滚打几十年的庄稼人，农活干惯
了，入住敬老院前，有不少人心里直嘀咕：
进了敬老院十分清闲，好是好，可干不到
农活了，吃饱饭不运动不仅没趣，也不利
于身体健康啊！而现在大家伙看到敬老
院里的这片田地，都高兴了。说自己想吃
啥菜种啥菜，又放心又新鲜又好吃。院长
冼长法在种菜上也很会调动大家伙的积
极性，想办法给参与劳动的老人们或发些
零花钱，或奖励鞋袜，或发放些毛巾、肥
皂、牙膏等生活用品。

“开饭了！开饭了！”随着炊事员的一
阵叫喊声，笔者和老人们一起走进餐厅同
桌共餐：好丰盛啊！大锅熬的，小锅炒的，
碗里蒸的，盘子里盛的，除了荤的，都是自
种的清一色的新鲜无公害蔬菜。

“好吃，好吃！老人们都很幸福啊！”
这涌到笔者心头的话，不想说都不当家。

陈奇

本报讯（记者 刘辉）近日，“天安夏威夷杯”
2023年菏泽市驻城职工羽毛球邀请赛在菏泽市工
人文化宫蓝羽馆举行开幕式，22支代表队、200多
人参加了比赛。

“羽毛球运动集时尚、健身、交友于一体，是深
受人们喜爱、极富乐趣的一项体育活动，也是全球
权威公认的最健康的运动方式之一。”菏泽东方夏
威夷超级健康住宅发明人、天安夏威夷健康建筑
技术总顾问张学锋发表致辞。他表示，无论是羽
毛球的“动”出健康，还是天安夏威夷的“住”出健
康，均是倡导健康生活理念，以预防为主，落实“健
康中国行动”之全民大健康产业的重大实践活动。

本次比赛充分展现了我市职工昂扬向上、勇
于拼搏的精神风貌。

这里的老人们因“菜”得福
—— 喜看牡丹区高庄镇敬老院好蔬菜、好景色、好伙食、好日子

“天安夏威夷杯”职工
羽毛球邀请赛举行

卒中识别早卒中识别早 救治效果好救治效果好

反诈防骗宣传在行动反诈防骗宣传在行动


