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“云医生”架起军休干部连心桥
—— 市军队离退休干部服务中心建设“互联网+医疗+养老”智能服务平台观察

今年 89岁高龄的军队退休干部李保
璋老人身体健康，精神十足。如果天气晴
朗，他会时常下楼散散步与家属院里的老
人们聊聊家常，在大家的欢声笑语中，老人
的幸福感不言而喻。

幸福的生活，离不开健康的身体。李
保璋现居住在市军队离退休干部服务中心
的家属院内。仲春时节，记者跟随该服务
中心医养结合中心负责人来到了李保璋家
中进行健康巡查。

“大爷您最近身体怎么样？有啥不舒
服的吗？智能手表是检测身体健康状况
的，您要常戴在手上，不要忘了。”在老人家
中，巡诊工作人员关切地向李保璋说，“有
事可以随时通过智能手表给我打电话，记
得要按时服药。”

“我虽然年记大了，但身体很好，偶尔

有个头疼脑热、腰腿疼的小毛病，服务中心
的工作人员知道后，都会及时给予治疗，平
时的健康保健也照顾得很全面。”李保璋告
诉记者，从家到服务中心，只有几十米的距
离，为了方便我们上楼检查身体，做康复理
疗，服务中心还专门安装了电梯。

在市军队离退休干部服务中心四楼的医
养结合服务中心，记者发现这里的康复室、中
医诊断室、药房、理发室、调理室、档案室等设
施设备一应俱全。其中信息化平台室别具特
色，房间里落地电子大屏幕上，时刻显示着军
休干部们的血压、血氧、心率等健康信息。

“这套信息化平台名叫‘互联网+医疗+养
老’智能服务平台，建立了线上线下结合、
多主体参与的医疗健康养老和生活服务供
给关系，能为军休干部提供优质便捷高效
服务。”市军队离退休干部服务中心工作人

员介绍。
与传统医疗服务不同的是，该平台依

托云计算、大数据等信息化手段，可为军休
干部提供网上问诊寻药、远程医疗、家政、
中医养生等服务。为每名军休干部提供具
有健康指标监测、定位和紧急呼叫功能的
智能手表，信息化平台就能定时监测军休
干部的健康状况，定位功能可以在平台上
显示军休干部的活动位置，在其遇到紧急
情况时，可一键呼叫到平台，传递求助信
息，得到及时救助。

为建立健全医养结合社会化服务机
制，更高效率利用“互联网+医疗+养老”智
能服务平台，2023年 7月，市军队离退休干
部服务中心结合社会力量开展了中医养生
项目。项目开展后受到了军休干部的一致
好评，每月都为该中心军休干部进行中医

养生调理，至当年末，共计为军休干部上门
巡诊 664人次，电话巡访 495人次，为 60位
军休干部调理身体 511人次。

对于长期居住外地无法到服务中心调
理的军休干部，该中心采取每 2个月赠送一
次保健礼包的服务，从 2023年 7月份以来，
为军休干部配置了电子血压计、筋膜枪、电
磁波理疗仪等多种医疗设备。

“互联网+医疗+养老”智能服务平台，
在军休干部与工作人员之间架起了一座连
心桥，融洽了工休关系，增强了军休干部的
获得感、尊崇感、荣誉感。未来，市军队离
退休干部服务中心将持续致力打造“医、
养、康、护、乐”等服务一体的一站式医养服
务，实实在在地为军休干部健康养老保驾
护航，不断推动医养结合服务工作再上新
台阶。 记者 孙涛 王瑞荣

淄博烧烤“出圈”，
“尔滨”冻梨火热，甘肃
天水“一碗麻辣烫带火
了一座城”。细品文旅
流量火爆出圈的共性
因 素 ，有 这 样 一 个 特
点：“网红探店，口碑传
播”“网络流量先于客
流量抵达”，不论是“淄
淄有味”“滨滨有礼”，
还 是 如 今 的“ 天 天 有
辣”，最开始热度均发
酵于社交媒体，火得突
然、热得迅猛，甚至让
人一时有点招架不住。

为什么会火？有
人说，火就火在“我们
不一样”。近年来，寻
找“反差感”日益成为
消费者选择旅游目的
地 的 一 个 重 要 因 素 。

“ 南 北 互 换 ”“ 反 向 旅
游 ”等 新 玩 法 方 兴 未
艾。“北方有雪花，南方
有浪花，东部有小桥流
水，西部有大漠孤烟”，

“ 反 差 感 ”让“ 大 城 小
城”都有走红的机会。

网上流量变成客流量，离不开政府和市
场的有效联动、居民和游客的真情互动。此
起彼伏的文旅局长喊话，政府大院敞开大门
迎接游客，民众自发组织爱心车队迎来送往，
社会各方为游客送上特产和纪念品……“多
向奔赴”只为不辜负这场寻味之旅。一波流
量带来一群人，温暖一座城。数字经济向线
下延伸，让传统旅游业呈现新业态，展现新活
力。这无疑是用新技术改造提升传统产业、
发展新质生产力的题中之义。

泼天的流量不易求，爆火的网红难长
久。热辣滚烫之后，不妨有一些冷思考：地方
文旅如何实现长红？

文旅作为长投入、慢回报的产业，想要
获得持久客流，真正考验的是城市建设的“内
功”。“临阵磨枪”式的设施建设、“快马加鞭”
式的网红堆砌，难以促成持久的吸纳效应。
只有立足地区经济和文化特色，把握文旅发
展规律，才能把“流量”变成“留量”。

当然，一座城市的魅力，绝不是“仅游客
可见”，当地老百姓实在的获得感，才是为城
市发展长效蓄能的基础。旅游业的高质量
发展，离不开“主客共享”的城市服务模式，更
需要全方位谋划城市长期治理能力。打磨
城市风味，发挥“文旅+”服务的聚合效应，创
新场景、重构业态，方能把网红体验拓展至特
色风物文化，引导慕名“打卡”的游客沉浸式
体验城市文化底蕴。

眼下春光正好，希冀文旅长红。

不
负
春
光

不
负
春
光

不
负
春
光

文
旅
长
红

文
旅
长
红

文
旅
长
红

姜
伟
超

李
梓
潇

日前，在东明县菜园集镇庄寨村西，一排白墙、蓝
瓦的古朴院落勾起参观者对往日的回忆，并引发强烈
的共鸣……那扶犁的人物雕塑，深藏在记忆中的碾盘、
古井，一个个人物栩栩如生，一件件物品都带着历史的
气息，只有那“庄寨村史馆”五个大字在阳光照射下熠
熠生辉，这就是东明县发挥新时代文明实践中心（所、
站）作用，拓展文明实践的阵地之一。

庄寨村村委会有关负责人告诉记者，村史馆分概
况、历史沿革、老村旧貌、村容日新、乡贤人才等篇章，募
集的展品既有农具、家具，也有电视、收录机等电子产
品，可以说是各时代记忆的一个浓缩。“当然，也有颇具
现代风情的布艺、摆件，以及木雕、粮食画、蓝印花布等
非遗产品，通过实物、照片和工作人员介绍，让人们了
解村落的历史变迁的同时，感受到如今的幸福生活来
之不易。”

据介绍，庄寨村是滩区迁建保留的特色村落之一，
围绕“黄河入鲁第一县”这一独有区域特色，该镇将黄
河文化、非遗文化、民俗文化等要素进行了有效链接，
打造成为集聚“庄子故里 黄河风情”的省级美丽宜居
乡村。同时，结合文明实践理论宣讲、文明实践美德健
康、文明实践民俗文化活动和志愿服务，将党的创新理
论送到百姓身边，让新时代文明实践之火在黄河岸边
点亮。

近年来，东明县围绕新时代文明实践活动，坚持从
群众需求出发，深刻理解“群众要什么、我们提供什么”
的精神，以破解服务盲点、办好村民关心事为着力点，
依托新时代文明实践“金字招牌”，整合东明县资源，建
成了 1个县级新时代文明实践中心、14个乡镇新时代文
明实践所、408个新时代文明实践站、423个新时代文明
实践志愿服务岗，提供服务达 12万余次。

截至目前，该县开展党的创新理论宣讲活动达千
余场次，文明实践活动万余场次，受益群众近百万人
次；同时，围绕“最美东明人”典型选树，有近百人被评为“中国好人”“山东好人”“菏
泽好人”，利用文明实践阵地，创新文明实践载体，广泛调动了干部群众的积极性，
进一步增强了人民的获得感、幸福感、安全感。 文/图 记者 孟冰
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市民在庄寨村史馆参观市民在庄寨村史馆参观

根据“山东好人”推荐评选活
动有关要求，经层层推荐和严格
把关，现将 2024 年第一季度“山
东好人”菏泽市候选人予以公
示。如有异议，可通过电话、邮件
等方式于3月29日之前向市文明
办反映。

公示时间：3 月 25 日至 3 月
29日

联系电话：5310408
电子邮箱：hzhrpx@163.com

菏泽市文明办
2024年3月25日

助人为乐

贺庆伟，男，汉族，1976年 5
月生，中共党员，菏泽市郓城县尚
德志愿者协会会长。2017年，贺
庆伟和爱心人士组织成立了郓城
县尚德志愿者协会。7年来，他逐
步打造“郓育希望 筑梦成长”关
爱未成年人成长品牌，并为孤寡
老人和残疾人开展“分类式服
务”，倾情奉献弱势群体。获山东
省学雷锋志愿服务“四个 100”最
美志愿者等荣誉称号。

见义勇为

王世立，男，汉族，1985年 9
月生，群众，菏泽市鲁西新区陈集
镇保宁村村民。平日里王世立乐
于助人、无私奉献，善良质朴的
他，在 2024年 1月 25日一男孩不
慎落水的危急关头，奋不顾身破
冰勇救落水男孩，做好事不留名，
用实际行动谱写了英勇无畏的正
气之歌。获菏泽市见义勇为模范
荣誉称号。

诚实守信

马宪荣，女，汉族，1954年 9
月生，群众，菏泽市牡丹区宪荣刻
瓷艺术中心法人代表，省级非物
质文化遗产曹州刻瓷第五代传承
人。马宪荣在非遗文化传承这条
道路上，已经坚守了 50多年。几
十年如一日的创作生涯是她对艺
术极致的追求，也是她对“厚德至
诚、精工至善”精神纯粹的坚守。
获中国传统工艺美术大师、齐鲁
文化之星、山东省高素质农民大
师等荣誉称号。

敬业奉献

王呈周，男，汉族，1970年 3
月生，中共党员，山东聚祥机械股
份有限公司智能装备研发小组组
长、齐鲁工匠创新工作室主任。
王呈周因患脊髓灰质炎造成左腿
残疾，但他没有因为悲惨的命运
而消沉，而是以坚韧不拔的精神
和顽强拼搏的毅力，自学成才，勇
于创新，实现了从学徒到高级工
程师的华丽转变。获山东省劳动
模范、齐鲁工匠、山东省五一劳动
奖章、菏泽市道德模范等荣誉。

孝老爱亲

仝爱莲，女，汉族，1956年6月
生，群众，菏泽市鄄城县富春镇富
春村村民。2002年仝爱莲的丈夫
突发脑梗，2005年病情恶化瘫痪在
床。作为妻子，仝爱莲对丈夫情深
义重，22年如一日地悉心照料，作
为母亲，她对孩子无微不至地照
顾，将自己的爱心无私地奉献给丈
夫、奉献给家庭，用责任心对中华
传统美德做出了最好的诠释。

菏泽市拟推荐 2024年第一季度
“山东好人”候选人公示

近日，菏泽市第一实验小学长江路校区学生走进冀鲁豫边区革命纪念馆，开展了以“重温革命历史 弘
扬爱国精神”为主题的爱国教育活动。

在讲解员的引导下，大家依次参观了星星之火、浴血抗日、逐鹿中原、革命儿女四个展厅，了解冀鲁豫边
区党组织从成立、发展到逐步壮大的光辉历程。

本次活动，让学生们走出校园，追溯历史，缅怀先烈，更加珍惜今天来之不易的幸福生活，坚定了理想信
念。 记者 刘辉 摄

重温革命历史重温革命历史 弘扬爱国精神弘扬爱国精神

本报讯（通讯员 王晓兰 记者 王富刚）把香泥
揉搓压实，放进不同形状和图案的模具中，修剪刻
制好的香泥，风干后穿绳、挂流苏，制成独一份儿的
中国香牌。近日，来自俄罗斯、韩国的二十多名留
学生在单县亲身体验了中国非遗制香的魅力。

“香牌是一种不用烧薰便会散发香气的香品，
被誉为东方‘固体香水’。吴氏制香工艺起源于元
朝末期，结合民间制香文化之术，首创吴氏制香之
业，距今已经有 700年的历史。”单县吴氏制香手工
技艺第 19代传承人吴苹带领留学生们了解中国传
统香文化，给大家讲述香方背后的浪漫历史故事，
以及吴氏制香技艺的特点。

“香牌气韵清香，造型精巧，戴于身，可熏衣、香
体、防虫，又可用作饰物增添独特雅韵。中国古代
很早就有佩戴香牌的习惯，既可修身养性、陶冶情
操，又是一种豁达超脱、遗世而独立的精神象征。”
吴苹向留学生们介绍起佩戴香牌的讲究，留学生们

听得津津有味，不由被这种古老又新鲜的技艺所吸
引，迫不及待想要体验一把制香的技艺。

“香泥放入模具时注意压实压紧；刮去模具
边缘多余的香泥再脱模；香牌下不来时在模具后
面敲几下就可以了；香牌放到阴凉处经由自然风
干，不要曝晒以防收缩变形。”吴苹手把手教留学
生们制香牌，耐心地向他们讲解制作步骤和注意
事项。

“我觉得制作过程最浪漫的是刻香，香气一直
往鼻子里钻，是一种令人很放松的香气。”一位俄罗
斯留学生边刻香边说。“制作香牌的模具非常美观，
都有着吉祥的寓意，我都很喜欢，比如人物图案的、
带汉字的。”一位刚做好一枚弥勒佛香牌的韩国留
学生说。

留学生们对制作完成的香牌爱不释手，大方地
向周边人展示自己的作品，并用手机拍照留念，他
们纷纷称赞中国的香牌和香文化“非常棒”！

和香为牌 修身养性

俄韩留学生在单县体验制香牌


