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4月28日，在牡丹区南苑小学操场上，学生们正在学习制作面点。
近年来，该校开设多样化劳动实践课程，内容包括烹饪、手工制作、剪纸等，

通过课堂教育、实践体验、技能比拼等方式，提升学生的劳动实践能力，增强劳
动意识，体验劳动的快乐。 记者 李保珠 摄

为了提高辖区居民的健康水平，让居民享受到“家门口”的高质量健康服务，
日前，定陶区滨河街道办事处邀请菏泽市立医院、定陶区红十字会医院的专家在
建华社区开展爱心义诊活动。活动现场，前来咨询问诊的居民络绎不绝，专家们
详细地询问着每一位居民的身体状况，并给出针对性的建议。建华社区居民杜凤
霞高兴地说：“真没想到这么多的专家来到我们社区，不用去大医院排队挂号，在
家门口就能看病，真方便。” 通讯员 韩衍鸿 秦曈 记者 刘卫国 摄

本报讯（记者 孟冰）“从乡镇医务人员
到医保部门领导，他们‘想患者所想，急患
者所急，待患者如亲人’，把为人民服务作
了最好诠释。”日前，牡丹区医保局收到一
封乡镇卫生院转来的感谢信，信是异地就
医的卢先生写的。

卢先生在信中表示，今年 2月份，年过
八旬的母亲患上心脑血管疾病，被送入牡丹
区高庄镇中心卫生院，他也由沈阳连夜赶到
菏泽。照料母亲期间，他又不慎患上流感住
了院，在医务人员的悉心照料下，身体得以

康复。出院报销时，因年龄、身体、记忆等因
素，手机操作让他犯了难，医务人员潘炳森、
吴锦得知后施以援手。同时，因属跨省异地
就医患者，牡丹区医保局的常星明等工作人
员还与市医保局、辽宁省医保部门取得联
系，让他很快领到了报销款。“他们楼上楼下
跑，都顾不上喝口水，还多方联系沟通，最终
把报销手续很快办好，温馨的话语，简洁高
效的服务，让我万分感动，于是写下了这封
感谢信！”卢先生激动地说。

牡丹区医疗保障局相关工作人员提

示，省外就医参保人员到牡丹区医疗保障
局服务大厅办理备案时，请带好本人社保
卡。同时可通过电话备案，告知工作人员
身份证号、就诊医院、就诊时间，或通过微
信小程序“菏泽医保”，进行网上备案。

近年来，牡丹区医保局优化营商环境，
持续提升服务，努力打造“牡丹医保”品牌，
进一步减轻患者就医负担。今年 1-3月
份，异地直接结算报销 8193人次，门诊异
地直接结算 55723人次，提升了群众满意
度，增加了群众的幸福感、获得感。

本报讯（记者 张红艳）4月 30日，“漱

玉关爱·健康同行”暨“集善助视·光明之

行”公益捐赠仪式在菏泽市图书馆举

行。省残疾人福利基金会理事长杨忠

民，市残联党组书记、理事长周广东参加

捐赠仪式 。

在捐赠仪式上，漱玉平民大药房连

锁股份有限公司和天津高视晶品医疗技

术有限公司分别为我市捐赠了价值 239
万余元的医疗物资和价值 18万余元的人

工晶体。

周广东在捐赠仪式上致辞。他说，

在第三十四个全国助残日即将到来之

际，相聚在牡丹之都，共同举办公益捐赠

活动，这是我市残疾人的福分和荣幸。

省残疾人福利基金会组织协调此次活

动，充分体现了对我市残疾人事业的关

心和支持。

近几年，在菏泽市委、市政府的坚强

领导下，市残联倡导“联合全社会、扶助

残疾人，联合残疾人、创造好生活”，着力

建立健全残疾人关爱服务体系，爱心队

伍不断壮大，一批帮扶项目顺利实施，

“99公益日”三年募捐总额超千万元，残

疾人民生福祉与日俱增。

4月 22日 12时许，在长沙出差的徐海
东和同事韩腊梅，在灵官渡附近的江堤边
远望橘子洲头时，江堤下湘江岸边一个女
孩的反常动作，引起了他们的注意，仔细一
看，女孩低着头，身子颤颤巍巍，一只脚已
经蹚进了江水里。

“不好，她要跳江！”身为退役军人的徐
海东一下反应过来。他迅速观察之后，发
现下岸台阶离自己还有几十米远，情况危
急，已经来不及绕路走台阶，这时女孩还在
往深水区行进。

徐海东一边大喊不要往前走，一边迅
速翻过护栏，利用绿化树做支撑，从 6米多
高的堤墙上跳了下去，随后冲入江中，径直

往女孩方向游去。
“当时他的衣服和鞋子都没来得及脱，

手机还在口袋里，就跳了下去。”韩腊梅告诉
记者，徐海东的速度让她反应不及。

此时，江水已经没过女孩胸口。徐海东
在江水中艰难地向女孩靠近，最终来到了女
孩身旁。他一把抓住女孩的胳膊，劝说她赶
紧上岸，但女孩一直挣扎，很不配合。

“你还这么小，父母把你培养这么大也
不容易，如果你走了，你父母肯定会非常伤
心的。”在徐海东的耐心开导下，女孩才跟
着徐海东往岸上走，两人踩着江里凹凸不
平的石头，跌跌撞撞地上了岸。

“再往前就是大斜坡，如果她再往前走

我可能就拽不上来了，水流很急，我站不
稳，也快使不上劲了，再不出来我俩就要被
冲走。”徐海东回忆道，当时只想着先救人，
没想到水那么急那么凉，下去还被石头绊
了一下，差点就摔倒了。

这时，岸上的韩腊梅已经报了警。在
等待警察到来的时候，他们给女孩披上衣
服。看着眼前这个比自己孩子还小的姑
娘，徐海东心疼不已，心里一阵后怕。“在湍
急的江水里面，她孱弱得像一棵小草，我要
是一下抓不住，她就会被冲走。”

在两人不停地安慰下，女孩才敞开心
扉，说出了自己的事情。随后，长沙水警将
女孩安全送回。

据悉，徐海东是牡丹区胡集镇徐庄村
人，1990年入伍，2020年退役，曾担任武警
特种警察学院办公室主任、学员队队长、政
委等职务，曾荣获三等功 3次，并多次荣获
优秀党员、优秀学员、优秀团职干部等荣誉
称号。 记者 毛慎沛 孙涛

4月27日，全国高等学校物理基础课程青年
教师实验教学比赛山东省预赛在菏泽学院举办，
来自我省17所高校的50余名专家和青年教师参
加。

大赛由教育部高等学校物理类专业教学指
导委员会、山东物理学会联合主办，菏泽学院物
理与电子工程学院承办。经过激烈角逐，大赛评
出特等奖6名，一等奖10名，二等奖6名，菏泽学
院参赛教师马美娟、王磊分获特等奖、一等奖。

本次大赛的举办为我省青年教师提供了展示
实验教学技能、相互交流学习的平台，有利于推动
山东省物理实验教学改革和教学质量提升。菏泽
学院将以此次大赛为契机，进一步更新教学理念、
创新教学模式、改进教学方法，不断提升教育教学
水平和应用型人才培养质量。 记者 毛慎沛 摄

湘江岸边，菏泽籍老兵徐海东勇救轻生女
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分别捐赠价值239万余元的
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