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本报讯（记者 都慧芳 通讯员 胡彦
玲）“这条沟渠多年未清淤，现在马上清理
好了，以后俺们给庄稼浇水也方便了！感
谢你们！”在曹县砖庙镇荣庄村施工现场，
村民荣大爷向第四巡察组表示感谢。

事情还要从今年 3月份说起。曹县
县委第四巡察组在砖庙镇开展巡察时，
该镇荣庄村多名村民前来反映“浇水难”

情况，希望巡察组能帮忙解决问题。经
了解，砖庙镇紧靠东渔河南支等主干河
道，地表水水源相对充足，群众却因农田
灌溉困难而苦不堪言。巡察组随即召开
组务会，安排工作人员深入田间地头核
实情况。通过实地察看、入户走访、座谈
了解，工作人员发现，原来该镇引水沟渠
清淤不及时，淤堵实在严重，用水困难，

影响了农田灌溉。
引水灌溉事关春耕生产，巡察组立即

向砖庙镇党委下发巡察立行立改通知书，
要求镇党委推进沟渠清淤。在巡察组推动
下，目前，该镇淤积十多年、全长 7公里的
砖申沟及相连沟渠已完成清淤，挖土方 8
万余方，解决了荣庄、崔屯、砖庙集等村近 2
万亩耕地的抗旱排涝问题。

十五届曹县县委巡察工作启动以来，
县委巡察机构按照“科学分类、直接巡村、
专项整治、镇村一体巡”工作思路，深入开
展对村（社区）巡察工作，共交办立行立改
事项 231件，推动解决群众反映强烈的道
路、用水、用电等群众“急难愁盼”问题 161
个，打通基层治理的堵点阻点，促进乡村治
理质效提升。

曹县：沟渠清淤解民忧 农田“止渴”保丰收
本报讯（记者 都慧芳 通讯员 任静）

近日，曹县磐石街道以“三亮”专题行动为
抓手，立足实际，积极谋划，全力推动“三
亮”专题行动走深走实，助推街道经济高
质量发展。

磐石街道工作人员深入企业，了解企
业实情，帮助企业解决实际困难。同时，检
查安全生产工作，提醒企业负责人时刻紧
绷安全生产这根弦，制定详细、可操作性强
的安全应急预案，全面织牢安全生产网。

畅通企业反馈渠道，企业可通过电
话、信箱等反映问题或提出建议。相关科
室对问题进行分析研判，制定问题清单、
责任清单、整改清单，把问题压实扛实，逐
项整改销号。实行“进一次门，查多项

事”，宣传推广“三亮”专题行动，提高企
业、群众对优化营商环境政策的知晓率，
助力优化营商环境专项整治工作。

强化监督，跟踪问效。将“三亮”专题
行动评价结果纳入年终考核，与日常工作
同部署、同考核。凡年内连续两次被反馈
同样问题，整改不到位者，启动问责机制，
由街道纪工委对部门主要负责人、分管负
责人和工作人员进行约谈，情节严重者，
问责处理。

下一步，磐石街道将持续落实“三亮”
专题行动，进一步加大服务力度，提升服
务效能，营造市场化、法制化良好营商环
境，为曹县实现经济高质量发展作出积极
的贡献。

磐石街道：“三亮”专题行动为企业发展赋能聚力

本报讯（记者 都慧芳 通讯员 薛传
报）为打造更加整洁、宜居的生活环境，
侯集回族镇积极响应乡村振兴战略号
召，创新人居环境工作机制，通过责任
到人、精准管理、专班督查、常态管控、
集中整治、观摩交流等方式，实现了人
居环境整治工作的高效推进和质量提
升。

侯集回族镇将全镇保洁区域按 20个
行政村细分为 483块，实行支部书记总负
责、村“两委”分片管理、保洁员责任到块
的层级分明、责任清晰的管理模式，有效
提升了工作效率和质量。

同时，侯集回族镇抽调 9 名专业人员
组成专项督导小组，负责全镇人居环境整

治工作的日常督查和管控。工作小组每
周抽取 8 个村片进行常态巡查评比，5周
为一轮，对发现的问题及时记录、反馈并
督促整改。

此外，侯集回族镇还通过集中整治和
观摩交流的方式，激发各村在人居环境整
治工作中的积极性。根据工作情况，每年
在春节、夏收、秋收过后等时节组织 3-4
次人居环境集中整治观摩评比活动，聚焦
生活垃圾、杂草、秸秆等季节性重点问题
开展集中治理。随即组织镇全体科级干
部组成观摩团，采取“走、看、听、评”的方
式对各行政村进行观摩交流，评选出人居
环境整治工作先进村和优秀保洁员，并给
予表彰和奖励。

侯集回族镇：创新机制推动人居环境整治

▶ 5 月 19 日 ，
由曹县总工会、曹
县团县委、曹县妇
联、曹县融媒体中
心主办，曹县人民
医院承办的“青春
有约 古韵汉服”联
谊会在曹县人民医
院成功举办，来自
全县各单位的 150
余名单身青年职工
参加了此次活动。
大家纷纷表示，通
过此次活动，不仅
认 识 了 很 多 新 朋
友，还放松了心情，
缓解了工作压力，
希望以后能够多举
办类似的活动。

记者 都慧芳 摄

本报讯（记者 都慧芳 通讯员 苗培）
近日，曹县普连集镇政府搭建平台，为曹
县三宝专业种植合作社和曹县职业中专
学子举办了一场以“助农直播、非遗推广”
为主题的活动。

活动当天，合作社负责人郭玉宝
为学生们准备了直播器材，并与带队
老师曹韩一起，通过“线上+线下”的模
式，传授直播技巧和网络营销知识。
同时，普连集镇志愿者和郭玉宝还向
学生们介绍了普连集镇的黑小麦产
业、草柳编等非遗产品和项目，通过电
商直播的形式，打开农产品销售渠道，

展示非遗文化的魅力。
下一步，普连集镇将继续以“经济

高质量发展、文化高质量推广”为主题，
探索新的营销模式和传承方式，推动全
镇农业和旅游业的高质量发展。

普连集镇：助农直播与非遗推广“双向奔赴”

本 报 讯（记
者 都慧芳 通讯员
张晨）为了丰富居
民的精神文化生
活，培养良好的阅
读习惯，提升文化
素养，近日，曹县魏
湾镇开展了以“书
韵飘香 悦美童心”
为主题的阅读活
动，吸引了众多居
民的参与。

活动期间，魏
湾镇充分利用了新
时代文明实践站和
农家书屋等资源，
为居民提供了一个
舒适、安静的阅读
环境。书屋内藏书
丰富，涵盖了文学、
历史、科技、艺术等
多个领域，满足了
不同年龄段居民的
阅读需求。

在活动现场，
居民们积极参与，
气氛热烈。孩子们
在家长的陪伴下，
挑选自己喜欢的书
籍，认真阅读，不时
与身边的小伙伴分
享阅读心得。家长
们也纷纷表示，这

样的活动不仅能够培养孩子们的阅读
兴趣和习惯，还能够增进亲子关系，让家
庭更加和谐。

此外，魏湾镇还组织了志愿者为居
民提供阅读指导和帮助。志愿者们耐
心地解答居民们在阅读过程中遇到的
问题，推荐适合他们的书籍，引导他们正
确地阅读和理解。

下一步，魏湾镇将继续举办类似的
阅读活动，不断丰富活动内容和形式，为
居民提供更多的阅读机会和资源，让书
韵飘香在魏湾镇的每一个角落，让悦美
童心在阅读中绽放光彩。
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◀ 5 月 16 日，
菏 泽 市 暨 曹 县
2024 年 渔 业 安 全
生 产 应 急 演 练 活
动 在 曹 县 举 行 。
演练现场，各行动
小组分工有序，按
照预演流程，有条
不 紊 地 开 展 各 项
救援活动，参演人
员 全 身 心 投 入 演
练 过 程 。 通 过 加
大 安 全 生 产 宣 传
教育，增强渔民群
众应急意识，提高
渔 业 防 灾 减 灾 和
应急处置能力。
通讯员 杨硕 摄

曹 县

随着年龄的增长，老年人的膝关节因
关节炎、退行性疾病等原因逐渐磨损或损
伤，膝关节置换手术成为恢复关节功能、减
轻疼痛、改善生活质量的有效手段。然而，
手术成功后，适当的术后保养是确保手术
效果持久和避免并发症的关键。

术后初期的关怀（0-6周）
1、疼痛管理：术后初期伴有一定程度的

疼痛，按医嘱规律使用止痛药是必要的。可
以通过冷敷来帮助减轻疼痛和肿胀。

2、预防感染：保持切口部分的清洁和
干燥，按时更换敷料，观察伤口有无红肿、
渗液等感染迹象。

3、活动与保护：初期需要适当限制活
动，避免过早负重，可使用助行器具如拐
杖或步行器，按疗程逐步增加活动量。

功能恢复期（6周-3个月）
4、物理治疗：在专业物理治疗师的指

导下进行适当的康复训练，如渐进的关节
活动范围训练、肌肉力量训练等，以促进
膝关节功能的恢复。

5、注意活动范围：避免进行扭转膝关节

的活动和过度弯曲，防止假体脱位或过早磨
损。

6、饮食调整：适量增加富含蛋白质和维
生素D的食物，有利于伤口恢复和骨质增生。

长期维护（3个月后）
7、日常活动中的注意事项：避免剧烈

运动和重体力劳动，选择适合的低冲击运
动，如步行、游泳等，以维持关节功能和全
身健康。

8、定期随访：定期回访医院进行膝关
节的功能评估和X光检查，监测假体的稳
定性及早期识别可能的问题。

9、保持理想体重：过重的体重会增加
膝关节的负担，影响假体的使用寿命，适
当控制体重，必要时可咨询营养师调整饮
食计划。

膝关节置换术是一种能显著改善生
活质量的手术，但术后的恢复和维护同样
重要。通过以上的保养措施，老年患者可
以最大化实现手术的效果，保持关节的功
能，并减少可能的并发症。

（作者单位：菏泽市立医院）

结直肠癌是消化系统常见的恶性肿
瘤，其发病率和死亡率较高。在恶性肿瘤
中发病率占第三位，在恶性肿瘤引起的死
亡中占第二位。

结直肠是大肠的主要组成部分，是人
体消化道的末段，其主要功能是吸收水
分，形成粪便并将其排出。结直肠癌的具
体发病原因目前尚未完全明确，但与以下
因素密切相关。

1.饮食因素：高脂，高肉食，低纤维饮
食与结直肠癌的发生有一定关系。

2.遗传因素：在直肠癌患者家族中，
约有 1/4有癌肿的家族史，约半数亦为消
化道肿瘤。其中，家族性腺瘤性结肠息肉
病（FAP）几乎 100%会恶变。

3.慢性炎症刺激：溃疡性结肠炎、克罗
恩病、寄生虫等的慢性刺激也可引起癌变。

4.息肉：结直肠癌的发病与息肉有密
切关系。也可以认为，结直肠息肉是癌症
的前期病变，由于结直肠息肉演变为结直
肠癌的过程比较漫长，所以还是有机会早

期发现的。
直肠癌在早期缺少症状，病人无明显

异常改变。随着疾病的进展可出现消化
道症状及全身症状，主要表现为排便习惯
改变及大便性状改变等，结直肠癌的症状
与发病阶段及病变位置有关。

右半结肠癌：主要表现为腹部包块、
贫血、腹痛、消瘦等，合并贫血时，可有疲
劳、乏力、气短等症状。

左半结肠癌：多表现为腹痛、腹胀、排
便排气减少或停止等肠梗阻症状。此外
左半结肠癌还可出现大便的改变，如便
血、大便次数增多等。

直肠癌：直肠癌的主要症状为便血、排
便习惯改变及大便性状改变等。便血：多由
粪便摩擦肿瘤导致出血，发生感染可出现大
便带脓。排便习惯改变：多由肿瘤刺激引起
的直肠刺激症状，表现为大便次数增多，排
不尽感，里急后重等。大便性状改变：由于
肿瘤的挤压，可导致大便变形、变细，严重者
可出现肠梗阻。（作者单位：菏泽市立医院）

近年来，随着高血压等心血管疾病危
险因素的不断上升，急慢性动脉疾病发生
率显著增加。各种疾病造成主动脉壁正常
结构的破坏，尤其是主动脉壁中层弹性纤
维层变性和破坏，使局部主动脉在血流压
力的作用下异常扩张和膨大，形成主动脉
瘤。

主动脉夹层指主动脉壁内膜与部分
中层裂开，血液在主动脉压力作用下进入
裂开间隙，形成血肿并主要向远端延伸扩
大。主动脉夹层常发生于近端胸主动脉，
该病隐匿、凶险，死亡率高。

病因与发病机制

主动脉夹层发病和以下因素有关：1、
高血压，属于最常见的病因。血压增高会
引起主动脉中层结构受破坏而裂开。2、动

脉粥样硬化。使主动脉壁的弹性降低，易
发生夹层。3、遗传性疾病。4、损伤。创伤
性损伤和医源性损伤。

分型和临床表现

目前，该病临床上常分为：1、A型：病
变累及升主动脉，夹层远端可以终止于不
同部位。2、B型：病变累及降主动脉。

主动脉夹层的临床表现：1、疼痛是主
动脉夹层的主要特征，表现为突发前胸、
后背、腰或腹部的剧烈疼痛，呈撕裂样或
刀割样锐痛，难以忍受，多呈持续性，可放
射至背部、颈部、下颌等部位。疼痛常在
突然用力，如举重物、剧烈运动、咳嗽、排便
时出现。剧烈疼痛时可出现烦躁不安，大
汗淋漓，有濒死感。A型的夹层常表现为
前胸痛或背痛；B型的夹层常表现为背痛

或腹痛。2、主动脉瘤破裂，表现急性胸痛、
失血性休克、昏迷、晕厥、心脏压塞死亡。
主动脉夹层急性期应迅速给予镇静、镇痛
治疗，控制血压和心率，以减少对主动脉壁
的压力，防止夹层继续扩展和主动脉破
裂。A型主动脉夹层，一经确诊需开胸在
体外循环下行病损段血管置换。B型主动
脉夹层，应在药物控制血压、心率稳定后，
限期行血管腔内修复。

预防措施

主动脉夹层就像是一颗潜伏在人身
体里的定时炸弹，随时都有带走人们生命
的可能，虽然如今的医疗技术已经非常进
步，但是对于主动脉夹层还是比较难以预
测的，所以我们应该了解一些预防主动脉
夹层的知识，提前做好预防措施。

首先，要养成良好的生活习惯，早睡早
起，戒烟、少量饮酒；合理均衡饮食，进食
低盐、低脂和优质蛋白饮食，多吃蔬菜水
果，少食多餐，切忌暴饮暴食；适当运动，
控制体重，避免肥胖，每周至少进行 150
分钟的中等强度有氧运动；保持情绪稳
定，避免过度紧张和焦虑。其次，预防感
染，注意个人卫生，天气变化注意防寒保
暖，避免呼吸道感染。同时，进行自我血
压管理。指导病人及家属学会血压测量
方法，即“四定”：定时间、定体位、定肢体、
定仪器；遵医嘱服用降压药，向病人介绍
用药目的、药物名称、剂量、用法，观察药
物常见副作用；指导病人外出时务必随身
携带降压药物和硝酸甘油类药物，以备应
急；当出现严重并发症勿随意挪动，及时
拨打急救电话，去医院就诊。

（作者单位：菏泽市立医院）

高血压是终身性疾病，是心脑血管疾
病的危险因素，被称为影响人类健康的“隐
形杀手”。在日常生活中，我们要科学认识
它，长期监测和规范治疗。只要坚持规律
服用降压药物，科学降压，心脑肾并发症风
险才会下降。

判断高血压的方式

1、在未使用降压药物的情况下，非同
日 3次诊室血压测量收缩压≥140mmHg和
(或)舒张压≥90mmHg，可诊断为高血压。

2、家庭连续规范测量血压 5-7天，平
均血压≥135/85mmHg可考虑诊断为高血
压，建议就诊。

需要定期测量血压的人群

1、18岁及以上成人定期自我监测血
压，至少每年测量 1次血压，关注血压变

化。
2、超重或肥胖、高盐饮食、吸烟、长

期饮酒、长期精神紧张、体力活动不足等
高血压高危人群和血压为正常高值者
(120- 139/80- 89mmHg)，应经常测量血
压。

3、医疗机构对 35岁以上首诊居民测
量血压，发现血压升高，应持续监测。

4、积极提倡高血压患者在家自测血
压和加强自我管理。血压达标且稳定者，
每周自测血压 1次；血压未达标或不稳定
者，应增加自测血压的次数。

预防高血压措施

1、坚持运动：经常性的身体活动可预
防和控制高血压，如健走、游泳等。

2、限制食盐摄入：高盐饮食增加高血
压患病风险，成人每天食盐摄入量不超过

5克。
3、减少摄入富含油脂和高糖的食物，

限量使用烹调油，多吃蔬菜和水果。
4、少吃快餐：尽量在家中就餐，有利于

控制脂肪、盐和糖的摄入量。
5、戒烟：吸烟有害健康，吸烟者应尽早

戒烟。

科学降压是关键

高血压是一种可预防型疾病，无论老
少都应随时了解自己的血压状况，坚持健
康的生活方式，要遵医嘱按时服药，定期随
访，推荐使用经过国际标准认证合格的上
臂式全自动电子血压计。

1、降压不能一味图快。比如，一名患
者的高压一直都保持在 160-170mmHg，
这说明他的血压水平一直都处于一种较
高的水平，如果快速降压，会影响患者的

脑供血导致出现头晕、乏力等现象。在降
压治疗中，需要给机体适应的过程。这个
过程可以是一周、两周，甚至是一个月，要
根据患者的个体情况来考量。但要把握
一个整体的要求，即在一个月内能把血压
慢慢地调整到 140/90mmHg，实现血压水
平达标。

2、血压稳定后就能停药了?一些高血
压患者是三天打鱼、两天晒网，血压一高，
就吃药，血压一降下来就停药。但患者应
认识到，目前这几天的血压正常了，并不是
因为高血压被治愈了，而是表示原来服用
的降压药在体内还有蓄积，它还在发挥作
用。如果血压控制不平稳，对于血管的损
害非常大。药物的服用剂量可以根据一段
时间的血压水平进行微调，但绝不可以擅
自停药。

（作者单位：菏泽市立医院）

主动脉夹层：不可忽视的体内“定时炸弹”
􀴁 周娜

排便习惯改变要警惕结直肠癌
􀴁 冯鑫

科学认识高血压 让“隐形杀手”无处遁形
􀴁 李卫姣

老年患者膝关节置换术后的保养
􀴁 李燕


