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在教师队伍中，有这样一些女教师，她
们一边柔肩挑重担，支持丈夫建功军营；一
边苦心育桃李，课堂内外诲人不倦。她们
是教师，也是军嫂，鄄城一中的梁卓华老师
便是其中的一员。

近日，在鄄城县召开的庆“八一”暨双
拥工作表扬大会上，梁卓华被评为鄄城县

“十佳军嫂”。
2018年，梁卓华成为鄄城一中的一名

教师，也是在这一年，她与军人男友结束了
长达 7年的爱情长跑，步入婚姻殿堂，成了
一名光荣的“军嫂”。

外表看似柔弱的梁卓华却有着最耀眼
的双重身份。一个是太阳底下最光辉的职
业身份——教师；一个是军功章上镌刻她
一半奉献的社会身份——军嫂。工作岗位

上，她孜孜以求，在三尺讲台点化着国家未
来的生力军；家庭上，她为保家卫国的爱人
在后方撑起一方晴空。

一声军嫂，有苦也有甜。梁卓华从与
丈夫相识到现在，一直聚少离多，为了能让
丈夫在部队安心，她都是报喜不报忧。
2020年初，新冠疫情暴发，在面对怀孕、生
子这样的人生大事时，善解人意的梁卓华
不仅没有抱怨丈夫
不能在身边陪伴，还
安慰丈夫不要担心
自己，安心执行任
务。

孩子生病住院，
梁卓华一边工作，一
边照顾孩子，孩子康

复出院了，她却累倒了。尽管如此，她也没
有告诉远在军营的丈夫。“我觉得我坚持一
下就能挺过去了，告诉他又回不来，还让他
担心。”梁卓华说。

2022年，梁卓华在搬家时不慎将腿摔
伤，为了不耽误学生的学习，她不顾身体
上的伤痛，拄着双拐给学生上课，直到身
体好转以后，才把自己受伤的事情告诉了

丈夫。
在梁卓华的支

持下，她的丈夫才得
以安心服役，才能把
全部精力投入到工
作和事业中去，因成
绩出色，先后被评为
优秀基层干部 3次、

“四有”优秀军官 1次。当夫妻两人面对用
汗水换来的众多荣誉时，他们知道，没有相
互的扶持，就没有家庭的幸福和工作上的
骄人成绩。

看着丈夫积极向上，梁卓华的喜悦之
情无以言表，她也不甘落后，努力向丈夫看
齐。参加工作 6年来，她所带领的班级连续
多次获得市级优秀班集体称号，她个人也
连续 5年获评鄄城一中优秀教师和优秀班
主任。

他保家卫国，书写着戍边守土的华美
篇章，她守护“小家”，兢兢业业为国育才，
谱写着“最美军嫂”的动人诗行，或许这就
是军人与军嫂的爱情，艰辛却幸福，平凡而
伟大。

记者 焦同帅 通讯员 刘永霞

一名“军嫂”教师的责任与担当
—— 记鄄城县“十佳军嫂”梁卓华

▲7月 29日，菏泽市退役军人服务中心志愿服务队和菏泽市学雷锋志愿者联
合会志愿者及爱心人士，走进牡丹区金秋护理中心开展志愿服务活动，为老人们送
去温暖和关爱。

义剪活动中，志愿者身穿红马甲，一边给来自菏泽市烟草发屋的理发师帮忙，
一边同老人们聊天，倾听他们的故事，询问他们的生活和身体状况。临近中午，志
愿者还为老人们准备了“爱心大锅菜”，并推着餐车将饭菜和水果一一送到老人们
的房间。 记者 王燕 摄

◀7月 29日，在牡丹区
高庄镇东头村葡萄园，一串
串晶莹剔透的葡萄让人垂
涎欲滴，游客正在采摘。

近年来，高庄镇政府把
乡村采摘游作为乡村振兴
的有力抓手，引导村民成立
葡萄采摘园，发展农家乐，
拓宽村民增收渠道。目前，
全镇共有500多户农户参与
葡萄种植，种植面积达 4000
多亩，有沪太 8 号、维多利
亚、阳光玫瑰等 48 个品种，
亩产量达到2500公斤，亩收
入1万元左右。

记者 李若生 摄

▲近日，8岁的李淑涵小朋友跟着爷爷、奶奶走进郓城县文化馆剪纸课堂，祖
孙仨跟着老师有板有眼学起剪纸技艺。

假期中，郓城县 2024年度“艺路有你”公益性艺术培训陆续开课，各式各样的
文化大餐精彩呈现，以乐、舞、曲、书、画五个方面为主开展公益艺术培训活动，开设
11门课程，每个学习班成员35人，通过网上报名，近300名学员参加课程学习。

记者 孙涛 通讯员 李瑞丽 申迪 摄

本报讯（记者 毛慎沛）7 月 29 日，
2024年山东省“沿黄河”传统武术项目系
列赛（菏泽站）暨 2024年首届淮海经济区
传统武术邀请赛，在曹州武术学校举办。
来自江苏省宿迁、徐州及我市的 62支代表
队 1300余名选手参加比赛。

据了解，本次比赛是山东省“三沿”武
术项目系列赛之“沿黄河”分站赛的第六
站，也是“沿黄河”地市与淮海经济区联合

办赛的一次创新与突破，不仅为广大武术
爱好者提供了相互学习、共同提高的机
会，也推动了黄河文化和体育精神的深度
融合，促进了淮海经济区协同发展，加强
了城市间体育交流合作。

该赛事由山东省武术院、山东黄河文
化经济发展促进会、菏泽市教育和体育局
主办，菏泽市体育总会、菏泽市体育事业
发展中心承办。

山东省“沿黄河”传统武术项目系列赛（菏泽站）开赛

敬老爱老敬老爱老 传递温情传递温情

““采摘游采摘游””助推乡村产业发展助推乡村产业发展

文化大餐丰富假期生活文化大餐丰富假期生活

7月 31日，经过一个月的激烈角逐，2024巨野
县“全民健身健康中国”全国县域足球赛事活动暨
龙堌镇首届乡村青超联赛圆满落幕。当日晚，在
巨野县龙堌镇龙海灯光足球场举行了颁奖仪式，
对本赛季产生的“冠军球队”“最佳球员”“最佳射
手”“最佳守门员”及优秀组织奖、优胜奖进行表
彰。

8支球队、128名运动员、14轮比赛……为期
一个月的赛事，主办方龙堌镇广泛动员、精心组
织，在防暑用品提供、安全保障等方面投入了大量
人力物力，确保了赛事顺利进行，取得了良好的社
会效果。

低门槛的文体活动，大大提高了群众参与
度。据统计，参与本赛季活动的群众达两万人
次。青超赛开赛以来，越来越多的孩子关闭游戏、
放下手机，走进运动场。

通过举办本届青超联赛，也培养发现了一批
“好苗子”。龙堌管庄队 4号球员姚建辉，在 5场比
赛中连续射门 16个，获评本赛季“最佳射手”。“通
过足球比赛，我和队友们学会了团结、学会了拼
搏、学会了坚持。我们会将这份精神带入到日常
的学习和生活中去，不断追求卓越、超越自我。”姚
建辉说。

以乡村球赛为典型的文体活动，盘活了乡村文
化体育资源，为推进乡村文化振兴增添了新动能。

乡村青超联赛更是点燃了全民健身热，一个
月的时间里，每天一早一晚两个时段，龙堌镇的各
个运动场所都热闹非凡，成群结队的青少年训练
球技，中老年人慢跑、打太极拳……

“通过举办本届青超联赛，找到了丰富群众精
神生活的路子。今后，龙堌镇还将继续加大文化
体育场地的投入和建设力度，建立健全群众性文
体活动的组织、管理和运行机制，倾力挖掘群众喜
闻乐见的亮点特色，打造文化‘IP’，让群众有更多
的获得感、幸福感。”龙堌镇党委副书记、镇长徐巨
转表示。

一场精彩赛事的落幕，开启了乡村文化振兴
的新篇章，为推进乡村全面振兴注入了新力量。

文/图 记者 张慧 李保珠

“赛”出乡村活力 “奏”响振兴乐章
—— 巨野县龙堌镇首届乡村青超联赛圆满落幕

小球员们紧密配合小球员们紧密配合

球场看台座无虚席球场看台座无虚席

为冠军球队颁奖为冠军球队颁奖

小球员们合影留念小球员们合影留念
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