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现 场 新 闻

身穿一袭白大褂，戴着一副眼镜，看诊
时一坐就是几个小时，期间不喝一口水。
很难想象，眼前这位神采奕奕的医生已是
86岁高龄。提起王复寅的大名，许多人都
不陌生，他是山东省名中医药专家，是曹县
中医医院有名的“老中医”。从医 61年，耄
耋之年的王复寅依然“闲不下来”——每周
坚持看七个半天门诊，风雨无阻，其余时间
阅读期刊、整理临床经验、研究学术，为临
床带教学生出力。

“你这病不是多大的事，放宽心，我给
你几服中药吃吃就好。回去之后，记得凡事
想开些，别生气。”日前，记者走进王复寅的
诊室时，他正耐心为患者讲解病情，并劝说
其生活中放宽心，心情愉悦有利于身体健
康。记者注意到，王复寅待人谦和，说话彬
彬有礼，特别是对待患者，总是很有耐心。

张女士身患肺病多年，深受疾病折磨，
整个人瘦得不像样，不想吃饭，整天郁郁寡
欢。家人看在眼里，急在心里，经过多方打

听和朋友介绍，慕名找到王复寅治病。就
诊时，张女士说起自己多年深受疾病折磨
的经历，泪流满面。面对这样的患者，王复
寅总是有十二分的耐心和细心，哪怕是一
些复杂的医学原理，也会用简单的方法跟
病人讲清楚来龙去脉。

“他们生病了，深受疾病的折磨，身心
痛苦，因为信任他们第一时间找到我，这是
我的荣幸，我明白他们的不易，因此对患者
我格外上心，希望用自己的医术为患者治
好病。”王复寅说，经过望闻问切，她为张女
士开出药方，让她按方服药。起初，张女士
和家人心存疑虑，没想到吃了两周药之后，
张女士感觉身体好了很多，便再次找到王
复寅复诊。最终，王复寅解除了折磨张女
士多年的病痛。

王复寅出身中医世家，勤劳善良的父
亲行医一辈子，德高艺精，救人无数。在王
复寅的诊室内摆放着一副牌匾，“寒夜频将
书照雪，清晨常教病来医。”“老父亲行医多
年，深得患者的信赖和尊敬，这幅牌匾是父
老乡亲联名赠送给父亲的，是我多年学习
的榜样。”王复寅之所以把这幅牌匾摆放在
诊室内，就是想时刻告诫自己，中医药博大
精深，学医，尤其是学习中医应该下苦功
夫，才能更好地将中医知识融会贯通，从而
更好地为患者解除病痛。

几十年来，由于自身刻苦钻研，虚心好
学，王复寅既能诊治多发病、常见病，对各
种慢性疑难杂症也能治疗。除曹县患者

外，河南、安徽、江苏等地肝胆病及疑难病
患者也纷至沓来。尽管王复寅近 90岁高
龄，但他身体很好，每天坚持锻炼，学习中
医药知识，“活到老，学到老，我将通过毕生
所学继续为患者看病。”

王复寅作为一名老中医非常注重整
体调理，始终将扶正元气放在首位。他强
调，调整饮食习惯和保持心情愉悦是增强
免疫力、战胜疾病的重要一环。“最好的药
不在医院，在医生和患者心中。”王复寅常
常叮嘱患者，保持心情愉悦，多参加户外活
动，与朋友和家人多交流。这些看似简单
的建议，却蕴含着中医的高深智慧和王复
寅对患者的无尽关爱。

退休不退岗。他，人老心不老，仍热爱
着他的事业，热爱着中国的传统医学。凭
着对中医事业的满腔热情和对患者的高度
责任感，以实际行动践行着一个共产党员
全心全意为人民服务的宗旨。王复寅是患
者心中的好医生，是学生仰慕的名师，也是
家人眼中的医痴，他用毕生的精力，以仁心
仁术解除患者病痛。 记者 武霈 李艳粉

年逾八旬，退休不退岗，仍坚持每周坐诊七个半天，用自己精湛的医术帮助患者解除病痛——

“闲不下来”的老中医王复寅

单县讯（通讯员 刘厚珉 记者 王
富刚）拂袖、执筷、掩面而食，行同牢之
礼，象征新婚夫妻携手开始生活；福禄
本一原，分制卺两片，执卺共饮，行合
卺之礼，象征新婚夫妻自此已结永好
……

如今在单县，“善喜缘”新时代文
明实践集体婚礼上，新人牵手缔结良
缘，体验传统文化情感，以实际行动引
领新时代文明婚俗新风尚。

张晨、孟敏是单县蔡堂镇的一对
走上“善喜缘”集体婚礼舞台的时代新
人。“我在网上看到了集体婚礼的通
知，把链接传给了对象，我们一拍即
合，就报名参加了。”张晨说：“我们是
自由恋爱，面对彩礼，我不想送，她也
不愿收，双方父母很开明，完全尊重我
们的意见，全力支持我们参加‘善喜缘
’集体婚礼仪式。”

与张晨、孟敏一样的新人袁天
浩、周沛也是如此感受。“金钱买不来
爱情，也买不来幸福，所以我们积极响
应政府移风易俗的号召，把婚礼当成
一场纯粹的爱情见证。”袁天浩激动地
说。

“善喜缘”新时代文明实践集体婚
礼，由单县人民政府倡导主办，按照“文
明节俭 服务群众”的原则，为符合条件
的新人打造的简约大方、古朴典雅的
新婚礼品牌。

“善喜缘”新婚礼由新时代文明实
践中心（所、站）负责人做证婚人，志愿
服务队无偿提供“迎来送往嫁娶”服务，
仪式全程凸显传统文化内涵、抒发真
情实感、营造浓厚喜庆氛围，使新人及
其亲属难以忘怀。

近年来，单县聚焦移风易俗，创
新打造“善喜缘”新婚礼品牌，倡导并
推广群众易于接受的文明新礼仪。首
届“善喜缘”新时代文明实践集体婚
礼，政府免费为 20对新人举办隆重而
盛大的汉式集体婚礼，县里主要领导
亲自担任新人的证婚人，婚礼活动视
频网上点击量近 2亿次，社会反响强
烈，好评如潮。

结束集体婚礼仪式后，新娘王雨
欣颇有感触，认为这样的婚礼将传统
文化元素和时代文明风尚融为一体，
参与者的仪式感、获得感、幸福感普遍
增强，具有很强的现实意义和纪念意
义。

弘扬传统文化 倡树时代新风

单县打造“善喜缘”集体婚礼品牌

8月 31日晚，第二届“老泥池杯”才艺大赛总决赛暨颁奖典礼在老城曹州百姓
大舞台举办。舞蹈、歌曲、戏曲等丰富多彩的节目轮番上演，精彩纷呈，为广大市民
和游客呈现一场视觉与听觉的双重盛宴。

据悉，本次比赛的成功举办，不仅为众多才艺爱好者提供了一个展示自我、追
逐梦想的舞台，还激发了群众的艺术创作热情，同时也为丰富当地文化生活、促进
文化交流和传承注入了新的活力，促进了我市文化艺术事业的繁荣发展。

记者 李保珠 摄

同台展才艺同台展才艺 文化惠民生文化惠民生

为保障新学期师生身体健康，连日来，鲁西新区综合行政执法局组织执法人员
深入辖区部分学校，开展食品安全专项检查工作。执法人员重点检查了从业人员
健康证、进货查验记录是否完备，厨具卫生清洁、食品原料采购验收是否规范等，要
求相关负责人健全完善“日管控、周排查、月调度”工作机制，以最严谨的标准、最严
格的监管、最严密的排查，全力守护师生的饮食安全。 记者 黄啟峰 摄

8月30日，在曹县人民医院召开的第七届“崇尚人文精神 彰显医者仁心”医师节大会
上，荣获医院特殊贡献奖、卓识管理奖、璀璨之星奖等获奖代表依次上台领奖。活动现场，
医护人员用自编自演的歌曲、舞蹈、话剧、小品等节目，表达着他们对职业的热爱和护航患
者健康的初心与信念。此次活动，进一步激发了曹县人民医院全体医师的职业荣誉感和
使命感，今后，他们将以更加饱满的热情、精湛的医术，以实干精神践行增进人民健康福祉
的光荣使命，为曹县人民的健康事业贡献自己的力量。 记者王燕摄

树立典范树立典范 展医者风采展医者风采

日前，牡丹区东城街道
社区卫生服务中心工作人
员在辖区开展减盐防控高
血压宣传咨询活动。

据介绍，为推动健康优
质生活方式开展，切实做好

“减盐防控高血压”宣传工
作，自 8 月 29 日起，牡丹区
东城街道社区卫生服务中
心在辖区展开减盐防控高
血压宣传活动，倡导营养配
餐，科学膳食，发放宣传材
料近千份，接受咨询百余人
次，进一步提高了大众健康
意识。
记者 孟冰 通讯员 李瑶 摄

本报讯（记者 马琳）9月 2日，2024
年全民健康生活方式行动宣传月暨“体
重管理年”活动启动，旨在积极倡导和大
力推广健康文明的生活方式，预防和控
制疾病，提高全民健康素质。当天，市疾
控中心组织工作人员走上街头宣传相关
知识。

据了解，此次活动是以“食要三减，减
掉不良生活方式；体要三健，健出美好生
活向往”为主题，普及健康知识，倡导公众
主动学习健康知识，掌握健康技能。同

时，我市力争通过 3年左右时间，实现体重
管理支持性环境广泛建立，全民体重管理
意识和技能显著提升，健康生活方式更加
普及，部分人群体重异常状况得以改善，
全民参与、人人受益的体重管理良好局面
逐渐形成。

活动期间，我市将围绕生命全周期
（孕产妇、婴幼儿、儿童青少年、职业人群、
老年人群）和生活全场景（家庭、社区、学
校、工作场景、就医场景、就餐场景、运动场
景、交通出行场景），开展重点健康核心信

息发布和科学普及活动，提升居民健康素
养水平。集中开展体重管理知识与技能
科普宣传活动；开展减盐、减油、减糖“三
减”宣传活动；针对“健康口腔、健康骨骼”，
开展龋病、骨质疏松防控和科学运动宣传
倡导，普及健康口腔、健康骨骼知识与技
能。努力营造促进健康生活方式的舆论
环境，形成鼓励全民健康生活方式的社会
氛围；努力使全体市民普遍养成健康的生
活习惯，使人们在享有健康的生活环境的
同时拥有健康的体魄。

食要三减 体要三健

2024年全民健康生活方式宣传月活动启动

8月 31日 15时 40分许，菏泽医专附属
医院康复医学科康复治疗师曾凡朕在休假
期来到菏泽市某游泳馆。刚入馆内，便听
到泳池旁传来嘈杂的人声和急切的呼救
声。曾凡朕意识到有危险事件发生，毫不
犹豫地冲向现场，只见有人正在挤压一名
儿童的腹部，他立刻意识到孩子可能溺水
了，当即大喊：“我是医务人员，让我来！”

现场一片混乱，曾凡朕迅速评估儿童
状况，发现其已意识丧失，呼吸停止，颈动
脉搏动消失。他没有丝毫迟疑，立即为溺
水儿童展开心肺复苏，并大声呼叫旁观者
拨打 120急救中心电话。短短数分钟后，

奇迹发生了，儿童原本紫绀的嘴唇逐渐变
得红润，意识、呼吸和心跳也慢慢恢复。

15时 51分，接到 120通知的菏泽医专
附属医院急救团队火速赶到现场。经检查，
孩子血氧偏低，医生们立即给予吸氧，同时
建立静脉通路，进行心电监测，并将孩子送
往医院抢救室。经过完善检查和妥善处置，
孩子危情好转，血氧上升，成功脱离危险。

在危机面前，曾凡朕以专业的技能和
果敢的行动，及时展开紧急救援，成功挽
回了一条生命，也为一个家庭点燃了幸福
之光。他坚定地表示：“我是一名菏泽医
专附院的医务工作者，更是一名共产党
员，救死扶伤是我的职责。”

曾凡朕是菏泽医专 2017级康复治疗
技术专业毕业生，就职于菏泽医专附属医
院康复医学科。 记者 毛慎沛

本报讯（记者 苏成华 通讯员 田
加冠 欧一少）近日，巨野县龙堌镇首届
乡村青超联赛经过两个月近百场次的
激烈比拼，终于迎来了暑期最后一场
友谊赛，此次联赛自开赛以来，不仅吸
引了众多足球爱好者的热情参与，也
在全县绿茵场上掀起了一阵足球运动
的热潮。

晚上 7点，随着主裁判一声哨响，
管庄和晟龙两支球队便展开了激烈角
逐，最终晟龙足球队以 8︰0战胜管庄足
球队，夺得了此次乡村青超联赛最后一
场友谊赛的胜利。

“本次乡村青超联赛让我的足球技
术和精神意志都得到了很大的提升，在
今后的学习生活中，我会始终保持对足
球的热爱，加强锻炼，提升球技，争取能
在更大的舞台上取得优异成绩。”参赛
球员付星伟说。

足球没有终点，只有不断追求卓越
的征程。回顾过去两个月的赛程，球员
们表现出积极向上、奋发图强的精神面
貌，带来了无数激动人心的瞬间，也进
一步激发了全民参与足球运动的热情，
为巨野体育事业的蓬勃发展注入了新
的活力。

球队教练潘欣说：“经过这段时间
的刻苦训练和比赛，球员们的足球技能

得到了显著提升，他们能更加熟练地掌
握控球、传球、射门等基本技术，同时培
养了团队合作的精神，真正让更多的孩
子通过足球运动收获健康、感受快乐，
茁壮成长。”

近年来，龙堌镇持续致力于镇域特
色竞技品牌的打造，先后举办乒乓球、
足球等多种赛事活动，形成了“政府引
导、社会支持、群众参与”的良好格局，

不仅提升了群众的凝聚力和向心力，也
助推了全民身体素质和健康水平的不
断提升。

龙堌镇宣传委员董鑫光表示：“我
们从赛事中能深刻感受到球员以及社
区居民对足球运动的热爱，同时也希望
通过此项赛事吸引更多人关注足球、热
爱足球，今后我们也将努力把此项赛事
办出特色，办成品牌。”

足球不再见 青春不散场

龙堌镇首届乡村青超联赛精彩收官
“我是医务人员，让我来！”

全力守护校园食品安全全力守护校园食品安全

9月 3日，牡丹区北城街道社区工作

人员入户发放移风易俗倡议书，内容简

明易懂，便于居民阅读接纳。在派发宣

传资料过程中，工作人员与社区居民面

对面交流，耐心解答移风易俗相关问题，

进一步加深了居民对移风易俗重要性的

理解，提升了他们对勤俭节约、文明健康

生活方式的认同，有效提高了社区文明

风尚的普及度。

记者 郭阳阳 摄 牡丹区北城街道零距离宣传移风易俗牡丹区北城街道零距离宣传移风易俗

科学膳食科学膳食 守护健康守护健康

王复寅在工作中王复寅在工作中

※
※

乡村青超联赛比赛中乡村青超联赛比赛中


